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PAAKIRJOITUS LEDAREN

Uusi vuosi ja uudet mahdollisuudet Nytt &r och nya mojligheter

9 9 Haluamme lukea lehdesta mielenkiin-
toisista ihmisistd.” TAman toiveen olen
kuullut usein, kun olen keskustellut leh-

den sisallgsti lukijoiden kanssa. Uuden vuo-

den ensimmaiisessd numerossa saatte lukea
nuorukaisesta, joka on kiinnostava monella
tapaa. Anton Karlsson on riikinruotsalainen
ja kisipalloammattilainen seki myés Kau-
niaisten tuore asukas. TAma tuntui meisti
mielenkiintoiselta sekoitukselta. Tapasimme

Antonin juuri ennen joulua. Keskustelimme,

kuinka hin viihtyy suomalaisessa kasipalloi-

lussa ja ennen muuta siit4, miten han viithtyy

Kauniaisissa.

Saatte myo6s lukea kauniaislaisista nuo-
rista, jotka ovat mukana sinfoniaorkesteri-
projektissa, johon osallistuu nuoria muun
muassa Pohjanmaalta. Orkesteri esiintyy
Kauniaisissa tammikuussa. Projektiin osal-
listuu oppilaitoksia Helsingist4, Vaasasta,
Kokkolasta ja Pietarsaaresta. Myos Kauni-
aisten taidekoulu on mukana. Muusikoita
on mukana noin 90.

Tamin numeron teemana on hyvinvointi
ja kauneus. Tahin sopii erinomaisesti tari-
na "mummodiskosta”, joka jirjestettiin Villa
Bredassa uudenvuodenaattona. Kyse on hy-

vinvoinnista mita suurimmissa
madrin. Jirjestijat mainosti-
vat tapahtumaa ilmoituksilla
Facebookissa iskulauseella
"Mummodisko goes Villa Bre-
da”. Jo se kuulosti lupaavalta,
jos miki. Mummodiskot ovat
tulleet suosituiksi ympéri Suo-
men. Disko on kaikille avoin.
Ajatuksena toki on, etti ennen
muuta ikaihmiset saisivat mah-
dollisuuden tanssia.

Monelle uusivuosi merkitsee uusia
mahdollisuuksia uudenvuodenlupauksi-
neen, ja ehkd toimeliaampaa arkea kuin ai-
emmin. Jos porraskively kiinnostaa talvella,
kaytossa ovat pallohallin raput. Tammikuus-
ta alkaen hallin ovet ovat auki innokkaille
porrastreenaajille arkiaamuisin omatoimista
harjoittelua varten. Lisiaksi kerran viikossa
jarjestetidn yhteiset ohjatut Bolliksen por-
rastreenit.

Toivotamme lukijoillemme mukavaa ja
vauhdikasta vuottal

JAN SNELLMAN

PAATOIMITTAJA )
KAANNOS: JUHANI HEIKKILA

Sote muutoksessa

TUTKIJA Peter Kentti peilaa organisaa-
tiomuutosta tavoitteelliseen salitreenaami-
seen. Molemmissa onnistumisen edellytys on
tukilihasten vahvistaminen. Organisaatiossa
tdma tarkoittaa kolmea vahvistettavaa osaa-
misaluetta: kuuntelun ja arvostuksen taidot,
vuorovaikutus- ja yhteisymmarryksen taidot
sekd omatoimisuustaidot.

Tukilihaksia tarvitaan, silla Sote-uudis-
tusta odotetaan edelleen. Uusimaa2019-
hankkeessa tehtiin hyvai ty6ts, jota voidaan
hyodyntai. Sitd ennen oli kunta- ja palvelu-
rakenneuudistusta tavoitteleva Paras-hanke
(2006-11), jonka aikana paakaupunkiseudun
nelji kuntaa ja HUS sopivat yhteistyosts,
rakenteista ja kehittdmishankkeista. Yhteis-
tyohon liittyivat myohemmin HYKS-alueelta
Kirkkonummi ja Kerava. Viime aikoina Lansi-
Uudenmaan kuntien yhteistyé on vahvis-
tunut.

Muutosilmapiirist4 on ollut hystyi! Se on
kannustanut kuntia vertailuun, prosessi-
en ja kustannusrakenteen kehittdmiseen.
Paikaupunkiseudulla on yhteniistetty pal-
veluun paasyn kriteereji, keskitetty erityis-
tason palveluja ja edistetty peruspalvelujen
ja erikoissairaanhoidon integraatiota. Hyva
esimerkki kuntien ja HUS:n tavoitteellisesta
yhteistydstd on Apotti, ensimmaiinen sosiaa-
li- ja terveydenhuollon tieto- ja toiminnan-
ohjausjarjestelma. Helsinki, Vantaa, Kauniai-
nen, Kirkkonummi ja HUS ovat rakentaneet
sitd yhdessd vuodesta 2014, lisiksi Kerava
ja Tuusula vuodesta 2018.

Apotti tukee yhteniisii toimintatapoja,
eheiti palveluketjuja ja tiedolla johtamista.
Sen asiakasliht6isyys tuo sujuvuutta kun-
talaisten omahoitoon ja eliminhallintaan.
Maisa on Apotin asiakasportaali, josta saa
helposti tietoa omasta tilastaan ja voi asioida

Social- och hilsovarden forandras

Ed FORSKAREN Peter Kentti jamfér en or-
ganisationsférandring med malinriktad styr-
ketraning. En férutsittning f6r att bida ska
lyckas ar att stodmusklerna férstiarks. I en
organisation betyder detta att tre kompe-
tensomraden ska forstarkas: att lyssna och
vardesitta, vixelverkan och samférstand
samt foretagsamhet.

Musklerna behévs eftersom vi fortfaran-
de vantar pa social- och hilsovardsreformen.
Det goda arbetet inom ramen fér projektet
Nyland 2019 (2017-19) kan utnyttjas. Fore
det strivade man efter kommun- och ser-
vicestrukturreformer via Paras-projektet
(2006-11). Da kom huvudstadsregionens
fyrakommuner och HUS 6verens om samar-
bete, strukturer och utvecklingsprojekt. Till
samarbetet anslot sig senare ocksa HUCS-
kommunerna Kyrkslitt och Kervo. Den se-
naste tiden har samarbetet mellan de vist-
nylandska kommunerna forstirkts.

Férandringsandan har varit nyttig! Den
har uppmuntrat kommunerna till jamférelse
samt utveckling av processer och kostnads-
strukturer. I huvudstadsregionen har man
forenhetligat kriterierna for att fa tjanster,
koncentrerat tjansterna pa specialniva och

framjat integrationen mellan basservice och
specialiserad sjukvérd. Ett bra exempel pa
malinriktat samarbete mellan kommuner-
na och HUS 4r Apotti, det forsta systemet
for information och verksamhetsstyrning
inom social- och halsovarden. Helsingfors,
Vanda, Grankulla Kyrkslatt och HUS har job-
bat med det sedan 2014, Kervo och Tusby
anslot sig 2018.

Apotti stodjer enhetliga handlingssitt och
servicekedjor samt ledning genom informa-
tion. Kundinriktade Apotti ger smidighet till
kommuninvanarnas egenvard och kontroll
6ver livet. Apottis kundportal heter Maisa
och via den kan man litt f4 information om
sitt eget tillstdnd och st i kontakt med sitt
eget virdteam elektroniskt och datasakert.
Proffsen far via Apotti information om kli-
entens tillstind och respons om sin egen in-
sats. Ledningen far information om proces-
sernas forlopp, verksamhetens kvalitet och
tjansteallokeringen.

Hur det 4n gar med reformen av social-
och hilsovarden, forblir frimjande av hal-
sa och vilfird och en medveten paverkan
pa vilmaende och dess bakgrundsfaktorer
kommunernas centrala uppgifter. En upp-

)) Vi vill 1asa om in-

¥ g - tressanta mannisk-
(= or i tidningen”. Det
ar ett 6nskemal som jag

hor ratt ofta nar jag dis-

kuterar innehallet i tid-
ningen med lisarna. I
arets forsta tidning
far ni ldsa om en ung
man som ir intressant
pa manga satt. Anton
Karlsson ir rikssvensk,
han ar handbollsproffs
och dessutom ritt s& ny-
bliven Grankullabo. Det tyckte vi att lit som
en intressant mix och triffade Anton strax
fore jul for att diskutera hur han trivs med
handbollen i Finland och framférallt hur han
trivs i Grankulla.

Ni far d4ven ldsa om unga fran Grankulla
som deltar i ett symfoniorkesterprojekt
tillsammans med ungdomar fran bl.a. Ost-
erbotten. Orkestern upptrader i Grankul-
la i januari. Med i det omfattande pro-
jektet ar liroanstalter fran Helsingfors,
Vasa, Karleby och Jakobstad. Fran Gran-
kulla deltar 4ven Grankulla konstskola.

sidhkéisesti hoitotiiminsi kanssa tietoturval-
lisesti. Ammattilaisille Apotti on ty6viline,
jolla saa tietoa asiakkaan tilanteesta ja pa-
lautetta omasta tydstiadn. Johto saa tietoa
prosessien kulusta, toiminnan laadusta ja
palvelujen kohdentumisesta.

Kavipi Sote-uudistuksessa kuinka tahan-
sa, hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen,
tietoinen vaikuttaminen hyvinvointiin ja sen
taustatekijoihin, siilyy kuntien tehtivana.
Hyvinvoinnin ja terveyserojen seuranta ja
raportointi ovat tiedolla johtamista ja tirkei
osa terveyden edistimisen kokonaisuutta.
Ymmirrys hyvinvoinnin ja terveyden edis-
tdmisesta asukaslahtoisend tavoitteena on
vahvistanut poikkihallinnollista yhteisty-
t4. Kauniaisissa sille saatiin jo v. 2003 hyva
alku Stakesin (THL) Terveyden edistimisen
johtamisen (TEJO)-hankkeen pilottikunta-
na, jolloin perustimme edelleen toimivan

foljning av kommuninvinarnas vilméiende
och hilsoskillnader dr ledning genom infor-
mation och en viktig del av hilsofrdmjandet
som helhet. Granséverskridande administra-
tion forstirks av en forstaelse for att fram-
jande av hilsa och vilfird ir en mélsittning
med klienten som utgangspunkt. I var stad
bérjade samarbetet bra redan 2003 genom
att Grankulla var pilotkommun fér Stakes
(numera THL) projekt Framjande av hilsa.
Vi grundade en arbetsgrupp som fortfaran-
de 4r verksam och beskrev strukturerna f6r
ledning, vad fraimjande av hilsa konkret be-
tyder inom kommunens olika sektorer och
hur den mits. Den férsta vilmaenderappor-
ten blev klar 2005.

Den viktigaste férandringen 2020 ir att
Apotti tas i bruk och att verksamhetskultu-
ren dirigenom férindras. Det 4r viktigt att
varje arbetstagare férstar vad som férand-
ras, varfér och hur det sker. Vi utbildar 30
anstallda till stédpersoner som sitter sig in
i systemet. De 4r vid sidan av cheferna for-
andringsagenter i sin egen enhet, de under-
visar och stédjer personalen.

Med hanvisning till forskarens ord, de
for forandring viktiga "stddmusklerna” bor

Antalet musiker uppgér till totalt cirka
90 personer.

Temat f6r detta nummer dr vilmaende och
skénhet. D4 passar det utmarkt att rapporte-
ra frdn det "mummodisko” som ordnades pa
Villa Breda pa nyérsaftonen. Det handlar om
vilmaende i allra hogsta grad. Arrangorerna
gjorde pa Facebook reklam fér evenemanget
under devisen "Mummodisko goes Villa Bre-
da”, si redan det lat julovande. Mummodiskot
har blivit populirt i hela Finland och diskot
ar oppet for alla, men tanken &r framforallt
att dldre ska fa en mojlighet att dansa loss.

For minga innebir det nya dret nya mojlig-
heter med nyarsloften och kanske en aktiva-
re vardag 4n tidigare. Gillar du trapptrining
sa finns alla méjligheter till det i Grankulla
aven vintertid. Frin och med januari haller
bollhallen 6ppet for alla trapptriningsentu-
siaster pd vardagsmorgnar for sjilvstandig
traning. Dessutom ordnas en gang i veck-
an en gemensam trapptraning med trana-
re i bollhallen.

Vi 6nskar véra lasare ett trevligt och fart-
fyllt ar!

JAN SNELLMAN
CHEFREDAKTOR

TEJO-tyéryhmin. Kuvasimme johtamisen
rakenteet ja pohdimme, miti terveyden
edistiminen konkreettisesti tarkoittaa eri
sektoreilla ja miten sitd mitataan. Ensimmai-
nen hyvinvointikertomus valmistui 2005.

Vuoden 2020 tirkein muutoshanke on
Apotin kiyttoonotto ja sen myota tapahtu-
va toimintakulttuurin muutos. On tirkeis,
etti jokainen tietd4 mikd muuttuu, miksija
miten se tehddin. Koulutamme 30 tyétekijas
tukihenkiléiksi, jotka perehtyvit jarjestel-
maiin ja toimivat esimiesten kanssa oman
yksikkonsd muutosagentteina, opettavat ja
tukevat henkilékuntaa.

Tutkijaan viitaten, muutoksessa tirkeitd
“tukilihaksia” on vahvistettava. Onnistu-
neiden muutosten edellytys on yhteinen
ymmarrys tavoitteista ja turvallinen ympa-
ristd, jossa toteutuu toisten arvostus ja aito
kuunteleminen.

ULLA TIKKANEN
SOSIAALI- JA TERVEYSJOHTAJA

forstirkas. En forutsittning for att lyckas
med férdndringar ir en gemensam forsta-
else for mélsittningarna och en trygg mil-
j6 dar man genuint lyssnar pa och uppskat-
tar varandra.
ULLA TIKKANEN

SOCIAL- OCH HALSOVARDSDIREKTOR
OVERSATTNING: PATRICIA HEIKKILA
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Tapahtuu Kauniaisissa Det hénder i Grankulla

agenda

H 10.1. PERJANTAI FREDAG

HELSINKI METROPOLITAN ORCHESTRA vierailee Uudessa
Paviljongissa pianisti Alicia Ibanez-Resjan solistinaan. Orkesteri esittaa
Jean Sibeliuksen neljannen sinfonian ja Sergei Rahmaninovin Rapsodian
Paganinin teemasta pianolle ja orkesterille. Orkesteria johtaa Sasha
Makila. Konsertti jarjestetaan yhteistydssa Grankulla svenska
kulturforeningenin ja Kauniaisten kaupungin kanssa klo 19.

HELSINKI METROPOLITAN ORCHESTRA bescker Nya Paviljongen
med pianisten Alicia Ibaiez-Resjan som solist och framfér Jean Sibe-
lius fjarde symfoni och Sergej Rachmaninovs Rapsodi dver Paganinis
tema for piano och orkester. Orkestern dirigeras av Sasha Makila.
Konserten ordnas i samarbete med Grankulla svenska kulturférening
och Grankulla stad kl. 19.

Alicia Ibanez-Resjan.

B 12.1. SUNNUNTAI SONDAG

KASTEEN SUNNUNTAIN MESSU klo 10 Kauniaisten kirkossa.
Messuun kutsutaan erityisesti v. 2019 aikana kastetut perheineen ja
kummeineen, kirkkokahvit. Jarj. suom.srk.

W 13.1. KESKIVIIKKO ONSDAG

PERHEKERHO kausi alkaa klo 9.30 Sebastoksen toimitilassa,
os. Kauniaistentie 11. Kokoontumiset maanantaisin. Jarj. suom. srk.

EKUMEENINEN RUKOUSHETKI klo 18.30 Kauniaisten metodisti-
kirkossa. Jarj. Kauniaisten suomalaisen seurakunta, Grankulla svenska
forsamling ja Grankulla svenska metodistforsamling.

EKUMENISK BONESTUND i Betlehemskyrkan kl. 18.30-19.30.
Arr. Grankulla sv. frs, Grankulla sv. metodistforsamling och
Kauniaisten suom. srk.

W 22.1. KESKIVIIKKO ONSDAG

FAMILJEKVALL med matservering, program och andakt i Grankulla
kyrka kl. 17-20. Daniela Hildén, Heli Peitsalo, Ulrik Sandell.
Arr. Grankulla sv. frs.

W 29.1. KESKIVIIKKO ONSDAG

VINTERKONSERT i Nya Paviliongen kl. 18. Hagelstamska skolans
musiktillvalselever bjuder pé konsert under ledning av Pamela Sand-
strom. Intrdde 10 €/5 €. Lotteri & café.

SONDAGAR kl. 11.00 Gudstjanst. Mandag 13.1 ki 14.00 Start for
Casatraffen, Gillestugan Bolagsvagen 31. Sedan varje mandag. 13.1
kl. 18.30-19.15. Ekumenisk bon/ Ekumeeninen rukous. Betlehems-
kyrkan, Bolagsvagen/Yhtiontie 33. Mayvor Warn-Rancken, Mimosa
Makinen m.fl. arr. Grankulla svenska metodistforsamling, Grankulla
forsamling och Kauniaisten suomalainen seurakunta. Tema: De visade
oss vanlighet och gastfrihet. Kollekt till arbetet bland invandrare.

Ett hjartligt tack till K-affaren, New Hair Store och Granikassens
medlemmar for donationer, som hjalpte till att vi igen fick dela ut
julgladje till barnfamiljer och ensamma pensionarer. Grankulla svenska
metodistférsamling.

DAGKLUBB for 2,5-6-aringar alla méndagar och onsdagar
kl. 9.30-12.30 med borjan 8.1.2020. Férhandsanmalan till Daniela
Hildén tel. 050 443 0045. Arr. Grankulla sv. frs.

Laheté tieto tapahtumastasi kaunisgrani@kauniainen.fi
Skicka in information till kaunisgrani@kauniainen.fi

elamankaari livsbagen

KAUNIAISTEN SUOMALAINEN SEURAKUNTA
Kastettu

Toivo Juhani Ylén

Kuolleet

Jaakko Olavi Vaittinen 84 v.

Alpi Johannes Harju 87 v.

GRANKULLA SVENSKA FORSAMLING
Dopta

Lilian Emma Charlotta Belfrage

Alicia Maggie Cecilia Cronstedt

Déda

Els-Maj Strémsten 93 ar.

PAIVAKIRJA DAGBOKEN

uutiset nyheter

JAN SNELLMAN

Rinteessa ei ole lunta ja tima tarkoittaa, etta hiihtokoulujen aloitus siirtyy. Tavoitteena on GrIFK Alpinen toiminnanjohtaja
Alexandra Niirasen mukaan avata ainakin toinen puoli rinteestd 20. tammikuuta. Tilanne on epatavallinen, viimeksi

hiihtokouluja jouduttiin siirtdmaan 2014.

Myds kaupungin luistelukentédt odottavat riittdvan pitkda pakkasjaksoa, etta niité voitaisiin jaadyttaa, todetaan kaupungin

liikuntatoimesta.

Ingen snd i backen betyder att skidskolestarten maste skjutas upp. Malet ar enligt verksamhetsledare Alexandra Niiranen vid
GriFK Alpine nu att 6ppna atminstone ena sidan den 20 januari. Laget ar ratt ovanligt. Senast tvingades skidskolorna flyttas

fram ar 2014.

Ocksa stadens skridskoplaner vantar pa en tillrackligt lang kdldperiod for att de skall kunna frysas, konstaterar stadens

idrottsbyra.

KAUNIAISLAISTEN HYVINVOINTI HYVA VERRATTUNA
KOKO MAAN TULOKSIIN

Viime vuonna tehdyn kansallinen terveys- hyvinvointi- ja palvelutut-
kimus FinSote:n mukaan kauniaislaiset voivat ja kokevat voivansa
paremmin kuin maassa keskimaarin. Myos elintavat ovat paaosin
paremmat kuin muualla ja erityisesti 20-54 vuotiaiden tydikaisten
naisten likunnanharrastaminen selkeasti yleisempaa kuin muissa
PKS kunnissa ja koko maassa. Kaikkien tyo- ja toimintakyky koet-
tiin paremmiksi koko maan keskitasoon verrattuna.

Haasteitakin nousee kyselysta. Huomiota tulisi kiinnittaa
etenkin ikaantyneiden kaatumisen ennaltaehkaisyyn ja ikaantyvien
alkoholin liikakayttéon.

FinSote on laaja tutkimus, johon 2000 yli 20 vuotiaalla
kauniaislaisella oli tilaisuus osallistua. Mitattavia indikaattoreita
ovat hyvinvointiin, terveyteen ja toimintakykyyn seka sosiaali- ja
terveyspalveluihin liittyvia aihekokonaisuuksia.

BUSSILINJALLE 212 UUSI PYSAKKI
TERVEYSASEMAN TUNTUMAAN
Linja 212 on saanut uuden pysakin
Kauniaisissa Bembolentien itapaassa.
Linja kayttaa pysakkia ajosuunnassa
Kaunialaan. Uuden pysakin nimi on ==
Asematie ja numero Kal776.

Pyséakki otettiin kayttoon torstaina
2.1. ja sen on tarkoitus parantaa
terveysaseman saavutettavuutta.

LAAJAN KUNTALAISKYSELYN TULOKSET JULKISTETAAN
6.2. UUDESSA PAVILJONGISSA

Lokakuussa tehtyyn laajan asukaskyselyyn vastasi lahemmaéas 800
eri ikdista kauniaislaista. Vastausaktiviteetti oli samaa luokkaa kuin
kolme vuotta sitten tehty vastaava kyselytutkimus.

Tulokset esitellaan avoimessa asukasillassa helmikuussa.
Tilaisuudessa tarjoutuu tilaisuus kysya ja keskustella vastauksista
ja niista kumpuavista kehityslinjauksista kaupungin johdon kanssa.

Lisaa tutkimuksesta seuraavassa Kaunis Granissa.

AVOIMESSA PERHETOIMINNASSA jarjestetaan infotilaisuus
varhaiskasvatuksen eri vaihtoehdoista torstaina 16.1.2020
klo 10. Osoite on Thurmanin puistotie 1.

GRANKULLABORNA MAR VAL | NATIONELL
JAMFORELSE

Ur den nationella FinSote-undersokningen gallande halsa,
valmaende och service framgér att Grankullaborna méar och
upplever sig ma battre an snittet i hela landet. Ocksa levnads-
vanorna ar huvudsakligen battre an pa annat hall. Speciellt ar-
betsfora kvinnor i aldern 20-54 motionerar mer an i de ovriga
huvudstadsstaderna och hela landet. Allas arbets- och funk-
tionsformaga upplevdes vara battre jamfort med medeltalet i
hela landet.

Nagra utmaningar lyfts fram i resultaten. Uppméarksamhet
fastas speciellt pa att férebygga fallande och for stor alkohol-
konsumtion hos den aldre befolkningen.

FinSote &r en omfattande undersokning i vilken 2000 6ver
20 ar fylida Grankullabor hade majlighet att delta. Indikato-
rer som mats hanfor sig till valmaende, halsa och funktions-
formaga samt social- och halsovardstjanster.

BUSSLINJE 212 FICK EN NY HALLPLATS
INVID HALSOCENTRALEN
Linjen 212 i riktning mot Kauniala far en ny
hallplats i dstra andan av Bembdlevagen. Den
nya héllplatsen heter Stationsvagen och
hallplatsnumret ar Kal776.

Hallplatsen togs i bruk torsdagen den 2.1
och véntas forbattra tillgangligheten till
halsocentralen.

INVANARENKATENS RESULTAT PRESENTERAS

| NYA PAVILJONGEN 6.2

Den omfattande invanarenkaten som staden lat utfora i
oktober gav narmare 800 svar av Grankullabor i olika aldrar.
Svarsaktiviteten var i samma klass som i den motsvarande
enkaten som gjordes tre ar tidigare.

En invanarkvall halls i februari dar resultaten presenteras
och dar det ocksa finns utrymme for fragor och diskussion
med stadsledningen kring svaren och kommande riktlinjer.
Las mera i nasta nummer av Kaunis Grani.

| OPPNA FAMILJEVERKSAMHETEN ordnas ett infotillfalle
om de olika alternativen inom smabarnspedagogiken torsda-
gen den 16.1.2020 klockan 10. Adressen ar Thurmansallén 1.

Seuraa viimeisimpia uutisia Kauniaisista ja hanki lisaa tietoa: www.kauniainen.fi
Folj med senaste nytt om Grankulla och f& mer info pa www.grankulla.fi


http://www.kauniainen.fi
http://www.grankulla.fi
mailto:kaunisgrani@kauniainen.fi
mailto:kaunisgrani@kauniainen.fi
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PAIVAKIRJA DAGBOKEN

kirjasto vinkkaa bibban tipsar

B3 Det blir sagostund och pyssel i bibban! Fér-
fattaren Asger Albjerg och illustratéren Magda-
lena Aberg liser och visar bilder ur sin sagobok
Stora syster Zille. Zille har finurliga lésningar pa
olika problem. Det har sikert ocksd du som é&r
2-6 ar gammal. Kom och bekanta dig med Zille
och pyssla i pysselhérnan. Lor 25.1 k1. 12.00,
valkomna!

@ Satutunti ja askartelua kirjastossa! Kirjai-
lija Asger Albjerg ja kuvittaja Madgalena Aberg
lukevat ja niyttavat kuvia kirjastaan Stora syster
Zille. Zillells on ovelia ratkaisuja ongelmiin niin
kuin varmasti myos sinulla, joka olet 2-6 vuotta
vanha. Tule kirjastoon tutustumaan Zilleen seki
askartelemaan askartelunurkassa. Ruotsinkielinen
tapahtuma. La 25.1. klo 12.00, tervetuloa!

Barbara Hendricks oli suosituin musiikkijuhlien aikana.
Barbara Hendricks var popularast under musikfesten.

Vesa Helkkula
musiikkijuhlien johtoon

& VESA HELKKULA on valittu Kauniaisten Musiikkijuhlien
hallituksen puheenjohtajaksi.

- Viime vuoden musiikkijuhlamme onnistuivat hyvin.
Kavijsita oli kokonaisuudessaan selvisti enemman kuin
viime vuonna ja ylitimme my®s tavoitteemme kévijimaarien
osalta, taiteellisen johtajamme Jan S6derblomin ja toimin-
nanjohtaja Ninni Sulva-Vakkilaisen saumattoman hyva
yhteisty6 tuotti kiitettyja tapahtumia, Vesa Helkkula sanoo.

Kaiken kaikkiaan kavij6itd vuonna 2019 oli 2779. Selvasti
suosituin oli Barbara Hendricksin konsertti.

Musiikkijuhlien vuosikokouksessa joulukuussa tuli muu-
toksia hallituksen kokoonpanoon. Helkkula valittiin puheen-
johtajaksi ja Patrik Smulter varapuheenjohtajaksi. Useita
vuosia hallitusta vetinyt Staffan Kurtén luopui puheen-
johtajuudestaan. Uutena jaseneni tuli mukaan Anniina
Heinonen. Hallituksessa jatkavat Leena Alahuhta, Katariina
Nuotio ja Antti Haataja.

BENGT WANSELIUS

Vesa Helkkula leder

musikfesten

B3 VESA HELKKULA har valts till styrelseordférande fér
Grankulla musikfest.

- Vér musikfest i fjol var lyckad. Vi hade klart fler bess-
kare totalt 4n aret innan och vi 6verskred var malsittning
gillande publiksiffran. Det enhetliga samarbetet mellan var
konstnarliga ledare Jan S6derblom och verksamhetsleda-
ren Ninni Sulva-Vakkilainen gav evenemang som fick be-
rom, sager Vesa Helkkula.

Publiken uppgick &r 2019 till 2779. Klart populirast var
Barbara Hendricks konsert.

Det blev nagra férindringar i musikfestens styrelse un-
der drsmétet i december. Helkkula valdes till ordférande och
Patrik Smulter till vice ordférande. Den mangariga ordfo-
randen Staffan Kurtén slutade. Ny styrelsemedlem blev
Anniina Heinonen. I styrelsen fortsitter Leena Alahuhta,
Katariina Nuotio och Antti Haataja.

MATTI KALTOKARI

Espoon sotaveteraaneilla on uusi puheenjohtaja.
Yrjo Viitasaari (vas.) ja Hannu Viitanen.

Espoon sotaveteraaneilla
viestikapulan vaihto

& ESPOON Sotaveteraanit pitivit syyskokouksen
25.11.2019. Yrjo6 Viitasaari paitti nelivuotisen kautensa
yhdistyksen puheenjohtajana. Uudeksi puheenjohtajak-
si valittiin yhdistyksen varapuheenjohtajana aiemmin
toiminut Hannu Viitanen. Kokouksessa uusi puheen-
johtaja Hannu Viitanen kiitti edellisen puheenjohtajan
suurta panosta. Hin totesi yhdistyksen olevan hyvissi
kunnossa ja toiminnan aktiivista ja vakiintunutta.

Espoon Sotaveteraanit ry on suurimpia toimivia ve-
teraanien paikallisyhdistyksii. Jasenkuntaan kuuluu
lihes 200 veteraania ja 400 kannattajajasenta. Yhdistys
toimii Espoossa, Kauniaisissa ja Kirkkonummella.

Uuden puheenjohtajan Hannu Viitasen mukaan toi-
minta jatkuu hyviksi koetun toimintavan mukaisesti
lahivuodet. Esitelmatilaisuuksia, kuntoutus-, kulttuu-
ri- ja virkistysmatkoja jatketaan samoin kuin vanhe-
nevan veteraanijisenkunnan tukemista. Veteraanien
jaksamisen hiipuminen vaatii luonnollisesti toiminnan
sopeuttamista.

Esbo krigsveteraner
fick ny ordférande

E3d UNDER Esbo krigsveteraners hostméte 25.11 2019
avslutade Yrjo Viitasaari sin fyradriga period som ord-
férande. I hans stille valdes Hannu Viitanen, som ti-
digare var féreningens vice ordférande. Viitanen tack-
ade den forre ordféranden for hans stora insats. Han
konstaterade att féreningen 4r i gott skick och att verk-
samheten &r etablerad och aktiv.

Veteranféreningen Espoon Sotaveteraanit ry hor till
veteranernas storsta fungerande lokalféreningar. For-
eningen har nistan 200 veteranmedlemmar och 400
understédsmedlemmar. Féreningen dr verksam i Esbo,
Grankulla och Kyrkslitt.

Den nya ordféranden Hannu Viitanen siger att verk-
samheten fortsatter de kommande dren enligt det verk-
samhetssitt som man upplevt fungerar. Det innebar
att man ordnar féredrag, rehabiliterings-, kultur-, och
rekreationsresor samt fortsitter stodja de allt dldre
veteranmedlemmarna. Veteranernas minskande ork
kriver naturligtvis att verksamheten anpassas till det.

luontonurkka henriks horna

HENRIK BREMER

JARRIPEIPPO on muuttolintu, jonka pesimaalue ulottuu
Pohjois-Euroopasta Aasian taigalle. Se talvehtii Euroopas-
sa eteldisestd Ruotsista eteldin, osissa [soa-Britanniaa ja
Afrikan luoteisosissa. Pieni osa linnuista ja4 paikoilleen tai
lahelle pesimialuetta talven ajaksi.

Monet Henrik Bremerin hienoista kuvista on
julkaistu myés FB-sivulla Faglarna kring Galltrsk.

Ed BERGFINKEN ir en flyttfigel med ett hackningsomra-
de som stracker sig genom norra Europas och Asiens tajga.
Den évervintrar i Europa, fran sédra Sverige och séderut,
i delar av Storbritannien och i nordvastra Afrika. Ett litet
antal 4r stannfaglar eller strykfaglar vintertid.

Manga av Henrik Bremers fina foton finns dven
utlagda pa FB-sidan Fdiglarna kring Galltrisk.
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URHEILU IDROTT

Onpas tailla makista,
sanoo Anton Karlsson

Pari vuotta sitten olisi skdnelainen Anton Karlsson, 20, tuskin uskonut,
ettd muuttaa asumaan Suomeen paikkaan nimeltd Kauniainen pelaamaan
kisipalloa kaupungin joukkueessa GrIFK:ssa.

pista Lundin ulkopuolelta ja vithtyy hyvin seka Gra-
nissa ettd seurassa.

- Viihdyn valtavan hyvin, eika ole pois suljettua, ettd jain
tanne vield yhdeksi kaudeksi, hin sanoo.

Kausi ei ole tihin mennessi ollut mitenkéian kehuttava
GrIFK:lle tai Antonille. Joukkue on kirsinyt loukkaantu-
misista ja on sarjataulukossa jalkipdassa. Anton taas joutui
syksylla sivuun olkavamman takia. Hanet leikattiin marras-
kuun alussa. Kun KG tapasi hianet joulukuussa, kuntoutus
oli ajankohtaista.

Néin kuitenkin kivi. Anton on kotoisin Staffanstor-

Pelasi nuorten EM-kisoissa

Anton aloitti kisipalloilun 5-6 -vuotiaana Staffanstorpissa.
Kymmenvuotiaana hin muutti Lugiin. Vuonna 2016 hin
alkoi harjoitella Lugin miehissi. Hin on myés pelannut
nuorten EM-kisoissa (U21), ja maajoukkuepelit ovat hinen
tavoitteensa myos tulevaisuudessa.

— Mutta otan pienen tavoitteen kerrallaan. Niin olen aina
tehnyt, hdn sanoo.

Ennen muuttoa Graniin vuonna 2018 hin vieraili touko-
kuussa kaupungissa ja tapasi muutamia pelaajia. Suomessa
hin vieraili ensi kertaa elamissain.

— Tunnelma oli hieno ja ympérist6 aivan erilainen kuin
tasaisessa Skanessa. T44lld on paljon mikia. Kisipallo tun-
tui heti my6s oikein hyvalta.

Tasoa ajatellen otan Ruotsiin verrattuna askeleen taakse-
pdin, mutta toisaalta timi merkitsee enemman peliaikaa,
kertoo valintaansa tyytyviinen Anton.

Muutto merkitsi my§s hyppaysté aikuisuuteen suoraan
koulunpenkilta. Kisipallon ohessa hian tygskentelee koulu-
avustajana 28 tuntia viikossa ja viihtyy ty6ssi hyvin. Aiem-
min hin tyoskenteli avustajana Grankottenin paivakodissa.
Vapaa-gjalla han valmentaa poikien 06-joukkuetta.

Hén asuu yksin asunnossa ldhelld vanhaa Turuntiet.

- On uskomattoman hienoa kivelld ympari Galltraskia.
Luonto on tosi upeaa. Ja Kauniainen on my6s urheilukau-
punki vaikka on kooltaan pieni, sanoo Anton, joka on mie-
lissaan ihmisten huomiosta kun kivelee kaupungilla.

Ainoa kielteinen seikka hinen mielestdin on,
ettei hanen kotinsa 14histsll4 ole kauppaa.

- Ja ettd taill on jyrkkii mikia minne ta-
hansa meneekiin, hin nauraa.

Saa paljon peliaikaa

Ruotsiin verrattuna Karlsson on saa-
nut enemmain peliaikaa. Se oli yksi
muuton tavoitteista. Hinestd Suomen
sarjan taso on kohentunut.

- Huippujoukkueet kuten Dicken tai
BK ovat ottaneet suuria askelia ja sita
on ollut mukava seurata. On siili, ettd
sarjassa tini vuonna on vain kahdeksan
joukkuetta. Paljon peliaikaa haluavalle
nuorelle pelaajalle tima sarja on hyvi
vaihtoehto, hin sanoo.

Kisipallo on suuri laji Kauniai- i

sissa, mutta pieni laji Suomessa. Miten kiinnostusta lajiin
voidaan lisata?

- Pitai aloittaa alhaalta ja yrittad4 saada mukaan mahdol-
lisimman paljon nuoria. Ruotsin ja Suomen erottaa se, ettd
Ruotsissa pelaaja vaihtaa joukkuetta, jos ei vithdy joukkuees-
sa, mutta Suomessa pelaaja lopettaa tai vaihtaa lajia. Nuoret
pitdi pitda mukana niin kauan kuin mahdollista, hin sanoo.

JAN SNELLMAN

Anton vastaa:

m Tulevaisuuden suunnitelmat: Panostaa enemman
kasipalloiluun. Mahdollisuuksia on paljon tarjolla:
Ruotsi, Norja ja niin edelleen. Ei ole varma missa.
Sopimus GrlFK:n kanssa paattyy taman kauden jalkeen.

® | empiruoka: Liha ja perunagratiini.

m Harrastukset: Seurustelu kaverien kanssa. Pelaa
mielellaan padelia, tennista ynna muuta samanlaista.

m Kuuluisin suomalainen sinun mielestasi: Oi, sanotaan
Miro Koljonen (entinen joukkuetoveri, joka pelaa tata
nykya Fjellhammerissa Norjassa).

Anton svarar:

m Framtidsplaner: Satsa mera pa handbollen,
mojligheterna ar manga: Sverige, Norge, osv. Osakert
var. Avtalet med GrlFK gar ut efter denna sasong.

m Favoritratt: Kott med potatisgratang.

m Hobby: Umgas med vanner. Gillar att spela padel,
tennis osv.

m Kandaste finlandaren enligt dig: Oj, vi sager Miro
Koljonen (tidigare lagkompis som nu spelar i
Fjellhammer i Norge).

Backigt varre i
Grankulla, tycker
Anton Karlsson

For ett par ar sedan hade skidningen
Anton Karlsson, 20, knappast trott att
han snart bor pa en ort som heter
Grankulla i Finland och spelar handboll
for klubben i staden, GrIFK.

torp utanfér Lund, stortrivs med bade Grani och klub-
ben.

- Jag trivs vildigt bra, det ar inte uteslutet att jag stannar
en sasong till, siger han.

Sdsongen har hittills inte varit nagon hojdare f6r varken
GrIFK eller Anton. Laget har varit skadedrabbat och ligger
lagt nere i tabellen. Sjilv rakade Anton i hostas ut fér en
axelskada och blev opererad i bérjan av november. Niar KG
traffar honom i december ar det rehabilitering som giller.

S 4 gick det dock och Anton, som kommer fran Staffans-

Spelat i junior-EM

Anton bérjade spela handboll nar han var fem, sex ar i Staf-
fanstorp och vid 10-11 ars alder flyttade han till Lugi. Ar
2016 borjade han trana med Lugis herrlag. Han har dven
spelatijunior- EM 2018 (U-21) och han siktar pa landslags-
spel dven i framtiden.

- Men jag tar smd mal i taget. Det har jag alltid gjort, si-
ger han.

Innan han flyttade till Grani &r 2018 besokte han staden
imaj och fick triffa ndgra spelare. Det var ocksa forsta Fin-
landsbesoket nagonsin.

— Det var en fin atmosfir och miljén var ju helt annor-
lunda 4n i platta Skane, det finns mycket backar har. Det
kiandes genast ocksa ritt bra med handbollen. Nivimissigt
ar det ett steg tillbaka jamfért med Sverige, men det bety-
der 4 andra sidan mera speltid, siger Anton som &r valdigt
n6jd med sitt val.

Flytten innebar ocks4 en flytt in i vuxenlivet, direkt frin
skolbinken. Nu jobbar han vid sidan om handbollen dess-
utom som skolgingshandledare 28 h/v vid Granhult och
trivs bra. Tidigare jobbade han som assistent pa Grankot-
ten. P4 fritiden tranar han pojkarnas 06-lag.

Han bor ensam i en ligenhet nira gamla Abovigen.

— Det 4r fruktansvirt fint att promenera kring Galltrask.
Naturen &r jattefin. Och Grankulla dr ocksa en idrottsstad
trots att staden &r liten, siger Anton som ocksa gillar att
folk hejar pa honom nir han rér sig pa stan.

Det enda negativa ar enligt honom att han inte har en af-
far alldeles i narheten av hemmet.

— Och att det 4r uppfoérsbacke vart man 4n gir, skrat-
tar han.

Far spela mycket

Han har fatt spela mycket i Finland, jamfért med i Sverige,
vilket var ett av malen med flytten. Serien i Finland tycker
han att har blivit battre.

- Topplagen som Dicken och BK har tagit stora kliv och
det dr roligt att se. Tyvirr 4r det synd att det bara r attalag
med i ar. For en yngre spelare som vill ha mycket speltid 4r
den hir serien ett bra alternativ, siger han.

Handbollen ir en stor gren i Grankulla, men en li-
ten gren i Finland. Hur kunde man 6ka intres-
set for grenen?
— Man far bérja nerifrdn och férsoka
f4 s manga unga som mojligt med.
Skillnaden mellan Sverige och Fin-
land 4r man i Sverige byter klubb
om man inte trivs i laget, men i
Finland slutar man eller byter
sport. Det giller att halla kvar
ungdomarna si linge som
mojligt, sdger han.
JAN SNELLMAN

KAANNOS; JUHANI
HEIKKILA

Anton viihtyy Kauniaisissa, jossa “kaikki tuntevat kaikki”. Hyvaa on,

ettd voi puhua ruotsia kaupungilla ja joukkuetoverien kanssa, han sanoo.

Anton trivs i Grankulla dar “alla kdnner alla”. Bra att kunna prata
svenska pa stan och med lagkompisarna, tycker han.
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Kallman GrIFK:n
uusi valmentaja

G HEIKOSTI sujunut kausi sai GrIFK:n seurajohdon
tekemiin ratkaisunsa ja se on vapauttanut paival-
mentaja Kaj Hagmanin tehtavistdin. Uudeksi p4i-
valmentajaksi on valittu Mikael Kéllman, jonka luot-
saamana Kauniaisissa juhlittiin kausina 2010-11 ja
2011-12 HC Westin Suomenmestaruuksia, seura il-
moittaa lehdistotiedotteessaan.

Hagmanin kakkosvalmentajana toiminut Patrik
Johanson jatkaa tehtdvissa Kéllmanin apuna. Kall-
manin kanssa solmittu sopimus jatkuu kauden 2021-
22 loppuun.

— Tall4 joukkueella olisi loukkaantumisista huoli-
matta pitinyt pystya parempaan seka pelillisesti etta
tuloksellisesti, GrIFK Elitin hallituksen puheenjohtaja
Kristoffer Aspelin toteaa.

Hinen mielesti4n valmentajan vaihto oli loppujen
lopuksi ainoa vaihtoehto, koska seurajohtoa ja pelaa-
jia ei voida laittaa vaihtoon.

Parempaa tuulta siipiensi alle GrIFK lihtee ha-
kemaan uusin ohjein kun SM-liiga jatkuu maajouk-
kuetauon jilkeen 25.1.2020 kotiottelulla SIF:i4
vastaan. Runkosarjan viimeiset ottelut ovat 29.1.
GrIFK-Cocks, 31.1. PIF-GrIFK, 8.2. GrIFK-BK-46
ja 12.2. pelattava GrIFK-AIFK.

Mikael Kdllman on GrIFK:in uusi valmentaja.
Mikael Kéllman ar GriFK:s nye tranare.

Kallman tar 6ver som
tranare 1 GrIFK

Ed DEN svaga sdsongen hittills ledde till att GrIFK:s
ledning fattat beslutet att sparka trinaren Kaj Hag-
man. Han ersitts nu av Mikael Killman, som led-
de HC West till FM-segrar sisongerna 2010-11 och
2011-12, meddelar klubben i ett pressmeddelande.

Patrik Johanson, som hittills fungerat som assiste-
rande trinare, fortsitter dven under Killman. Kall-
mans avtal giller for sisongen 2021-22.

— Med det hir laget borde vi trots skadorna ha gjort
battre ifran oss bade spelmissigt och resultatmis-
sigt, sager GrIFK Elits styrelseordférande Kristoffer
Aspelin, som konstaterar att ett trinarbyte sist och
slutligen var det enda alternativet eftersom klubbled-
ningen och spelarna inte kan bytas ut.

Laget spelar sin nasta match i FM-ligan den 25.1
och moéter da SIF. De sista matcherna i grundse-
rien spelas: 29.1 GrIFK-Cocks, 31.1 PIF-GrIFK, 8.2
GrIFK-BK-46 och 12.2. GrIFK-AIFK.

HYVINVOINTI  VALMAENDE

Palloiluhallin porrastreenit kevaalla 2020
m Palloiluhallin ovet auki omatoimiselle porrastreenille
10.1.-20.3.klo 7-9 valilla
m Ohjatut porrastreenit 10.1.-20.3.
2 perjantaisin klo 15-16
m QOhjaajana: Paivi Pelkonen, Kauniaisten kaupungin
likuntakoordinaattori
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JAN SNELLMAN

Trapptraning i bollhallen varen 2020

m Bollhallen haller 6ppet for sjalvstandig trapptraning
10.1-20.3 kl. 7-9

m Trapptraning med trénare 10.1-20.3,
fredagar kl. 15-16

m Tranare: Paivi Pelkonen, idrottskoordinator vid
Grankulla stad
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Porrastreenit jatkuvat talvikaudella palloiluhallissa

KEVAT tuo tullessaan uusia avoimia liikuntavuoroja kau-
punkilaisille. Tammikuusta alkaen palloiluhallin ovet ovat auki
innokkaille porrastreenaajille arkisin klo 7-9 vilill4 omatoimis-
ta harjoittelua varten. Lisiksi perjantaisin jarjestetadn yhteiset
ohjatut Bolliksen porrastreenit klo 15-16. Eni4 ei siis tarvitse
harmitella, etti porrastreenit olisivat vain kesikauden huvia.

- Liikuntapalvelut haluaa tarjota mahdollisuuden por-
rastreeniin myos talviaikaan kaikille lajista innostuneille.
Kauniaisissa on poikkeuksellisen hyvit mahdollisuudet to-
teuttaa porrastreeneji ympéri vuoden. Toivottavasti mah-
dollisimman moni 16yt44 uuden talviharjoittelupaikan. Por-
rastreeneihin ovat tervetulleita kaikki ik4dn, sukupuoleen
ja kuntoon katsomatta, sanoo Sari Sarpaneva Kauniaisten
kaupungin liikuntapaikkapaallikkeé.

Avoimet ilmaisvuorot vakiinnuttivat

paikkansa liikuntatarjonnassa

Avoimet ilmaisvuorot ovat lisinneet erityisesti nuorten
mahdollisuuksia liikkua yhdessi ilman kilpailullista tavoi-

tetta. Alakouluikiisill4 lapsilla on mahdollisuus kokeilla eri-
laisia lajeja litkunnallisen iltapaivikerhon Sporttisipinéiden
kautta. Lisaksi kolmena piivini viikossa ylakouluikaiisilla
nuorilla on mahdollisuus palloilla yhdessa.

- Sporttisipinit tarjoaa matalan kynnyksen litkuntahar-
rastuksen eri ikisille ja eri kulttuuritaustoista tuleville lap-
sille. Sporttisapingilla litkutaan yhdessi pelien ja leikkien
parissa. Samalla lapset saavat tutustua paikallisten urhei-
luseurojen ohjaajien johdolla eri liikuntalajeihin, kuvailee
Mintyméen nuoriso-ohjaaja Ville Kyllonen.

Avointen vuorojen kehittdminen aloitettiin Liikuntapal-
veluiden Liikuntaa ja litkett4 Granissa hankkeen kautta kol-
misen vuotta sitten. Piloteista alkaneet litkuntakokeilut
ovat vuosien varrella 16ytineet paikkansa piasaantoisesti
kouluilla jirjestettivina vakiovuoroina.

Lisatietoa kaikista avoimista ilmaisvuoroista I6ydat Kauniaisten
kaupungin Liikuntapalveluiden nettisivuilta:
https://www.kauniainen.fi/kulttuuri_ja_vapaa-aika/likuntapalvelut

Trapptraningen fortsatter i bollhallen under vintern

E3 VAREN for med sig nya 6ppna traningstider for Gran-
kullaborna. Fran och med januari héller bollhallen 6ppet for
alla trapptraningsentusiaster pa vardagar kl. 7-9 fér sjilv-
stindig trining. P4 fredagarna kl. 15-16 ordnas dessutom
gemensam trapptrining med trinare i bollhallen. Trapptri-
ningen tar med andra ord inte slut bara fér att vintern 4r hir.

- Idrottstjansterna vill erbjuda mojligheter till trapptri-
ning ocksd under vintern f6r alla som trivs med den har
traningsformen. I Grankulla har vi valdigt bra méjlighe-
ter till trapptrining dret om. Jag hoppas att s& minga som
mojligt hittar till var vintertrapptraning. Alla dr vilkomna
till traningstrappan, bade kvinnor och min i alla dldrar och
deltagare pi alla konditionsnivaer, siger Sari Sarpaneva,
Grankulla stads idrottsanldggningschef.

De av%iftsfria traningstiderna har blivit en
sjalvklar del av motionsutbudet

De avgiftsfria traningstiderna har férbattrat sarskilt ungdo-
marnas méjligheter att trina och motionera tillsammans utan
tivlingsambitioner. Barn ilagstadiedldern far prova pa olika

Porrastreenien hyodyt:
Portailla harjoittelu kehittaa tehokkaasti koko vartaloa

1.Kehitat samassa harjoituksessa kestavyyskuntoasi
seka lihaskuntoasi tehokkaasti

2. Auttaa painonhallinnassa

3. Sopii eri ikaisille ja kuntoisille

4.Vahvistaa sydanta ja ehkaisee taten
sairauksia

5. Liikunta lievittaa stressia ja parantaa unta

6.Helppoa ja tehokasta

sportgrenar inom den sport- och motionsinriktade eftermid-
dagsklubben Sportskoj. Tre dagar i veckan har ocksd hogsta-
dieleverna majlighet att spela olika bollspel tillsammans.

— Sportskoj erbjuder motion och sport med 1ag tréskel for
barn i olika dldrar och med olika bakgrund. P4 eftermiddags-
klubben deltar barnen i olika gemensamma spel och lekar
som samtidigt ger motion. Barnen far ocksa prova pa olika
sportgrenar under ledning av tranare fran de olika klubbarna
och foreningarna i staden, siger Ville Kyllénen, ungdoms-
ledare p4 Mintyméen koulu.

Ursprungligen inleddes de avgiftsfria triningstiderna fér
ungefir tre r sedan inom ramen f6r idrottstjinsternas pro-
jekt Motion och rérelse i Grani. Pilotprojekten kring olika
motions- och sportaktiviteter har under arens lopp fatt en
etablerad form, framfor allt som regelbundna triningsti-
der pa skolorna.

Mer information om alla avgiftsfria traningstider finns pa Gran-
kulla stads idrottstjansters webbplats:
https://www.kauniainen.fi/kulttuuri_ja_vapaa-aika/likuntapalvelut

Nyttan med trapptréning:
Trapptraning ger effektiv traning for hela kroppen

1.1 samma 6vning utvecklar du bade uthéllighet och
muskelkondition pa ett effektivt satt

2. Traningen hjalper dig att halla vikten

3. Traningen passar for personer i olika aldrar och med olika
konditionsnivaer

4. Traningen starker hjartat och forebygger pa sa satt sjukdomar
5. Motion bidrar till sénkta stressnivaer och battre sémn
6. Trapptraning ar bade enkelt och effektivt


https://www.kauniainen.fi/kulttuuri_ja_vapaa-aika/liikuntapalvelut
https://www.kauniainen.fi/kulttuuri_ja_vapaa-aika/liikuntapalvelut
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Venijan viimeisen keisarinnan hyvailla
ystavalla Anna Vyrubovalla on yhteys
Kauniaisiin. Vyrubova on kirjoittanut
viimeiset muistonsa Irmeli Viherjuu-
ren toimittamaan kirjaan. Kesalla 2019
jarjestettiin Helsingissi nayttely. Lisdksi
tehtiin radio-ohjelma, julkaistiin artik-
keleita, hianesti on tulossa uusi doku-
mentti ja moni jatkaa hidnen elamansa
tutkimista.

nna Vyrubova liittyy Kauniaisiin, jossa han 1950-lu-

vulla vuokrasi Helsingintiell4 olleen Wahlforssien hu-

wilan kesiksi. Hin saattoi asua myés muualla Kau-
niaisissa, mutta siti ei tiedeti varmasti. Tiedimme, etti
hinell oli Kauniaisissa ystivii. Vastikd4n toi erds kauniais-
lainen julkisuuteen 6ljymaalauksia ja akvarelleja, jotka Vyru-
bova oli antanut perheelle maksuksi silmalazkarikiynnista.
Pienetkin 16yd6t perhearkistoista ovat hyvin arvokkaita. Ne
tuovat tutkijalle iloa ja intoa jatkaa.

Anna Tanejeva, myéhemmin Vyrubova, kuoli 80-vuotiaa-
na Helsingissi vuonna 1964. Hin syntyi aristokraattiseen
ja varakkaaseen perheeseen, jolla oli yhteyksii Pietarin ho-
viin. Vuosina 1906-1917 hin oli koko ajan lihell4 keisarin-
naaja timain perhettd, muun muassa kesiisilld matkoilla
Suomen saaristossa.

Kun keisari luopui vallasta, Vyrubova vangittiin ja pidet-
tiin vangittuna jouluun 1920. T4lléin hin ja hinen Aitinsa
onnistuivat pakenemaan kahden kalastajan avulla reell4 jas-
ta pitkin Suomen puolelle. He saapuivat Viipuriin.

Suomessa Vyrubova eli pitkin elimén. Hin sai taloudel-
lista tukea muun muassa Ruotsin hovilta. Hin vuokrasi
kaksion Topeliuksenkatu 29:st4, jossa han asui yhdessi ko-
tiapulaisen Vera Sapevalovan kanssa. Eldm4 oli turvattua,
mutta hyvin erilaista.

Vyrubovan hauta on Hietaniemessa, hautausmaan orto-
doksisella alueella.

Kolmas ja viimeinen emigranttikohtalo liittyy Parlandin
perheeseen, vanhempiin, isoditiin ja neljain poikaan. Myés
he tulivat Karjalankannaksen kautta Kauniaisiin, ja asuivat
taalla 1920- ja 1930-luvulla, vaatimattomasti vuokralla ja
eri osoitteissa. Aikaa voi luonnehtia Kauniaisten intellektu-
aaliseksi aikakaudeksi, joka toimi vahvana perustana suo-

HISTORIA

Emigranttikohtaloita Kauniaisissa — 2. osa

Yksi Anna Vyrubovan akvarelleista kauniaislaisessa kokoelmassa.
En av Anna Virubovas akvareller i en Grankullasamling. Foto Anders Svartback

menruotsalaiselle kulttuurille. Pieni paikkakunta sai usei-
ta kirjailijoita ja taiteilijoita, uusia kielig, erilaisia poliittisia
mielipiteits ja “ikkunoitten avaamista Eurooppaan”, Elmer
Diktoniuksen sanoja lainataksemme. Diktonius asui t44lla
vuosikymmenia.

Tuo aika loi Kauniaisten kulttuurillisen identiteetin, vas-
tavoimana alati kaupallistuvalle maailmalle.

Parlandin pojat pantiin Grankulla samskolaniin, jossa he
oppivat nopeasti ruotsia. Kotona puhuttiin venijii ja saksaa.
Pojat olivat lahjakkaita, aina luokan parhaimmistoa, myos
ilman koulukirjoja entisen vanhan koulutoverin mukaan.
Henry Parland oli kirjallisuuden modernismin airuita Suo-

Villa Bredassa Mummodiskoiltiin

ON uudenvuodenaatto, kello lihenee 13:a, Villa Bredan
juhlatilaan alkaa tiytty4 senioreista. Yksikén sosiaaliohjaaja
Sini Helenius toivottaa diskovieraat tervetulleiksi, kiinnit-
ta4 halukkaille diskohenkisen hohtorannekkeen ja kertoo
tarjolla olevan virvokkeita — Vichy4 ja Pommacia.

Sini on yksi Villa Bredassa jirjestettdvin Mummodiskon
puuhanaisista. Han kertoo musiikin olevan olennainen osa
Villa Bredan seniorihoivatyota.

- Ajattelimme nyt kokeilla joitain uutta ja erilaista, Sini
kertoo.

Mummodisko-formaatin takana ovat Mikko Haapalainen
ja Joni Tammisalo. Vanhustyohon erikoistuvien opintojensa
aikana kaverikaksikolle tuli mieleen péyhii perinteisia kasi-
tyksia ikdihmisten musiikkimausta ja tuoda mukaan kun-
touttavaan vanhustyshén myés uusia elementteja.

- Ikaihmiset kun helposti taputellaan samaan laatikkoon
wow musiikkimaun suh-
teen, Mikko ja Joni
kertovat.

- Pyysimme tilai-

suuden juontajaksi
mukaan niyttelijj,
monitoiminainen Tui-
ja Piepposen, joka on
mukana suurimmissa
tilaisuuksissa - kuten
taalla tanaan. Olem-
me vetdneet nyt dis-
kotapahtumia talla
kolmikolla pitkalti yli
sata kertaa, kolmen
vuoden ajan ja kysyn-
ti4 nidyttia olevan.

TARJA QVICKST

Marja-Liisa kertoo rakastavansa tanssimista. "Oli ihana paasta tanssimaan Tuijan kanssa”, han toteaa silminndhden iloisena.
Marja-Liisa sdger att hon dlskar att dansa. "Det var ljuvligt att fa4 dansa med Tuija”, sdger hon glatt.

messa. Henryn maine kasvoi ensin Suomessa ja sen jilkeen
Ruotsissa. Hin julkaisi vain yhden runoteoksen, mutta jil-
keen jaaneitten muistiinpanojen, artikkelien, puolivalmiit-
ten kasikirjoitusten ja kirjeitten merkitys on suuri. Henry
Parlandin tyosti jarjestetidn seminaareja, hin on lukuisien
akateemisten tutkimusten kohteena, viitoskirjan aiheena,
ja hantd on kiinnetty muille kielille. Henry Parland kuoli
vuonna 1930 tulirokkoon Kaunasissa Liettuassa. Han oli
22-vuotias. Hinen vanhempansa olivat lihettineet Hen-
ryn Kaunasiin pois Helsingin tuhoisasta opiskeluelamista.
Nykyisin han on kulttihahmo.

Myés veljet Oscar ja Ralf Parland olivat kirjailijoita. Vel-

Bileet alkakoon!

Village People -yhtyeen Y.M.C.A. raviyttdi bileet kdyntiin.
Sit4 seuraa Stayin’ Alive, jonka aikana tanssilattia alkaa tiyt-
tya tanssijoista — kuka pyératuolilla kuka ilman. Waterloo,
Twist & Shout, Pretty Woman, Hurriganesia, Baddingia ja
Jussi Raittista.

Lattialla pyorihtelee my$s aviopari André ja Raisa. An-
dré asuu Villa Bredassa ja Raisa kertoo kiyvinsi katso-
massa rakkaintaan kahdesti paivissa. Raisa kertoo Andrén
pitavin varsinkin jazzista, mutta nauttivan kaikenlai-
sesta musiikista. Ndin ndytt44 nytkin olevan, silli paris-
kunta viihtyy erinomaisesti parketilla my6s diskohittien
pyorteissa.

Marja-Liisa osoittautuu diskolattian diskohileeksi -
kuten Piepponen hinti tituleeraa. Marja-Liisa rokkaa ja
twistaa jokaisen soitetun biisin antaumuksellaan ja hy-
myillen. Eldmasti4n suurimman osan pyératuolissa ollut
Marja-Liisa kertoo olleensa aina kova tanssimaan ja etti
musiikki on hinelle edelleen kaikki kaikessa. Han kertoo
aikoinaan tanssineen niin tangot kuin valssit - niin ikd4n
pyoratuolista kisin. Nykyisinkin han pistdi tuon tuosta-
kin tanssiksi aina kun radiossa soi jokin hyva kappale.

— On tullut illan viimeisen hitaan vuoro, Mikko ilmoittaa
jalisdi, ettd se "hidas” on sitten diskohenkisesti hidas. Soi-
maan lihtee Hurriganesin Get on.

Villa Bredan uudenvuodendiskon juhlatila alkaa tyhjeta
diskovieraista, joita dkkilaskemalla oli noin 60. Kun oikein
tarkkaan katsoo, ei yksikain juhlija ldhde paikalta ryppyot-
saisena — pikemminkin piinvastoin. Ehki sanonta "iki on
vain numero” pitii sittenkin paikkansa.

TARJA QVICKSTROM
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jeksista Herman oli matematiikan professori. Han oli nuo-
rin ja kuoli muutamia vuosia sitten.

Tassi yhteydessi siteeraan mielelldni Henry Parlandin
runon sikeits, mielessiani tima tarina:

Rymma frdn himlen

Bli utkérd ur helvetet

Sen bositta sig i Grankulla
- Voila!

Parlandin nimi el my¢s jatkossa Kauniaisissa. Sen ta-
kaa jo Samskolanin historia. Mutta monen emigrantin nimi,
tuntemattomaksi ikuisesti jadnyt, vaipuu unholaan.

Vield 1970-luvulla heisti puhuivat vanhat kauniaislaiset.
Kuka muistaa Martha von Collinsin, joka pakeni ja jatti jal-
keensi suuren varallisuuden? Sen jilkeen hin huolehti per-
heestiin valmistamalla karamelleja pienessi mokissi Jorvin
maatilan alueella, kuljetti nekut koululle vanhalla lastenvau-
nulla ja myi ne pihamaalla.

Mists loytyvat venaldisen yhdistyksen Svetlizan jisenten
nimet? Yhdistyksen perusti Parlandin poikien isi Osvald
emigranteille. He kokoontuivat Arne Runebergin mukaan
Villa Furugardissa Eteldinen Heikelintie 3:ssa, jossa Parlan-
dit asuivat 1920- ja 1930-luvulla.

Jatkosodan jalkeen 1940-luvulla Kauniainen otti vastaan
karjalaisia evakkoja. 1980-luvulla pakolaisia tuli Iranista ja
kirjastomme osti persiankielisti kirjallisuutta. Nykyisin ni-
emme afrikkalaisia pakolaislapsia kouluissa.

Kauniainen on avannut ikkunat kauas maailmaan. Ja kaik-
kiin ilmansuuntiin.

CLARA PALMGREN
KAANNOS: JUHANI HEIKKILA

Artikkelit perustuvat Clara Palmgrenin esitelmaan
Kauniaisten musiikkijuhlilla lokakuussa 2019. Ensim-
mainen osa julkaistiin joulukuussa.

Artiklarna bygger pa ett foredrag som Clara Palm-
gren holl under Grankulla musikfest i oktober 2019.
Forsta delen publicerades i december.

Svangigt varre pa Villa Bredas seniordisko

E3 DET ir nyarsafton och klockan narmar sig 13. Villa Bre-
das festsal borjar bli full av seniorer. Omsorgsenhetens so-
cialchef Sini Helenius vilkomnar diskogisterna och ger till
dem som vill ett sjalvlysande armband. Hon informerar om
forfriskningarna, Vichy och Pommac.

Sini 4r en av dem som grejat seniordiskot Mummodisko
till Villa Breda. Hon berittar att musik dr en visentlig del
av Villa Bredas omsorgsarbete.

- Nu tdnkte vi préva pa nigot nytt och annorlunda, si-
ger Sini.

Méinnen bakom konceptet Mummodisko dr Mikko
Haapalainen och Joni Tammisalo. Under studierna i
vard och omsorg om ildre ville kompisarna lite rucka
pa de traditionella férestillningarna om &dldres musik-
smak. De ville samtidigt ta in nya element i rehabilite-
rande dldreomsorg.

- Det ar latt hant att dldre sitts in i samma box vad giller
musiksmaken, sager Mikko och Joni. Vi bad skddespelaren
och mangsysslaren Tuija Piepponen komma med som pro-
gramledare pa de stérsta evenemangen, sdsom hir idag. Vi
har nu pa tre ir haft langt 6ver hundra diskoevenemang med
den har trion och det verkar finnas efterfragan.

Lat partyt borja!
Bandet Village Peoples klassiska lat Y.M.C.A. utgor start-
skottet for festen. Darefter kommer Stayin’ Alive, och d&
bérjar dansgolvet fyllas av dansare, en del i rullstol, flera
utan. Darpé f6ljer Waterloo, Twist & Shout, Pretty Woman,
Hurriganes, Badding och Jussi Raittinen.

P4 golvet svinger dven ikta paret André och Raisa runt.
André bor pa Villa Breda och Raisa hilsar pa sin man tva
ganger dagligen. Raisa berittar att André framfér allt gil-

HYVINVOINTI  VALMAENDE

en bakgrund i Grankulla.

av Irmeli Viherjuuri. Sommaren 2019 ordnades en
utstillning kring henne i Helsingfors, det har gjorts
radioprogram, det har skrivits artiklar, det kommer fram
nya dokument och manga fortsitter att forska i hennes liv.

Hon tangerar Grankulla dar hon under 50-talet hyrde fa-
miljen Wahlforss villa f6r sommarliv vid Helsingforsvagen,
kanske p4 andra adresser ocksi men det &r inte dokumen-
terat. Vi vet dock att hon fick en krets av vinner hir. Nyli-
gen tog en Grankullabo fram akvareller och oljem&lningar
som hon gett familjen som betalning fér 6gonlikarbesok.
Dylika fynd - dven smé - i familjearkiv 4r mycket vardefulla.
De ger den sékande forskaren gladje och iver att fortsitta.

Anna Taneieff, senare Virubova som gift, dog som 80-aring
i Helsingfors 1964. Hennes liv bérjade i en vilbestalld aris-
tokratisk familj med kontakter till hovet i S:t Petersburg.
Aren 1905 till 1917 fanns hon i stindig nirhet av kejsarin-
nan och hennes familj, bland annat p& sommarresor i Fin-
lands skargard. D4 kejsaren abdikerade fangslades hon och
holls i fingenskap och bevakning fram till julen 1920 d& hon
och hennes mor lyckades fly i slade éver isen till Viborg med
hjalp av tva fiskare.

Anna Virubova levde sedan ett langt liv i Finland. Hon
stoddes ekonomiskt av bland annat det svenska hovet. Hon
hyrde en tvarumsligenhet vid Topeliusgatan 29 dar hon
bodde tillsammans med sin hemhjilp Vera Sapevalova. Li-
vet var tryggt — men mycket annorlunda.

Anna Virubovas grav finns p4 Sandudds gravgard, den
ortodoxa delen.

Det tredje emigrantodet — det sista hir - giller familjen
Parland, féraldrar, mormor och 4 séner. Ocksd de kom via
Karelska naset till Grankulla - och bodde hir under 1920-
och 1930-talen, ansprékslost i hyrda rum och pé olika adres-
ser. Tiden kan karaktiriseras som Grankullas intellektuella
tid, en stark grogrund fér den finlandssvenska kulturen.
Den gav den lilla orten manga forfattare och konstnirer,
nya sprak, olika politiska asikter och "6ppna fonster mot Eu-
ropa” for att citera forfattaren Elmer Diktonius som bodde
hiriménga decennier. Den tiden ger fortfarande Grankulla
en kulturell identitet, som motvikt till en alltmer kommer-
sialiserad varld.

Sonerna Parland sattes i Grankulla samskola dir de snabbt
larde sig svenska efter hemspraken ryska och tyska. De var
mycket begavade, alltid "bast i klassen, ocksd utan skolbock-

| | on har sjalv skrivit sina minnen i en bok redigerad

lar jazz men att han njuter av all slags musik. S& verkar det
ocksa eftersom paret dansar loss till diskolatarna.

Marja-Liisa visar sig vara en riktig diskodrottning, sa-
som Piepponen kallar henne. Marja-Liisa rockar och twistar
hingivet och leende till varje l4t. Hon har varit rullstolsbu-
ren storsta delen av sitt liv och berattar att hon alltid gillat
att dansa och att musik fortfarande &r allt fér henne. Hon
dansade i tiderna tango och vals, dven i rullstol. Numera
rockar hon loss med jamna mellanrum nér det spelas na-
gon bra 14t pa radion.

Det 4r dags f6r den sista tryckaren, meddelar Mikko och
tilligger att "tryckare” i det har fallet gar i disko-anda. Hur-
riganes-1at Get on bérjar ljuda.

Sa smaningom ldmnar de kring 60 gasterna Villa Bredas
nyarsdisko. Tittar man noga har inte en enda av gasterna
en endaste rynka pa sin panna. Kanske talesittet "alder ir
bara en siffra” stimmer trots allt?

TARJA QVICKSTROM )
OVERSATTNING: PATRICIA HEIKKILA

TARJA QVICKSTROM

Emigrantoden i Grankulla — del 2

Den sista ryska kejsarinnans mycket goda vian Anna Virubova har

er "— enligt en gammal skolkamrat. Henry Parland har blivit
legendarisk inom den nya litteraturen, modernismen, férst
i Finland, sedan i Sverige. Han gav ut bara en diktsamling
under sin livstid men efterskérden med artiklar, halvfar-
diga manus, brev och senare fardigstillda verk ar stor. Det
ordnas seminarier kring hans férfattarskap, han 4r féremal
for en lang rad akademiska studier, en doktorsavhandling
och han 4r 6versatt till andra sprak. Henry Parland avled
1930 i scharlakansfeber, som 22-aring i Kaunas, i Litauen,
ditskickad av féraldrarna fran det férdirvliga studielivet i
Helsingfors. I dag &r han kultférklarad.

Ocksé broderna Oscar och Ralf Parland blev forfattare.
Brodern Herman - som dog som den yngsta fér nigra ar
sedan - blev professor i matematik. Hir citerar jag girna
slutraderna i en av Henry Parlands dikter, med tanke pa
amnet i denna berittelse:

Rymma frdn himlen

Bli utkord ur helvetet

Sen bosiitta sig i Grankulla
- Voila!

Namnet Parland kommer att fortleva i Grankulla. Det ga-
ranterar redan Grankulla samskolas historia. Men manga
emigranters namn - kanske aldrig kinda - faller sméning-
om1iglémska. De nimndes dnnu p4 1970-talet bland gamla
Grankullabor. Vem minns lingre Martha von Collins som
flydde och lamnade en stor férmégenhet efter sig? Hon f6r-
sorjde sedan sin familj med att koka knick och karameller
ienliten stuga vid Jorf gird, transporterade dem i en gam-
mal barnvagn och salde dem sedan pa skolgarden vid sam-
skolan. Var finns namnen i den ryska féreningen Svetliza
som pojkarna Parlands far Osvald startade fér emigranter?
Den sammantridde enligt Arne Runeberg i Villa Furugérd
vid Sédra Heikelsvigen 3 d& Parlands bodde dér under 1920-
och 30-talet.

Efter fortsattningskriget pad 1940-talet tog Grankulla emot
karelska flyktingar. Under 1980-talet kom flyktingar frin
Iran och vart bibliotek képte in litteratur pa persiska. I dag
ser vi afrikanska flyktingbarn i véra skolor.

Grankulla har éppnat sina fénster langre ut i virlden. Och
i alla viderstreck.

CLARA PALMGREN

TARJA QVICKSTROM

Mirja on diskossa ensimmaista kertaa elamassaan. Tangoon ja
valssiin tykdstyneen Mirjan mielesta diskomusiikki tuntuu al-
kuun hieman liian vauhdikkaalta, mutta diskon loppumetreilla
han jo irrottelee Sinin kanssa hehkurannekkeet vilkkuen. "Olin
ennakkoluuloinen, mutta hauskaa oli”, sanoo Mirja hymyillen
diskon paatteeksi.

Mirja ar pa disko for forsta gangen i sitt liv. Hon gilla tango
och vals mest och tycker att diskomusiken forst ar lite for
svangig. Men mot slutet dansar hon loss med Sini s att det
lysande armbandet blinkar. "Jag hade fordomar men kul var
det!” sade Mirja med ett leende efter diskot.
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Nuoret mukana
sinfoniaorkesteri-
projektissa

Valtakunnallinen sinfoniaorkesteri
Pictures. Siini on projekti, joka on
tyollistanyt joukon nuoria Kauniaisista
muutaman kuukauden aikana.
Orkesterissa ovat mukana mm. myos
nuoria Pohjanmaalta. Tammikuussa
orkesteri esiintyy Kauniaisissa.

rehtori Satu Robergin mukaan erittiin vaativa, mutta
uuren yleisén rakastama sinfoninen runoelma Mo-

dest Musorgskyn siveltimi Nayttelykuvia -teos. Tdman li-
siksi esitetdan myos uusia savellyksia, jotka perustuvat tai-
deteoksiin. Mukana ovat oppilaitokset Helsingist4, Vaasasta,
Kokkolasta ja Pietarsaaresta. Kauniaisista mukana ovat Kau-
niaisten musiikkiopisto seki Kauniaisten kuvataidekoulu.

- Kauniaisten kuvataidekoulun oppilaat tekevit taideteok-
set musiikkiin. Ensimmainen yhteinen harjoitusviikonlop-
pu pidettiin marraskuussa Kokkolassa, jossa oppilaat koh-
tasivat toisensa ensimmaista kertaa kapellimestari Hannu
Norjasen johdolla, Roberg kertoo.

Konsertti Kauniaisissa on maanantaina 27.1. siten, etti
paivilld on koululaiskonsertti ja illalla klo 18.00 on kaikille
avoin konsertti. Oppilaat ja soittajat saapuvat Pohjanmaalta
ja Helsingista Kauniaisiin jo lauantaina ja he harjoittelevat
yhdessa koko viikonlopun. Konsertit toteutetaan yhteis-
tyossa Kauniaisten kaupungin kanssa. Soittajia on yhteen-
sa noin 90.

Muut konsertit ovat helmikuussa Kokkolassa, Vaasassa
seki toukokuussa Skolmusikin yhteydessa Pietarsaaressa.

Orkesterin konserttimestarina toimii kauniaislainen Kat-
ri Kallio.

- Konserttimestarin tehtava on aina vaativa, mutta erityi-
sesti nyt kun kyseessi on sinfoniaorkesteri ja tydskentely-
tapa on sellainen, ett4 tavataan harvemmin, Roberg sanoo.

Oppilaat ovat Robergin mukaan innoissaan tista mah-
dollisuudesta saada soittaa valtakunnallisessa sinfoniaor-
kesterissa ja ndin hienoa musiikkia. He ovat myos uteliaita
nikemaan kuvataidekoulun taideteokset.

- Me Kauniaisissa olemme tottuneet tekemain yhteis-
tyota kuvataidekoulun ja musiikkiopiston vililla. Meilla on
aikaisemmin ollut useampia kuvan ja musiikin yhteiskon-
sertteja, mutta ei koskaan niin laajassa formaatissa ja val-
takunnallisesti. On todella hienoa, etti kaupunkimme tai-
teen perusopetusta antavat oppilaitokset on otettu mukaan
tihin valtakunnalliseen projektiin, Roberg sanoo.

I {onsertissa esitetian Kauniaisten musiikkiopiston

m Cecilia McMullen on ollut yhteyshenkiléna kaupungin osalta.

m Satu Roberg opetuksen ja orkesterijarjestelyjen osalta.

m Hilkka Norjanen harjoituttaa oppilaat

m Valtakunnallisen orkesterin kapellimestarina toimii Hannu
Norjanen

m Orkesterin konserttimestarina toimii Katri Kallio

m Kuvataidekoulun oppilaiden tdiden ohjaajina toimivat
Ann-Christine Traskelin ja Ulla Hairo-Lax (rehtori Hannamaija
Heiska)

KULTTUURI KULTUR
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JAN SNELLMAN

Katri Kallion liséksi 11 muuta kauniaislaista nuorta on mukana projektissa. Katri toimii nyt ensimmaisen kerran konsertti-

mestarina sinfoniaorkesterissa.

- Muusiikkiopiston orkestereiden konserttimestarina olen ollut jo aika pitkdan, han kertoo.
Forutom Katri Kallio deltar dven 11 andra ungdomar fran Grankulla i projektet. Katri verkar nu som konsertmastare for forsta

gangen i en symfoniorkester.

- | musikinnstiutets orkesterar har jag varit det ratt lange redan, sager hon.

Unga med i symfoniorkesterprojekt

Den landsomfattande symfoniorkestern Pictures ar ett projekt som sysselsatt
ungdomar i Grankulla i ndgra manader. I orkestern deltar dven unga frin bl.a.
Osterbotten. Orkestern upptrider i Grankulla i januari.

stillning, som Modest Musorgskij tonsatt. Det ar ett

mycket krdvande men &lskat verk, berittar rektorn for
Grankulla musikinstitut Satu Roberg. Ut6ver detta framférs
nya musikstycken som utgar fran konstverk.

Med ir laroanstalter fran Helsingfors, Vasa, Karleby och
Jakobstad. Fran Grankulla deltar dven Grankulla konstskola.

— Elever frdn Grankulla konstskola skapar konstverk till
musiken. Den férsta gemensamma $vningshelgen var i Kar-
leby i november. Dir traffade eleverna varandra f6r forsta
gangen under ledning av dirigenten Hannu Norjanen, si-
ger Roberg.

:[konserten framfor orkestern diktverket Tavlor pé en ut-

m Cecilia McMullen &r stadens kontaktperson i projektet.
m Satu Roberg svarar for undervisning och
orkesterarrangemangen.

Hilkka Norjanen évar med eleverna

Dirigent for den riksomfattande orkestern ar Hannu
Norjanen

Orkesters konsertmastare ar Katri Kallio

Handledare for konstskolans elevverk ar Ann-Christine
Traskelin och Ulla Hairo-Lax (rektor Hannamaija Heiska)

I Grankulla ar konserten den 27 januari, pa dagen foér
skolelever och pa kvillen kl. 18 fér allminheten. Eleverna
och musikerna fran Osterbotten och Helsingfors anlander
till Grankulla redan pa lérdag och de 6var tillsammans hela
helgen. Totalt &r musikerna ca 90 till antalet. Konserterna
ordnas i samarbete med Grankulla stad.

De 6vriga konserterna ar i Karleby och Vasa i februari och
i samband med Skolmusik i Jakobstad maj.

Orkesterns konsertmaistare ar Katri Kallio frdn Grankulla.

- Konsertmistarens uppgift ar alltid kravande men spe-
ciellt nu nar det handlar om en symfoniorkester och arbets-
sittet ar sidant att man traffas mer sillan, siger Roberg.

Eleverna ir enligt Roberg ivriga 6ver chansen att {4 spe-
lai en symfoniorkester och uppféra fin musik. De &r ocksi
nyfikna pa konstskolans konstverk.

- Vii Grankulla 4r vana vid samarbete mellan konst-
skolan och musikinstitutet. Vi har tidigare haft sam-
konserter mellan bild och musik men aldrig i ett s& har
stort format och landsomfattande. Det r verkligen fint
att stadens liroanstalter som ger grundundervisning i
konst fir vara med i det hir landsomfattande projek-
tet, siger Roberg.

JAN SNELLMAN )
OVERSATTNING: PATRICIA HEIKKILA

Teboil suljettu remontin aikana
— toimintamalli muuttuu

IEl KAUNIAISTEN Teboil on suljettu remontin vuoksi ja
kauppiaskin on vaihtumassa. Logger Service, joka on pyérit-
tanyt huoltoaseman Kauniaisissa melkein seitseman vuoden
ajan, on Teboilin johtajan Arto Ylésen mukaan lopettanut
toimintansa Teboililla vuoden vaihteessa aiemman ilmoi-
tuksensa mukaisesti.

— Teboilin toimintaa tullaan jatkamaan uudella litketoi-
mintamallilla myéhemmin kuluvana vuonna. Uudesta toi-
mintamallista ja avauksen aikataulusta kerromme remontin
edetessi, Arto Ylénen ilmoittaa Kaunis Granille.

Huoltoaseman oman infolapun mukaan arvioitu avaamis-
ajankohta on maaliskuu.

Teboil stangt for renovering
— affarsmodellen forandras

E3 TEBOIL héller stingt for renovering i bérjan av aret
och far ocksa en ny képman. Logger Service, som i nir-
mare sju ar skott macken i Grankulla, har enligt direktér
Arto Ylénen pa Teboil avslutat verksamheten vid bensin-
stationen vid arsskiftet i enlighet med vad som tidigare
meddelats.

— Verksamheten vid Teboil kommer att fortsitta en-
ligt en ny affirsmodell senare i ar. Vi informerar om den
nya modellen och tidtabellen fér 6ppningen da renove-
ringen framskrider, sdger Arto Ylonen till Kaunis Grani.

Enligt en infolapp vid macken riknar man med att 6pp-
na i mars.



KaunisGrani

9.-29.1.2020

11

KAUPUNKI STADEN

Vapaaehtoiset kuolevien vierelld

— Enemmain saa kuin antaa.

Niin asiasta kertoo Arja Kalmari, joka on vanhuksien seurana, kun nama lihestyvat
elinkaaren piiti. Han on yksi vapaaehtoisista Suomen Raamattuopiston S44tion
saattohoitoprojektissa Lohtua lasniolosta. Projekti rekrytoi ja kouluttaa
vapaaehtoisia vanhusten tueksi hoivakotiin, kun kuolema lahestyy.

on raskasta. Mutta siti se ei ole, vakuuttaa Lea M-
keldinen, joka on toinen vapaaehtoisista, jotka Kau-
nis Grani tapasi Villa Bredassa joulukuussa.

- T44ll4 aina voimaantuu. Aina lihtee ti4ltd kevein ken-
gin. Sithen, mihin antautuu, tulee voima, rakkaus ja mielen-
rauha, Lea Mikelidinen sanoo.

Elikeliisillsa Miakelaisell4 ja Kalmarilla on takanaan pitka
kokemus vapaaehtoistydstd. Kumpikin halusi jotain teke-
misti eldkoitymisen jilkeen, ja vapaaehtoisty6 oli luonnol-
linen valinta. Se antaa enemmain kuin ottaa. Makel4dinen
sai pitkdn saattohoitokoulutuksen jo vuosia sitten Espoon
kaupungin ja seurakuntien jarjestimana.

Vapaaehtoiset voivat tavata saattohoidon vaiheessa olevaa
tai yksiniisti vanhusta pidemmain aikaa siannéllisesti, tai
heille voidaan soittaa hoivakodista, kun apua tarvitaan heti.
Kyse voi esimerkiksi olla liheisists, jotka kaipaavat lepoa ja
toivovat, ettd joku vapaaehtoisista voi tulla ja istua kuolevan
seurassa, kun he eivit itse voi olla lasna.

— Nayttis silts, ettd timi toimii hyvin. Soitetaan yhdel-
le, ja jos hanelle ei sovi, niin sitten seuraavalle, Arja Kalma-
ri kertoo.

Voi kenties luulla, ettd ihmisen kuoleman nikeminen

Miten kiytinnossa toimitaan?

- Se riippuu ihan ihmisesti. Puhuuko hin viela? Voi olla,
ettei vaihdeta sanakaan. Silittelen, hyriilen, laulan. Tho-
kosketus on tarkeas, syli on tirkeai. Minulle on tirkeas,
etti saan sylistd luovuttaa kuolemalle. Thminen on saanut
alkunsa sylissi, on syntynyt syliin, niin voiko olla parem-
paalihtod kuin saada lihted sylissi? Lea Mikeldinen sanoo.

Kuolevan tukena

Raamattuopiston sditién kolmivuotisessa projektissa rek-
rytoidaan ja koulutetaan saattohoidon vapaaehtoisia seki
vilitetain vapaaehtoisia paakaupunkiseudun ja Lansi-Uu-
denmaan hoivakodeille. 24 hoivayksikk6d on hankkeessa
mukana. Vapaaehtoiset ovat kuolevien seurana ja tarvitta-
essa heidin vierellddn loppuun asti.

Hoivakodeissa projekti on otettu vastaan hyvin, ja se on
saanut myonteista palautetta, kertoo projektin kouluttaja
Kaisa Timperi. Talla haavaa projektissa on noin 50 aktii-
vista vapaaehtoista. Tdhin mennessi on noin sata ihmis-
ta osallistunut starttikoulutukseen. Lohtua Lisniolosta

Lea Makeldinen (vas.) ja Arja Kalmari ovat pitkdan
olleet:vapaaehtoistyon aktiiveja. -

Lea Makeldinen (t.v.) och Arja Kalmari har lange
varit aktiva inom frivilligarbetet. .

1

jirjestdd vapaaehtoisille myés syventavii koulutuksia pari
kertaa vuodessa.

Villa Breda tukee vapaaehtoisiaan kutsumalla heidit sdan-
nollisesti tapaamaan toisiaan ja virkistymaan yhdessa.

- Se merkitsee paljon, luo yhteiséllisyytti, sanoo Arja
Kalmari.

PATRICIA HEIKKILA

m Suomen Raamattuopiston Saation koordinoima
kolmivuotinen hanke Lohtua lasnaolosta 2018-2020 on
suunnattu hoivakoteihin

m Sosiaali- ja Terveysministerio on myontanyt rahoitusta
projektille 2019

m | oytyy Facebookista: https://www.facebook.com/
LohtualLasnaolosta/

® Enemman tietoa saa projektipaallikkd Kristiina Niemelalta
kristiina.niemela@sro.fi

Starttikoulutukset kevaalla:

Torstaina 13.2. klo 17.30-20.30, Espoon Ela ja Asu-seniori-

keskuksessa, Saterinkatu 3, Espoo

Torstaina 27.2. klo 17-20, Huopalahden kirkossa, Vespertie

12, Helsinki

Keskiviikkona 1.4. klo 16.30-19.30, Kaunialan sairaala,

Kylpylantie 19, Kauniainen

m Stiftelsen for Finska bibelsallskapets projekt Lohtua
|asnaolosta — Narvaro som trostar — pagar aren
2018-2020 och ar riktad till vardhem

m Projektet har fatt finansiering for 2019 av Social och
halsovardsministeriet

®m Finns pa Facebook: https://www.facebook.com/
LohtualLasnaolosta/

m Mer information ger projektchefen Kristiina Niemelalta
kristiina.niemela@sro.fi

Utbildningskvallar i var:

Torsdag 13.2 kl. 17.30-20.30 Espoon Ela ja
Asu-seniorikeskus, Saterigatan 3, Esbo

Torsdag 27.2 kl. 17-20 i Hoplax kyrka, Vespervagen 12,
Helsingfors

Onsdag 1.4 kl. 16.30-19.30 Kauniala sjukhus,

Badets vag 19, Grankulla

g

.
.
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Frivilliga sitter
med ddende

— Man far mer 4n det tar.

Sa uttrycker sig Arja Kalmari, som sitter
med ildre nar de ar i livets slutskede.
Hon ar en av de frivilliga i Finska bibel-
sallskapets projekt Lohtua lasniolosta

- Narvaro som trostar, och som gar ut
pa att rekrytera och utbilda frivilliga att
vara med de ildre pa vardhem dé& déden
narmar sig.

an kan kanske tro sig att det dr tungt att se minn-
| \ / | iskor d6. Men det 4r det inte, intygar dven Lea Ma-
keldinen, den andra av Villa Bredas frivilliga som

Kaunis Granis reporter traffar i december.

— Man far alltid kraft hir. Jag gér alltid harifran pa litta
fotter. Det man ger sig hin fér, ger kraft, kirlek och sinnes-
ro, siger Lea Mikelainen.

Pensionarerna Makeldinen och Kalmari har en lang bak-
grund av frivilligarbete bakom sig. Bdda ville ha nagot att
gora efter pensioneringen och frivilligarbete var da ett na-
turligt val, eftersom det ger mer 4n det tar. Mékeliinen fick
en ling utbildning om vard i livets slutskede fér frivilliga av
Esbo stad och férsamlingar redan fér flera ar sedan.

De frivilliga kan en langre tid regelbundet triffa en dldre
som fir vard ilivets slutskede eller en ensam ildre, eller s&
far de ett samtal fran virdhemmet om ett akut behov. Det
kan t.ex. vara de anhoériga som vill vila sig och énskar att
nagon frivillig kan komma och sitta med den déende medan
de inte kan vara nirvarande.

— Det verkar som att det hir fungerar val. De ringer till
en person och om hen inte kan ringer de upp nista, siger
Arja Kalmari.

Vad g6r man nidr man sitter med den déende?

— Det beror helt pa personen, om hen alls talar. Det kan
hinda att vi inte utbyter ett enda ord. Jag smeker, nynnar,
sjunger. Hudkontakt 4r viktigt, famnen &r viktig. For mig
ar det viktigt att jag kan éverlamna personen fran famnen
till dsden. Manniskan far ju sin bérjan i famnen, har fotts
till famnen. Finns det d& ndgot finare sitt att limna livet
anien famn? siger Lea Mikeldinen.

Stod for den déende

Bibelsillskapets tredriga projekt gar ut pa att rekrytera, ut-
bilda och férmedla frivilliga till virdhem i huvudstadsregi-
onen och Vistra Nyland. 24 enheter 4r med i projektet.
De frivilliga 4r narvarande hos de déende och &r vid
behov med dnda till slutet.
I virdhemmen har projektet tagits vil emot
och det har fitt positiv respons, enligt projek-
 tets utbildare Kaisa Timperi. Just nu har man
' kring 50 aktiva frivilliga inom ramen fér pro-
. jektet. Totalt har kring 100 personer hittills
. varit med om den férsta informationstraf-
' fen. Projektet ordnar ocksa tva férdjupa-
1 de utbildningskvillar per ar f6r de aktiva.
Villa Breda stédjer sina frivilliga med
regelbundna triffar.
— Det betyder mycket, skapar en kinsla
av samhorighet, siger Arja Kalmari.

PATRICIA HEIKKILA


https://www.facebook.com/LohtuaLasnaolosta/
https://www.facebook.com/LohtuaLasnaolosta/
https://www.facebook.com/LohtuaLasnaolosta/

12

KAUNIAISTEN KAUPUNGINVALTUUSTO

kokoontuu Villa Junghansissa, os. Leankuja 4, Kauniainen, maanantaina
helmikuun 3. paivana 2020 klo 19.00. Kokouksen tarkastettu poytakirja
saatetaan tiedoksi julkaisemalla se kaupungin kotisivulla 10. paivana
helmikuuta 2020.

Esityslista: www.kauniainen.fi/poytakirja

Kauniaisissa 9.1.2020 Valtuuston puheenjohtaja

HYVAKSYTTY ASEMAKAAVAN MUUTOS SEKA TONTTIJAKO JA
TONTTIJAON MUUTOS

Kaupunginvaltuusto on 16.12.2019 § 64 hyvaksynyt asemakaavan
muutoksen seka tonttijaon ja tonttijaon muutoksen, jotka kasittavat

7. kaupunginosan osan korttelia 92 seka virkistys- ja katualueet
(Pohjoinen Suotie 1-3 ja Pohjoinen Heikelintie 10-12).
Asemakaava-aineisto on esilla kaupungin internetsivuilla
https://www.kauniainen.fi/ak218.

Alueella on voimassa rakennuskielto MRL 53 §:n 3 momentin mukaan.

Kauniainen 23.12.2019 Kaupunginhallitus

ESPOON KAUPUNKIRATA VALILLA LEPPAVAARA - KAUKLAHTI
Liikenne- ja viestintavirasto on paatoksellaan 18.11.2019, asianumero
TRAFICOM/512118/05.02.03/2019, jatkanut ratalain (110/2007) mu-
kaisen ratasuunnitelman Espoon kaupunkirata valilla Leppavaara — Kauk-
lahti; Espoo, Kauniainen voimassaoloaikaa vuoden 2023 loppuun saakka.

Paatos ja sen perusteena olevat asiakirjat valitusosoituksineen ovat
jalienndksina nahtavilla taman kuulutuksen julkipanonajan 30 paivaa
17.12.2019-23.1.2020 vélisen ajan osoitteessa Kauniaistentie 10,
02700 Kauniainen seka www.vayla.fi/espoonkaupunkirata. (Ratalaki 90 §)

Lisatietoja suunnitelmasta antaa Vaylavirastossa projektipaallikkd Anna
Miettinen puh. 0295 34 3837, anna.miettinen@vayla.fi.

Kauniainen 16.12.2019 Kaupunginhallitus

HAKEMINEN VARHAISKASVATUKSEEN JA ESIOPETUKSEEN
1.8.2020 ALKAEN

Kauniaisissa kunnallista suomenkielista varhaiskasvatusta tarjotaan
paivakodeissa ja ryhmaperhepaivakodissa. Varhaiskasvatuspaikkoja
on haettavissa ympari vuoden, mutta hakemus kunnalliseen varhais-
kasvatukseen tulee jattaa viimeistaan nelja kuukautta ennen toivottua
varhaiskasvatuksen alkamispaivaa.

1.8.2020 alkavaa toimintakautta varten varhaiskasvatushakemus
pyydetdan tayttdmaan 31.1.2020 mennessa ensisijaisesti
sahkoisesti osoitteessa www.kauniainen.fi/varhaiskasvatus. Hakija saa
kirjallisen paatoksen varhaiskasvatuspaikasta.

Toimintavuonna 2020-2021 esiopetus on velvoittavaa kaikille vuonna
2014 syntyneille lapsille. Perusopetuslain mukaan lapsen huoltajan on
huolehdittava siita, etta lapsi osallistuu esiopetukseen tai muuhun esiope-
tuksen tavoitteet saavuttavaan toimintaan oppivelvollisuuden alkamista
edeltavana vuonna.

Suomenkielistd esiopetusta tarjotaan toimintakaudella 2020-2021
Metsamajan paivakodissa, Sansinpellon paivakodissa seka paivakoti
Pikku Akatemiassa. Ruotsinkielista kielikylpyesiopetusta suomenkielisille
lapsille tarjotaan Kielikylpy Grani Sprakbad —paivakodissa. Jos lapsi
osallistuu yksityisen paivakodin tarjoamaan esiopetukseen, paivakodin
sijaintikunta voi maksaa paivakodille esiopetuksen jarjestamisesta, jos
kunta on myontanyt yksikolle oikeuden antaa maksutonta esiopetusta.

Esiopetus alkaa 12.8.2020 ja se paattyy 4.6.2021. Maksutonta esiope-
tusta tarjotaan 4 tuntia paivassa. Esiopetushakemus tulee tayttaa
viimeistdaan 31.1.2020. Hakemus taytetaan myos niista lapsista, jotka
jo ovat varhaiskasvatuksessa. Mikali lapselle on aiemmin myonnetty
kunnallinen varhaiskasvatuspaikka, oikeus varhaiskasvatukseen seka
sijoitus paivakotiin pysyy voimassa keskeytyksetta. Esiopetukseen liittyva
varhaiskasvatus tarjotaan samasta yksikdsta, jossa lapsi osallistuu
esiopetukseen.

Kaupungin paivakodit:
e Kielikylpy Grani Sprakbad, 3-6 -vuotiaille, kielikylpyryhma
5-6 -vuotiaille, Stenbergintie 30, puh. 050 411 6126
e Satuvuoren ryhmaperhepaivakoti 1-3 -vuotiaille, Stenbergintie 28,
puh. 050 411 6126
o Metsamajan paivakoti, 1-6 -vuotiaille, Asematie 24, puh. 050 375 2448
o Pikku Akatemia, 1-6 -vuotiaille, lisaksi vuorohoitoryhma 1-6 -vuotiaille,
Akatemiantie 11-13, puh. 050 341 5313
¢ Sansinpellon paivakoti, 1-6 -vuotiaille, Forsellesintie 14,
puh. 050 341 5391

Yksityinen paivakoti:
Varhaiskasvatuspaikkaa haetaan suoraan yksikosta. Yksityiset paivakodit
voivat hakeutua palvelusetelituottajiksi.
¢ Ankkalampi Kauniainen, kaksikielinen (suomi-englanti) paivakoti,
1-5 -vuotiaille, Thurmanin puistotie 1, puh. 050 443 4344,

Avoimessa perhetoiminnassa jarjestetaan infotilaisuus varhaiskasvatuksen
eri vaihtoehdoista torstaina 16.1.2020 klo 10.

Lisatietoja antaa paivakodin johtajat seka varhaiskasvatuspaallikkd
Annika Hiitola p. 050 341 6269 ma, ti ja to klo 9.30-11
(annika.hiitola@kauniainen.fi). www.kauniainen.fi/varhaiskasvatus

Kauniaisissa 2.1.2020 Sivistystoimi

Villa Breda

PALVELUKESKUS www.kauniainen.fi/villabreda
Bredantie 16, ma—pe klo 8-16.

Lounas tarjoillaan palvelukeskuksen ravintolassa ma-pe klo 11-14.
www.kauniainen.fi/bredalounas.

Ikdihmisten palveluneuvonta ma-pe klo 9-15, puh. 050 411 9268.
Kuntouttava paivatoiminta ma-pe, puh. 050 414 7883
Vapaaehtoistoiminta www.vapaaehtoistyo.fi/kauniainen

Aulaemanta Camilla Stromberg, puh. 040 485 4957
Toiminnanohjaaja Saila Helokallio, puh. 050 308 2452
Sahkoposti: villa.breda@kauniainen.fi

Tietokoneiden ja kannykoiden ilmaiset kdayton opastukset Villa
Bredassa, opastusaikojen ennakkovaraukset Saila Helokallio.

9.-29.1.2020

KAUPUNKI TIEDOTTAA

LIKUNTARYHMAT JA KUNTOSALI
Kauniaisten kansalaisopiston jumpparyhméit Villa Bredassa,
ennakkoilmoittautuminen www.opistopalvelut.fi/kauniainen.

Kuntosali ma—to klo 8-16 ja pe klo 8-15. Kuntosali on tarkoitettu
+65-vuotiaille. Maksuttomat laiteopastukset maanantaisin klo 9-11 ja
13.30-15 seka torstaisin klo 14-15.30 jatkuvat 13.1.2020 alkaen.
Ei ennakkoilmoittautumista.

Fysioterapianeuvonta, iiman ajanvarausta: to 23.1.2020 klo 13-14
alkaen

Liikuntaneuvonta, ilman ajanvarausta: ma 13.1.2020 klo 13.00-14.30
alkaen

Terveyspalvelut

Yleinen hatanumero 112. Péivystysapu / neuvontapuhelin 116 117
Myrkytystietokeskus 0800 147 111

KAUNIAISTEN TERVEYSASEMA
Asematie 19

Akuuttivastaanotto klo 8-16, puh. 09 8789 1350 (takaisinsoittopalvelu)
Kiireeton takaisinsoittopalvelu klo 8-16, puh. 09 8789 1300

Péivystys

Jorvin terveyskeskuspaivystys ma-pe klo 16-8, pyhapaivat ja viikonloput

24h, puh. 09 4718 3300, Turuntie 150, Espoo

e Lasten paivystysklinikka (alle 16-v.) sisaankaynti Turuntien puolelta

e Lansi-Uudenmaan sosiaali- ja kriisipaivystys 24h, puh. 09 8164 2439

¢ \oit myds menna Haartmanin, Malmin ja Peijaksen terveyskeskus-
paivystyksiin tai Uuteen lastensairaalaan (alle 16-vuotiaat)

Hammashoidon paivystys Haartmanin sairaala, ma—pe klo 14-21, la-su

ja pyhapaivat klo 8-21, puh. 09 471 71110, Haartmaninkatu 4,

rakennus 12, 00290 Helsinki)

Terveysaseman ladkarien ja hoitajien vastaanotto
Ajanvaraus arkisin klo 8-16, puh. 09 8789 1300 (takaisinsoittopalvelu)

Hammashoito ja suun terveys klo 8-15

e Ajanvaraus ja ajan peruminen klo 8-15, puh. 09 505 6379
(ensiapupotilaat klo 8-11.30)

¢ Kts. www.kauniainen.fi/hammashoito

Terveydenhoidon puhelinajat

¢ Vastaanoton terveydenhoitajat: Susanna Bjorklund, to klo 12-13,
puh. 09 8789 1332 (rokotukset, matkailijat). Nathalie Envall,
ti klo 10-11, puh. 09 8789 1332 (rokotukset, matkailijat).
Pitkaaikaisty6ttomien ja omaishoitajien terveystarkastukset,
ti klo 12-13, puh. 040 584 8086.

o Aitiysneuvola, ma-pe klo 12-13, puh 09 8789 1344, 09 8789 1342.

e Ehkaisyneuvola, ma-pe klo 12-13, puh. 09 8789 1344

o Lastenneuvola, ma-pe klo 12-13, puh. 09 8789 1341,
09 8789 1342, 09 8789 1343. Imetysohjaaja-kouluttajana aitiys- ja
lastenneuvolassa toimii terveydenhoitaja/katilo Theresa Jensen-Tikka,
ma, ke ja to klo 12-13, puh. 09 8789 1342.

o Lapsiperheiden kotipalvelu, lahihoitaja Ann-Christine Ahlsved,
puh. 050 411 7274.

¢ Perheohjaus, Nina Eklund, puh. 050 411 0233.

Sydanhoitaja Merja Hugg

e to klo 10-11, puh. 050 411 5496 (myds reumapotilaiden turvakokeet)
(Villa Breda, Bredantie 16) ja Marevan-hoito ja INR-asiat, ma—pe klo
9-9.30. Lomalla 6.-19.1. INR/Marevan —asioista vastaa tuolloin
sairaanhoitaja llse Ekberg, puh. 050 411 5892, ma-pe klo 9-9.30.

¢ Myo0s takaisinsoittopalvelu, klo 8-16, puh. 09 8789 1300. Kiireelliset
INR-asiat, klo 8-16, puh. 09 8789 1350. Huom! INR-kokeissa ei ole
suositeltavaa kayda perjantaisin tai ennen pyhapaivia.

Diabetes- ja astmahoitaja lise Ekberg

o ti klo 10-11, puh. 050 4115 892 (Villa Apollo, Palokunnantie 7).
Ajanvaraus myds terveysaseman takaisinsoittopalvelun kautta,

puh. 09 8789 1300, hoitaja soittaa takaisin ke klo 10-11.

Kuulontutkimukset
¢ Ajanvaraus terveysaseman takaisinsoittopalvelun kautta, ma—pe
klo 8-16, puh. 09 8789 1300

Laboratorio (HUSLAB)

¢ Naytteenotto ma-pe klo 7.30-14.30 (ajanvarauksella tai vuoronumerolla).

e Ajanvaraus ma-pe klo 7.30-15.30, puh. 09 4718 6800 tai
www.huslab.fi/ajanvaraus

Opiskelijaterveydenhuolto

¢ Tyovaen Akatemia, Raamattuopisto ja Humak: terveydenhoitaja
Ulla Mikkonen, vastaanotto klo 9-15 kampuksilla (ajanvarauksella),
puh. 050 411 7050.

Kotihoito
o Kotihoidon paivystyspuhelin, ma—pe klo 7.30-21.30, puh. 050 411 6146

Hoitotarvikejakelu
* ma-pe klo 12-13, puh. 050 411 1673 tai
hoitotarvikejakelu@kauniainen.fi

Erityispalvelut

¢ Psykologi Jorma Falkenberg, ti ja to klo 11-11.30, puh. 050 5907 050.

¢ Psykiatrinen sairaanhoitaja Camilla Tarilo, puh. 050 4118 644.

¢ Puheterapeutti Susan Lonngvist, ma klo 10.30-11.30 ja to klo 12-13,
puh. 050 411 6107.

o Seksuaalineuvoja Laura Mannisto, puh. 050 595 1087. HUOM! Laura
Mannisto on opintovapaalla 1.10.2019-31.1.2020, jolloin sijaisena
toimii Mariann Olin, puh. 050 572 2489.

Perheneuvola
¢ Perheneuvoja Lillemor Gustafsson, ma, ke-pe klo 12-13,
puh. 050 411 6451
¢ Psykologi Miia Raivio, ma, ke-pe klo 12-13, puh. 050 585 0524

Rokotukset

Rokotukset iiman ajanvarausta pe klo 8-10. Rokotusneuvonta ti klo

10-11 ja to klo 12-13, puh. 09 8789 1332. Lisaksi sahkoisesti varatta-

vissa olevia rokotus- ja puhelinaikoja. HUOM! Puhelinaika 9.1. on peruttu.

Fysioterapia

e Ajanvaraus ma-pe klo 12-13, puh. 050 411 5231. Muina aikoina voit
jattaa viestin vastaajaan. Lasten fysioterapiatiedustelut ja ajanvaraus,
pe klo 9-10, puh. 050 411 5352

KaunisGrani

* Vapaaharjoitteluvuorot fysioterapian harjoitussalilla terapeuttiseen
harjoitteluun, ma, ti ja to klo 11-13 ja ke klo 8.15-9.45,
puh. 050 411 5231

Apuvilinepalvelut
¢ Apuvalinepalvelu, ma-pe klo 12-13, puh. 050 4115 279.
Suljettu 23.12.-6.1.

Toimintaterapia

e L asten toimintaterapia: ajanvaraus ma-pe klo 12-13,
puh. 050 411 6498.

e Aikuisten toimintaterapia: apuvalineisiin liittyvat kyselyt
Apuvélinelainaamon kautta, toimintaterapiakuntoutukseen liittyvat
kyselyt hoitavan laakarin kautta ja kotikuntoutukseen liittyvat kyselyt
fysioterapian ajanvarauksen kautta.

Sosiaalipalvelut

e Yhteydenotto sahkdpostitse: kauniaisten.sosiaalipalvelut@kauniainen.fi
e Kts. yhteystiedot www.kauniainen.fi/sosiaalityo, www.kauniainen.fi/
mielenterveys, www.kauniainen.fi/vammaispalvelut

e Jos puhelimeen ei vastata, on tyontekija yleensa asiakaskaynnilla,
joten jattakaa kiireellinen soittopyynt6 sosiaalityontekijan puhelimeen
ja/tai kiireellinen soittopyyntd sahkopostiin. Kaikilla sosiaalityontekijoilla
on matkapuhelimet, joista voi lukea sahkopostia.

Kirjasto

Palveluajat ma-to 10-20, pe 10-17, la 10-15

Omatoimikirjasto ma-to 6-22, pe 6-20, la-su 9-20

Paaset kirjastoon palveluaikojen ulkopuolella kirjastokortilla ja pinkoodilla.
lkaraja 15 vuotta. Alle 15-vuotiaat voivat kayda omatoimikirjastossa
yhdessa huoltajansa kanssa.

Kirjastopalvelut netissa: helmet.fi.
Kauniaisten kirjasto puh. 050 411 6504

To 16.1. klo 18.00 KIRJAILIJAVIERAILU: PIIA LEINO
Helmet-kirjallisuuspalkinnon 2019 voittaja Piia Leino vierailee Kauniaisten
kirjastossa kertomassa palkitusta teoksestaan Taivas (S&S, 2017). Teos
on alun perin voittanut Maailman laita -romaanikilpailun vuonna 2016 seka
EU:n kirjallisuuspalkinnon vuonna 2019. Taivas on vuoden 2058 Helsinkiin
sijoittuva dystopia, jonka avaamia kysymyksia ei tee mieli vaientaa.

La 25.1. klo 12.00 SATUTUNTI JA ASKARTELUA

Kirjailija Asger Albjerg ja kuvittaja Madgalena Aberg lukevat ja nayttavat
kuvia kirjastaan Stora syster Zille. Zillella on ovelia ratkaisuja ongel-
miin niin kuin varmasti myos sinulla, joka olet 2-6 vuotta vanha. Tule
kirjastoon tutustumaan Zilleen seké askartelemaan askartelunurkassa.
Ruotsinkielinen tapahtuma.

Ti 28.1. klo 18.00 LUENTO: IHMISKAUPAN VASTAINEN TYO
MONIKA-NAISET LIITOSSA

Mika on ihmiskauppa? Miten se nayttaytyy Suomessa? Luennossa
kerrotaan jarjestolahtoisesta auttamistydsta, uhrin tunnistamisesta ja
auttamisesta, seka auttamistyon haasteista. Monika-Naiset liitto ry on
tehnyt yli 10 vuoden ajan ihmiskaupan vastaista tyota.

Digituki

Tahdotko rauhassa kayda lapi tietokoneeseen tai alylaitteisiin liittyvia
ongelmia? Tai kenties vain oppia vikkelammaksi kayttajaksi? Varaa aika
henkilokohtaiseen digitukeen! Voit varata tunnin ajan arkipaivélle klo
13 ja 16 vdlille. Varaa aika kirjaston tiskilté tai soittamalla numeroon
050 411 6504. Digituki paivystaa myos kirjastossa joka kuun viimeinen
keskiviikko klo 16-18. limoittaudu kirjaston tiskilla tai soittamalla nume-
roon 050 411 6504. Opastuspaivat: 29.1., 26.2., 25.3. ja 29.4.

Seniorinetti

Vastaamme seniorien kysymyksiin tietokoneesta ja internetista. Osallis-
tua voi kerran tai vaikka joka kerta. Ei tarvitse ilmoittautua etukateen.
Klo 13-15:9.1,, 23.1., 6.2., 20.2.,5.3.,19.3., 2.4., 16.4. ja 7.5.

Satutunti

Tule lapsesi kanssa kirjastoon kuuntelemaan satuja! Luemme satuja
1-5-vuotiaille kaksi kertaa kuussa klo 11. Suomenkielisia satuja luetaan:
15.1,,29.1.,12.2,, 26.2.,11.3.,, 25.3,, 8.4, 22.4., 6.5. ja 20.5.
Néyttelyt )

limari Asiakainen: Oljymaalauksia (30.12.-25.1.)

Grankulla svenska forsamling (7.1.-25.1.)

Terttu Sorjonen: Maalauksia (27.1.-15.2.)

Kansalaisopisto

Syksyn 2019 ja kevaan 2020 kurssiohjelma on opiston kotisivulla
www.kauniainen.fi/kansalaisopisto. Esite noudettavissa kirjastosta, kau-
pungintalolta, kansalaisopistosta, uimahallista ja terveyskeskuksesta.

limoittautuminen kursseille jatkuu.

Jos olet ilmoittautuneena syksyn yli 7 kertaa kestévalle kurssille,
olet automaattisesti mukana myds kevatlukukauden vastaavalla
kurssilla. limoittautuminen on sitova.

Uutta kevaan ohjelmassa mm.:

e Teatterin ABC

¢ Johdanto tietoiseen syémiseen - Mindfulness-based eating awareness
e Sostakovitsin sinfonioista -luentosarja

o Kayttoesineita keramiikasta

e Lasin muotoilu A ja B

e Farkusta uutta

* Makramé -solmeilua

* Parijooga

e lisi sunnuntaijooga

¢ Neck, shoulders and upper back yoga workshop

e | eikkijoogaa

Tarkemmat tiedot kurssiohjelmassa,tutustu kursseihin osoitteessa
www.opistopalvelut.fi/kauniainen/.

Puh. 050 4116 404, ma-to klo 9-15.

VASTAAVA TOIMITTAJA
Markus Jahnsson

puh. 050 581 0500
markus.jahnsson@kauniainen.fi
www.kauniainen.fi
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GRANKULLA STADSFULLMAKTIGE

sammantrader i Villa Junghans, adr. Leagranden 4, mandagen den 3.
februari 2020 kl. 19.00.

Det justerade protokollet fran sammantradet tillkannages genom publice-
ring pa stadens webbplats mandagen den 10 februari 2020.
Foredragningslistan: www.grankulla.fi/protokoll

Grankulla 9.1.2020 Fullméktiges ordférande

BESLUT OM ANDRING AV DETALJPLAN SAMT TOMTINDELNING
OCH ANDRING AV TOMTINDELNINGEN

Stadsfullmaktige godkande 16.12.2019 § 64 en andring av detaljplanen
samt tomtindelning och andring av tomtindelningen som omfattar en del
av kvarter 92 samt rekreations- och gatuomraden i 7:e stadsde-
len (Norra Mossavagen 1-3 och Norra Heikelvagen 10-12).
Detaljplanematerial finns pa stadens webbplats
https://www.grankulla.fi/ak218sv.

| omradet géller byggforbud enligt 53 § 3 mom. i MarkByggL.

Grankulla 23.12.2019 Stadsstyrelsen

ESBO STADSBANA PA AVSNITTET ALBERGA - KOKLAX
Transport- och kommunikationsverket har genom sitt beslut
18.11.2019, arendenummer TRAFICOM/512118/05.02.03/2019,
forlangt giltighetstiden for jarnvagsplanen enligt banlagen (110,/2007)
for Esbo stadsbana pa avsnittet Alberga — Koklax; Esbo, Grankulla fram
till slutet av ar 2023.

Beslutet och de handlingar som beslutet bygger pa jamte besvarsanvis-
ningar ar offentligt framlagda som kopior under 30 dagar 17.12.2019-
22.1.2020 efter att denna kungorelse publicerats pa adressen Grankul-
lavagen 10, 02700 Grankulla samt i elektronisk form pa www.vayla.fi/
espoonkaupunkirata. (90 § i banlagen)

Mer information om planen ges av Anna Miettinen, projektchef vid Trafik-
ledsverket, tfn 0295 34 3837, anna.miettinen@vayla.fi.

Grankulla 16.12.2019 Stadsstyrelsen

ANSOKAN OM PLATSER INOM SMABARNSPEDAGOGIKEN OCH
FORSKOLEUNDERVISNINGEN FRAN 1.8.2020

Kommunal smabarnspedagogik pa svenska erbjuds i Grankulla pa dag-
hem. Plats i smabarnspedagogik kan sokas aret runt, men ansokan till
kommunal smabarnspedagogik ska lamnas senast fyra manader innan
den 6nskade dagvarden borjar.

For den verksamhetsperiod som bérjar 1.8.2020 ska ans6kan om
plats i smabarnspedagogik ifyllas senast 31.1.2020 i forsta hand
elektroniskt pa adressen https://www.kauniainen.fi/sv/utbildning_och_
smabarnspedagogik/smabarnspedagogik. Den sokande far ett skriftligt
beslut om platsen i smabarnspedagogik.

Forskoleundervisningen under verksamhetsaret 2020-2021 ar
obligatorisk for de barn som ar fodda 2014. Enligt lagen om grund-
laggande utbildning ska barnets vardnadshavare se till att barnet deltar

i forskoleundervisning eller annan verksamhet genom vilken malen for
forskoleundervisningen uppnas under aret innan laroplikten uppkommer.

Svensksprakig forskoleundervisning ordnas under verksamhetsperioden
2020-2021 i Daghemmet Grankotten, Kasabergets daghem, Daghem-
met Lyan samt Daghemmet Grytet. Om ett barn deltar i férskoleundervis-
ning i ett privat daghem, kan kommunen dar daghemmet &r belaget
ersatta daghemmet for ordnandet av forskoleundervisning under forut-
sattningen att kommunen har beviljat enheten ratt att formedla avgiftsfri
forskoleundervisning.

Forskoleundervisningen borjar 12.8.2020 och slutar 4.6.2021.
Forskoleundervisning ges 4 timmar/dag och foljer skolans verksam-
hetstider. Ansdkan till avgiftsfri forskoleundervisning bor ifyllas
senast 31.1.2020. Ansokan bor ifyllas aven for de barn som redan har
plats i smabarnspedagogik. Ifall barnet tidigare har beviljats kommunal
plats i smabarnspedagogik, forblir ratten till smabarnspedagogik samt
placeringen i daghemmet i kraft utan avbrott. Den sméabarnspedagogik
som hor samman med forskoleundervisningen erbjuds i samma enhet
dar barnet deltar i férskoleundervisning.

Stadens daghem:

¢ Daghemmet Grankotten, 1-6 -aringar, Brandkarsvagen 1-3,
tfn 050 377 1347

¢ Kasabergets daghem, 1-6 -aringar, Stenbergsvagen 28,
tfn 050 363 6343

Privata daghem:

Forskoleplatserna anhalls om via den kommunala ansékningsprocessen.

Ovriga platser anhalls om direkt via daghemmet.

¢ Daghemmet Lyan, 1-6 -aringar, Grasavagen 3-5, tfn 09 8493 1310.
Daghemmet ar godkant som servicesedelproducent.

o Daghemmet Grytet 3-6 -aringar, Sodra Heikelvagen 5, tfn 050 356 5443.
Daghemmet ar godkant som servicesedelproducent.

| 6ppna familjeverksamheten ordnas ett infotillfalle om de olika alternativen
inom smabarnspedagogiken torsdagen den 16.1.2020 klockan 10.

Narmare upplysningar ger daghemsforestandarna samt chefen for sméa-
barnsfostran Annika Hiitola, tfn 050 341 6269 m4, ti och to kl. 9.30-11
(annika.hiitola@grankulla.fi). www.grankulla.fi/smabarnspedagogik

Grankulla 2.1.2020 Bildningssektorn

Villa Breda

SERVICECENTRET www.kauniainen.fi/villabreda
Bredavagen 16, ma—fre kl. 8-16.

Lunch serveras | servicecentrets restaurang ma-fre kl. 11-14,
www.kauniainen.fi/bredalounas

Serviceradgivning for dldre ma-fre kl. 9-15. tfn 050 411 9268.
Rehabiliterande dagsverksamhet ma—fre, tfn 050 414 7883
Frivilligverksamhet, se www.vapaaehtoistyo.fi/kauniainen

Receptionsvardinna Camilla Stromberg, tfn 040 485 4957
Verksamhetsledare Saila Helokallio, tfn 050 308 2452
E-post: villa.breda@kauniainen.fi

Lar dig att anvanda dator och mobil gratis i Villa Breda. Boka tid
hos Saila Helokallio.

9.-29.1.2020

STADEN INFORMERAR

MOTIONSGRUPPER OCH KONDITIONSSALEN
Grankulla medborgarinstituts gymnastikgrupper i Villa Breda,
férhandsanmalningar www.opistopalvelut.fi/kauniainen

Konditionssalen ma-to kl. 8-16 och fre kl. 8-15. Konditionssal for
+65 aringar. Avgiftsfri instruktion mandagar kl. 9-11 och 13.30-15
samt torsdagar kl. 1-15.30 fortsatter fr.o.m. 13.1.2020. Ingen
forhandsanmalning.

Fysioterapiradgivning utan tidsbestallning: fr.o.m. to 23.1.2020
kl. 13-14

Motionsradgivning utan tidsbestallning: fr.o.m. man 13.1.2020
kl. 13.00-14.30

Halsovard

Allmént nédnummer 112. Jourhjalpen/radgivingsnummer 116 117.
Giftinformationscenralen 0800 147 111

GRANKULLA HALSOSTATION
Stationsvagen 19

Akutmottagning kl. 8-15, tfn 09 8789 1350 (ateruppringning)
Icke bradskande ateruppringning, tfn 09 8789 1300.

Jour, ring forst jourhjalpen, tfin 116 117

Jorvs halsocentraljour ma-r kl. 16-8 helger och veckoslut 24h,

tfn 09 4718 3300, Abovagen 150, Esbo

e Jour for barn och unga (patienter under 16 ar) egen ingéng frén
Abovagens sida

e Vastra Nylands social- och krisjour 24h, tfn 09 8164 2439

e Man kan aven besoka halsocentraljourerna vid Haartmanska sjukhuset
och Malms sjukhus eller det Nya barnsjukhuset (patienter under 16 ar)

Tandvérdens jour pa Haartmanska sjukhuset, ma—fre kl. 14-21, 16-s06

och helgdagar kl. 8-21, tfn 09 471 71110, Haartmaninsgatan 4,

byggnad 12, Helsingfors

Lakarnas och vardarnas mottagningar

Vardagar kl. 8-16, tidsbestallning vardagar 8-16 tfn 09 8789 1300
(&teruppringning). OBS! Atgarder gérs i mindre omfattning under
sommaren.

Mun- och tandvarden kl. 8-15

e Tidsbestallning och avbokning kl. 8-15 tfn 09 5056 379 (jourpatienter
helst kl. 8.00-11.30

¢ se aven www.grankulla.fi/tandvard

Halsovard pa hélsocentralen

¢ Halsovardare pa mottagningen: Susanna Bjorklund, to kl. 12-13, tfn
09 8789 1332 (vaccinering, resenarer). Nathalie Envall, ti kl. 10-11,
tfn 09 8789 1332 (vaccinering, resenarer). Halsogranskning for
langtidsarbetslosa ti kl. 12-13 tfn 040 584 8086.

o Modraradgivningen méa—fr kl. 12-13 tfn 09 8789 1344, 09 8789 1342.

¢ Peventivradgivning ma-fr kl. 12-13 tfn 09 8789 1344.

¢ Barnradgivning ma—fr kl. 12-13 tfn 09 8789 1341, 09 8789 1342,
09 8789 1343.

e Som amningsutbildare inom mddra- och barnradgivningen fungerar
halsovérdare/barnmorska Theresa Jensen-Tikka, m&, ons och to
kl. 12-13, tfn 09 87891342,

® Hemtjanst for barnfamiljer, narvardare Ann-Christine Ahlsved,
tfn 050 411 7274.

¢ Familjehandledare Nina Eklund, tfn 050 411 0233.

Hjartskotare Merja Hugg

e to kl. 10-11, tfn 050 4115 496 (aven de s.k. sakerhetsproven for
reumapatienter) Villa Breda, Bredavagen 16. Semester 6-19.1.
INR/Marevan —arenden skéts av sjukskotare lise Ekberg,
tfn 050 411 5892, ma-fre klo 9-9.30.

¢ Bradskande INR arenden via ateruppringningen kl. 8-16
tfn 09 8789 1300. OBS! Vi rekommenderar att INR-tester inte gors
fore veckoslut eller helger.

Diabetes- och astmaskdtare lise Ekberg

e tikl. 10-11, tfn 050 411 5892 (Villa Apollo, Brandkarsvagen 7).
Tidsbestallning ocksa via halsocentralens ateruppringning,
tfn 09 8789 1300, skotaren ringer upp on 10-11.

Horselundersdkning
o Tidsbestallning via halsocentralens ateruppringning ma—fr kl. 8-16
tfn 09 8789 1300. Stangt 10-16.6 och 1-22.7.

Laboratorium (HUSLAB)

e Provtagning ma-fr kl. 7.30-14.30 (tidsbokning eller kdnummer).

e Tidsbestallning ma-fr k. 7.30-15.30, tfn 09 4718 6800 eller
www.huslab.fi/ajanvaraus

Studerandehilsovard

¢ Tyovaen Akatemia, Raamattuopisto och Humak, halsovardare
Ulla Mikkonen, mottagning pa campus kl. 9-15 (tidsbestalining)
tfn 050 411 7050.

Hemvard
e Hemvardens jourtelefon ma—fr kl. 7.30-21.30 tfn 050 411 6146

Utdelning av vardartiklar
e ma—fr kl. 12-13 tfn 050 411 1673, hoitotarvikejakelu@kauniainen.fi

Specialtjanster

® Psykolog Jorma Falkenberg, ti och to kl. 11.00-11.30, tfn 050 590 7050.

o Psykiatrisk sjukskotare Camilla Tarilo, tfn 050 411 8644.

o Talterapeut Susan Lonnqvist, ma kl. 10.30-11.30 och to kl. 12-13,
tfn 050 411 6107.

¢ Sexualradgivare Marianne Olin, tfn 050 572 2489.

Familjeradgivning
o familjeradgivare Lillemor Gustafsson, ma, ons—fre kl.12-13,
tfn 050 411 6451.
¢ Psykolog Miia Raivio, ma, ons—fre kl. 12-13, tfn 050 585 0524.
Vaccinationer
ges utan tidsbestéllning fredagar kl. 8-10. Vaccineringsradgivning ti kl.
10-11 och to kl. 12-13, tfn 09 8789 1332. Boka gérna vaccinerings-
eller telefontider via webben. OBS! Telefontiden 9.1. ar inhiberad.
Fysioterapi
o tidsbestallning ma-fre kl. 12-13, tfn 050 411 5231. Lamna
meddelande pa svararen. Fysioterapi for barn: fragor/tidsbestallning
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fredagar kl. 9-10, tfn 050 411 5352.
e Fritraningsturer for terapeutisk traning ma, ti och to kl. 11-13 och
ons kl. 8.15-9.45, tfn 050 411 5231. Stangt 23.12-6.1.

Hjadlpmedelstjanst
e ma-fr kl. 12-13, tfn 050 411 5279

Ergoterapi

e for barn, tidsbestallning ma-fre kl. 12-13,tfn 050 411 6498.

o for vuxna: fragor via hjalpmedelstjansten. Terapirehabiliteringen skots
av den vardande lakaren. Fragor om hemrehabiliteringen via
fysioterapins tidsbokning.

Socialtjanster

¢ Kontakt via e-post: kauniaisten.sosiaalipalvelut@kauniainen.fi

¢ Kontaktuppgifter p4 www.grankulla.fi/socialarbete och
www.grankulla.fi/mentalhalsa, www.grankulla.fi/handikapptjanst

o [fall telefonnumren inte svarar ar arbetstagaren upptagen med
kundbesok. Lamna ringbud i socialarbetarens svarare och/eller i
e-posten. Alla socialarbetare har smarttelefon med e-posttjanst.

Biblioteket

Kundservice ma-to 10-20, fre 10-17, 16 10-15

Merdppet ma—to 6-22, fre 6-20, 16-s6 9-20

Du kommer in i biblioteket fore och efter servicetiderna med biblioteks-
kort och pinkod. Aldersgrans 15 ar. Barn under 15 ar kan besoka det
merdppna biblioteket tillsammans med en vardnadshavare.

Biblioteket pa webben: helmet.fi. Grankulla bibliotek tel. 050 411 6504

Tors 16.1 kl. 18.00 FORFATTARBESOK: PIIA LEINO

Piia Leino, Helmets litteraturpristagare 2019, besoker Grankulla
bibliotek. Hon berattar om sitt prisbelonade verk Taivas (S&S, 2017).
Verket har ockséa vunnit romantévlingen Maailman laita 2016 och EU:s
litteraturpris 2019. Taivas ar en dystopi som utspelar sig i Helsingfors
2058 och vacker fragor som inte gar att tysta. P& finska.

Lor 25.1 kl. 12.00 STORA SYSTER ZILLE: SAGOSTUND OCH
PYSSEL

Forfattaren Asger Albjerg och illustratoren Magdalena Aberg laser och
visar bilder ur sin sagobok Stora syster Zille. Zille har finurliga l6sningar
pé olika problem. Det har sékert ocksé du som ar 2-6 ar gammal. Kom
och bekanta dig med Zille och pyssla i pysselhdrnan.

Tis 28.1 kl. 18.00 FORELASNING: ARBETE MOT MANNISKOHAN-
DEL MED FORBUNDET MONIKA-NAISET

Vad ar manniskohandel? Hur tar det sig uttryck i Finland? Under denna
forelasning tas organisationsbaserat hjalparbete upp, lliksom hur man
kanner igen och kan hjalpa ett offer for manniskohandel. Vilka ar utma-
ningarna med hjalparbetet? Forbundet Monika-Naiset rf har arbetat mot
manniskohandel i 6ver 10 &r. Pa finska.

Digistod

Vill du i lugn och ro gé igenom dator- , pad- eller telefonrelaterade
problem? Eller kanske bara lara dig bli en smidigare anvandare? Boka tid
for personligt digistod!

Du kan boka digistod fér en timme mellan klockan 13 och 16 pa
vardagar. Reservera tiden pa biblioteket eller ring oss pa nummer

050 411 6504.

Digistodet tar ocksa emot i biblioteket den sista onsdagen varje manad
kl. 16-18. Du kan dyka upp under den tiden och vanta pa din tur, men
genom att anmala dig i forvag forsakrar du dig om att vi hinner betjana
dig! Du kan anmala dig pa biblioteket eller genom att ringa 0ss pa num-
mer 050 411 6504. Guidningsdagar: 29.1, 26.2, 25.3 och 29.4.

Seniorinetti

Vi svarar pa dina fragor om datorn och internet. Du kan delta en eller
flera ganger. Ingen forhandsanmalan. Torsdagar kl. 13-15: 9.1, 23.1,
6.2, 20.2, 5.3, 19.3, 2.4, 16.4 och 7.5. Pa finska.

Sagostund

Kom med ditt barn till biblioteket och lyssna pa sagor! Vi laser sagor for
barn i alder 1-5 ar tva ganger i manaden kl. 11. Sagor pa svenska blir
det: 8.1, 22.1, 5.2, 19.2, 4.3, 18.3, 1.4, 15.4, 29.4, 13.5 och
27.5.

Utstéllningar

limari Asiakainen: Oljemalningar (30.12-25.1)
Grankulla svenska forsamling (7.1-25.1)
Terttu Sorjonen: Malningar (27.1-15.2)

Medborgarinstitutet

Hdstens 2019 och varens 2020 kursprogram finns pa institutets hem-
sida www.grankulla.fi/medborgarinstitutet. Broschyren kan hamtas pa
biblioteket, medborgarinstitutet, stadshuset och simhallen.

Anmalan till kurserna fortsatter.

Om du under hostterminen deltar i en kurs med fler &n 7 under-
visningstillfillen &r du automatiskt anmald till varens motsva-
rande kurs. Anmalningen ar bindande.

Nytt pé varens program bl.a.:
¢ Neck, shoulders and upper back yoga workshop

Se mera pa finska spalten!

Narmare uppgifter i programmet. Information om kurserna samt hela
kursutbudet finns pa natet. Kurserna finns pa www.opistopalvelut.fi/
kauniainen/. Telefon: 050 4116 404, mé—to kl. 9-15

ANSVARIG REDAKTOR
Markus Jahnsson

tfn 050 581 0500
markus.jahnsson@kauniainen.fi
www.kauniainen.fi
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YHDISTYKSET

KAUNIAISTEN SUOMALAISET SENIORIT

Tiistaitilaisuudet uudella alkaneella vuosikymmenelle kaynnistyvat
14.1.Villa Junghansissa emantien tarjoamilla kahveilla

klo 12.30 ja esitelma alkaa klo 13.00.

14.1. FT Tiina Piilola: Kalevalan naiset.

Keita olivat Kalevalan naiset, miten he elivat tai kayttivat val-
taa, miten panivat tarpeen tullen maailmalle hanttiin, miten he
sopeutuivat ja selvisivat epavarmassa maailmassa. Mika mahtai-
si olla heidan sanomansa nykyajalle tai olisiko sellaista?

Ennen esitysta Granin Lahiapu kertoo toiminnastaan.

28.1. FM Lasse Vihonen: Jahvetin kirjelaatikko eli “Kuinka jatko-
sodan suosituin radio-ohjelma otettiin salaisen mielipiteiden tark-
kailu- ja propagandajarjeston kayttoon?”.

Sota-ajan ehka kuunnelluimman radio-ohjelman tarkoituksena
oli kuulostella kansalaisten mielialoja ja levittaa mielialaa kohotta-
via tietoja seka katkoa siipia erilaisilta huhuilta.

Kaikkien tapahtumien, retkien, matkojen ja harrastepiirien tie-
dot l6ytyvat kotisivultamme www.kssry.fi. Siella on myds jasena-
nomuslomake, jolla uudet elakelaiset voivat liittya yhdistyksem-
me jaseniksi. Tervetuloa kaikki jasenet mukaan tapahtumiin ja
kokemaan iloa yhdessa tekemisesta.

GRANKULLA PENSIONARER

Pensionarerna traffas regelbundet varannan tisdag (jamna veck-
or) i Villa Junghans kl. 13. Kaffeservering.

Ti 7.1 kl. 13.00 Nyarslunch, Villa Junghans, for anmalda

To 9.1 kl. 19.00 La Boheme, Nationaloperan. Bussen avgar

kl. 17.45 fran hallplatsen invid VR:s parkering

FORENINGAR

Ti 21.1 kl. 10-12 [T-drop in, Villa Junghans, biblioteket
kl. 13.00 Tisdagsmate, Hakan Blomberg, ordf., Esbos
Hembygdsférening: "Esbo hembygd”
On 29.1 kl. 13.00 Fodelsedagsfest (for inbjudna) pa Villa Jung-
hans

Mer information p& www.grankulla.spfpension.fi. Dar finns
uppgifter om resor, teaterbesok, hobbygruppsverksamhet och
Ovriga evenemang samt anmalningsblankett fér nya medlemmar.
Valkomna med!

GRANIN LAHIAPU RY, GRANI NARHJALP RF
Vapaaehtoistoimintaa, joka tukee nuoria, senioreja ja kotoutta-
mista. Kauniaisten kaupunki, yksityiset lahjoittajat ja yritykset
mahdollistavat vapaaehtoisten arvokkaan toiminnan kaupungis-
samme.

Frivilligverksamhet till stod for unga, seniorer och nyinflyttade.
Grankulla stad, privata donatorer och foretag mojliggér denna
viktiga verksamhet i var stad.

GRANKULLA MARTHAFORENING

Onsdagen 21.1 kl. 16 i Villa Breda trénar vi FootBic med Mari-
na Selenius.

Sondagen 2.2 kl. 12 deltar vi i forsamlingens gudstjanst

- Gemensamt ansvar.

Tisdagen 4.2 kl. 18.30 ser vi pjasen Allt som ar underbart pa
Villa Junghans. Abo svenska teater med Bror Osterlund gastspe-
lar. Anmalan pa hemsidan. Avecer valkomna.

Arsmétet ager rum 12.2. Anteckna redan nu!

KIRJELAATIKKO BREVLADAN

Uusi
nopeusrajoitus
lisia vaaratilanteita

30 km/h nopeusrajoitus tuli voimaan 1.12.2019. Ajoin
Bembélentietd ko.nopeutta ja takanani ajanut Bema-
ri meni vauhdilla ohi. Kasavuorentielli Audikuski ei
kestinyt hidasta vauhtia ja ohitti reipasta nopeutta.

Uusi rajoitus lisia vaaratilanteita kun valvontaa ei
ole. Arvioni on etti esimerkiksi Kasavuorentielli ehki
n.1 kymmenesti noudattaa uutta rajoitusta.

Rajoitus on hyvi asia esimerkiksi terveyskeskuksen
ja Kasavuoren koulujen kohdalla. Poliisien resurssi-
pulan vuoksi valvontaa ei juurikaan ole ja siit4 syysta
rajoituksella ei juurikaan ole merkitysta.

Erik Liljeblad

HYVINVOINTI & KAUNEUS VALMAENDE & SKONHET

kysymysta Life Granin
myymalavastaavalle Kirsi Collinille

LIFE on toiminut kauppakeskuksessa vuoden verran.
Oletko tyytyviinen alkuun?

- Olemme erittain tyytyviisii sijaintiimme ja kauniaislai-
siin asiakkaisiin. Olemme vuoden aikana jo saaneet mahta-
van joukon uskollisia kanta-asiakkaita. Toivotamme kaikki
uudet ja vanhat asiakkaat tervetulleiksi myymailaimme
keskustelemaan omasta hyvinvoinnista ja sen tukemiseen
kaytettavista ravintolisisti sekd luonnonkosmetiikasta.

Luomu on suosittu valinta tini piivini. Miten kosme-
tiikan alalla, myyké6 luonnonkosmetiikka hyvin Kauni-
aisissa?

- Luonnonkosmetiikan myynti kasvaa kokoajan ja niin
myo6s Kauniaisissa. Asiakkaat ovat erittiin tietoisia ja kiin-
nostuneita luonnonkosmetiikasta ja haluavat valita itselleen
puhtaista luonnon raaka-aineista valmistettuja tuotteita.
Meill4 16ytyy jo laaja valikoima tuotteita ja valikoimaan on
tulossa jatkuvasti ihania uutuuksia.

Miten luonnonkosmetiikka eroaa tavallisesta kosmetii-
kasta?

- Luonnonkosmetiikalla tarkoitetaan kosmetiikan tuot-
teita, joiden valmistuksessa on kiinnitetty erityistd huomi-
ota ainesosien luonnolliseen alkuperiin seki siihen, mi-

ten tuotteen elinkaari vaikuttaa ihmiseen ja ympéaristo6n.
Synteettisten, eli ihmisen valmistamien ainesosien sijaan
luonnonkosmetiikassa kdytetdan luonnosta periisin olevia
raaka-aineita.

Miki on suosituin tuoteryhmai teilla?

- Vatsan ja suoliston hyvinvointi. Kuten sanotaan suolisto
on meidin toiset aivomme ja siitd huolehtiminen ja vatsan
tasapainottaminen poistaa monia ongelmia kehossamme.
Tamian hetken kuumimmat uutuudet ovat kaikenikiisten
itibmuotoiset Sporebioticit ja toiminnalliset metaboliaan
vaikuttavat probiootit.

Mika voisi olla seuraava trendi teidin alalla?

- Kokonaisvaltainen hyvinvointi ja sithen kiytettavat
erilaiset mittausmenetelmit joilla saamme nopeasti tietoa
mita oikeasti keho tarvitsee. Myymalassamme on jo nyt
saatavilla useita erilaisia palveluita milld testaamme mit4
kehollemme kuuluu.

NVATTINS NV

fragor till butiks-
forestdndaren Kirsi
Collin pa Life Grani

FH LIFE har varit i kopcentret i ett 4 nu. Ar du n6jd med
borjan?

- Vi 4r mycket n6jda éver vart lage och Grankullakun-
derna. Vi har under ett drs tid redan fatt en otrolig, lojal
grupp av stamkunder. Vi 6nskar alla nya och gamla kunder
valkomna till vir affar for att diskutera sitt vilmiende och
vilka kosttillskott och vilken naturkosmetika man kan an-
vinda for att stédja det.

Det dr populiart att vilja ekologiskt idag. Hur dr det i kos-
metikabranschen, siljer naturkosmetika bra i Grankulla?

- Forsiljningen av naturkosmetika vixer hela tiden och
det gér den 4ven i Grankulla. Kunderna &r ytterst kunniga
och medvetna och intresserade av naturkosmetika och vill
ha produkter av rena, naturliga ravaror. Vi har redan ett om-
fattande utbud av produkter och det tillkommer nya harliga
produkter hela tiden.

Hur skiljer sig naturkosmetika fran konventionell kos-
metika?

— Med naturkosmetika avses produkter dir man fist sér-
skild uppmirksambhet vid att ingredienserna ar naturliga och
vid hur produktens livscykel paverkar manniskan och miljon.
I naturkosmetika anvinds istillet f6r syntetiska ingredienser,
som alltsd manniskan har framstallt, rdvaror frdn naturen.

Vad ar den populiraste produktgruppen hos er?

— Magens och tarmarnas vilmiende. Som det sigs 4r tar-
marna vir andra hjarna och ménga problem i kroppen blir
lésta nir vi tar hand om dem och balanserar dem. Den he-
taste nyheten just nu ar Sporebiotics i sporform av alla de
slag och probioter som paverkar magens funktion och 4m-
nesomsattning.

Vad skulle kunna bli nista trend i branschen?

- Helhetsvilméaende och olika slags matningsmetoder ge-
nom vilka vi snabbt fir information om vad kroppen p4 rik-
tigt behover. Var affar har redan nu olika slags testnings-
tjanster si vi fir veta hur kroppen mar.

JAN SNELLMAN

Kirsi Collin on tyytyvdinen ensimmaiseen vuoteen Granin
kauppakeskuksessa. Liikkeelld on jo monta kanta-asiakasta.

Kirsi Collin dr n6jd med sitt férsta ar i kopcentret i Grani.
Butiken har redan fatt manga stamkunder.


http://www.kssry.fi
http://www.kssry.fi
http://www.grankulla.spfpension.fi/
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GRANIN LIIKKEET JA PALVELUT - GRANIS FORETAG OCH SERVICE

APTEEKKI—APOTEK

KAUNEUDENHOITO — SKONHETSVARD

MUSIIKKILIIKE

Kauniaisten Apteekki — Grankulla Apotek

Laaja tuotevalikoima, ystavallinen ja joustava palvelu.
Tervetuloa! Valkommen! Kirkkotie 15, 02700 Kauniainen.
Puh. 09 505 1331.

Avoinna talviaikaan (1.9.-31.5.) ma—pe 9-20 ja la 9-16
Avoinna kesaaikaan (1.6.-31.8.) ma—pe 9-19 jala 9-16
www.kauniaistenapteekki.fi, kauniaisten.apteekki@apteekit.net

FYSIOTERAPIA — FYSIOTERAPI

Aila Airo Kauneuspalvelut

Yksilollista ihonhoitoa ja kauneudenhoidon opastusta jo
vuodesta 1946. Tervetuloa kauneushoitolaamme myés
ostoksille! Kauneuslinna, Kavallintie 24, Kauniainen /
Kavallvagen 24, Grankulla. puh / tfn 09 505 1234
Palvelemme arkisin kello 9-18 ja sopimuksen mukaan.
www.ailaairo.fi

KIINTEISTOHUOLTO — FASTIGHETSSKOTSEL

Kitarakellari

Tayden palvelun musiikkiliike Kauniaisten keskustassa.
KITARAT « BASSOT « VAHVISTIMET « RUMMUT « KOULU-
SOITTIMET « HUOLTO. Liséksi uutuutena SOITONOPETUS:
KITARA, BASSO, UKULELE ja MUSIIKKITEORIA. Kirkkotie 15 K1
(Apteekin takana) puh. 046 902 4261, www.kitarakellari.fi
Uudet aukioloajat: ark. 12-19, la 12-17

Fysios Kauniainen Grankulla
Kauppakeskus Grani kopcentrum

UUSI OSOITE / NY ADRESS!

Tunnelitie 4, 2 krs/van,

Tunnelvagen 4. (Entinen Postin sisaankaynti)
02700 Kauniainen / Grankulla

puh 7/ tfn 010 237 7013

HIERONTA — MASSAGE

Klassinen akupunktio ja hieronta
Akupunktur Irini 050 375 6705 / Anja Makitalo
Kavallintie 4a / Kavallvagen 4a
www.weeblyakupunktioirini.com, www.granimed.fi

JUHLAPALVELUT — FESTSERVICE

Premium Catering Oy

Juhla- ja pitopalvelua, yksityisille ja yrityksille.

Juhlatila Vallmogard. Vi betjanar Er garna ocksa pa svenska.
puh. / tfn 029 001 7182, 040 555 0568, fax 467 178
juhla@premiumcatering.fi, www.premiumcatering.fi

KAMPAAMO- JA PARTURILIIKKEET
— FRISORER OCH BARBERARE

Hiusatelje Tizian

Kaikki kampaamopalvelut: laserhoidot, hius/hiuspohja-
ongelmien tutkimukset seka hoidot, kampaamotuote-
kauppa. Tunnelitie / Tunnelvagen 6, puh. / tfn 505 2002,
www.tizian.fi, tutkimus@tizian.fi

Hiuskellari Carmen
Niina Pihlajamaki. Laaksotie / Dalvagen 11, 02700 Kauniainen
puh. / tfn 505 2970, www.hiuskellaricarmen.fi Tervetuloa!

Kiinteistohoito Nerola Oy KHN
Kiinteisto- ja kotisiivoukset. Sari 040 589 0069,
nerola@elisanet.fi

KIINTEISTONVALITYS — FASTIGHETSFORMEDLING

Kiinteistomaailma / Pecasa Oy LKV

Kiinteistdnvalitys / Fastighetsformedling

Tunnelitie 4, 02700 Kauniainen, puh. / tfn 2311 0300
Kauniainen@kiinteistomaailma.fi, www.kiinteistomaailma.fi

KULTA- JA KELLOLIIKKEET — GULD- OCH URAFFARER

Kauniaisten Kello ja Kulta /7 Grankulla Ur och Guld
Promenadiaukio / Promenadplatsen 1,
puh. / tfn 505 0090
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PUUTARHAPALVELUT - TRADGARDST]ANSTER§

Pihamuotila Oy

Kaipaatko apua pihasi tai parvekkeesi kanssa?
Pihamuotila Oy suunnittelee, istuttaa, hoitaa, neuvoo
ja stailaa. Ota Tuulaan yhteytta puh. 050 566 3020
tai tuula.ihamuotila@iki.fi, niin laitetaan piha kuntoon.

Nakyvyytta tuotteillesi tai palveluillesi.

YRITTAJA hyddynna

JASENETUSI!
Ota yhteytta: toimisto@kauniaistenyrittajat.fi

Synlighet for dina produkter och tjanster.
FORETAGARE utnyttja dina
MEDLEMSKAPSFORMANER!

Ta kontakt: toimisto@kauniaistenyrittajat.fi

Y Yrittijit
KAUNIAINEN-GRANKULLA
Facebookissa: Granin yrittajat

www.yrittajat.fi/kauniaisten-yrittajat-ry
toimisto@kauniaistenyrittajat.fi
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saat alennuksen
kertaostoksesta

far du rabatt pa
ett engangskop

Kertaostokseen voi kuulua useita eri tuotteita, jotka maksetaan samanaikaisesti. Alennus ei koske
lahjakortteja, tarjouksia, Plussa-tarjouksia, pullopantteja, didinmaidonkorvikkeita, tupakka-, alkoholi-, |
nikotiinikorvaus- eiké Postin ja Veikkauksen tuotteita. Etuun ei voi yhdistad muita alennuksia.

Engangskopet kan besta av flera olika produkter, som betalas samtidigt. Rabatten géller inte K-Plussa-
erbjudanden, flaskpanter, modersmjélksersittning, tobaks- och alkoholprodukter, nikotinerséttande |
preparat eller Postens och Veikkaus produkter. Formanen kan inte kombineras med andra rabatter.

Voimassa 31.1.2020 asti
Galler till 31.1.2020

pa o &LZattaemat&utt/a [E

i
Kaun|a|stent|e/Granku||avagen 7,02700 KAUNIAINEN/GRANKULLA,
puh./tel. 0923103600, jesper.lindqvist@k-supermarket.fi
Palvelemme MA-LA 7-22 ja SU 9-21/vi betjanar MAN.-LOR. 7-22 och SON. 9-21.

Supermarket |

GRANI
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Tiesithan

KATOLLA LISAA
PARKKITILAA
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Puh. 045 8411205 tai info.vkristal@gmail.com MM Siivouspalvelut Oy _— 4 .
« Kotisiivoukset .'P/ Pl ETET
Sagt * Kerta- ja sopimussiivoukset e T _
er s s . Uuten Tdyden palvelun hautaustoimisto
Ammattitaitoiset siivouspalvelut gy " 1 Ikkunanpesut Tilaa Neuvonta ja péivystys 24 h 09-726 0711
20 vuoden kokemuksella. -109 * Toimistosiivoukset ilmainen
Luotettavaa siivouspalvelua jo vuodesta 2004 arwokayntl' www.pietet.fi Hautauspalvelu Pietét Oy
. . ) « Arkut ja uurnat - Kuljetukset Tapiola, Tapiontori 3 B, 09 4559 5650
. info@mmsiivouspalvelut fi 045 6‘3_8_5 774 + Kukat ja sidontatyét - Pitopalvelut Haaga, Tunnelitie 2,09 726 0711
Kerro tarpeesi - me autamme! www.mmsiivouspalvelut fi M’Ua « Hautakivitydt - Perunkirjoitukset Munkkiniemi, Huopalahdentie 3, 09 488 140

Haluan ostaa
kerrostaloasunnon
(kaksio tai kolmio)
Kauniaisista tai
02750 Espoon alueelta.
puh. 0500 303 772

paul.vonweymarn@saunalahti.fi

Lue lisaa uutusia:
kaunisgrani.fi

Las fler nyheter:
kaunisgrani.fi

Kannykka
taynna?

KUVAT
TIKULLE!

KATSASTUS

Suomalainen
katsastusasema

ja USB-tikku

Kuurinmaentie 12,
02750 ESPOO,

p. 020 718 1870 tai
p. 040 568 8586

www.rukakatsastus.fi

kuvatapio

Kauppakeskus Kauniainen 09 505 0019

Frisorsalong - Parturi & kampaamo

GRANI

Tunnelitie 7D, Kauniainen

Lapset 15 €, Miehet 17€
Naiset 28 €
p. 040 144 2244 Ma-pe 10-20 * La 10-18 * Su 12-18

Kotimainen, luotettava, yhden naisen dynaaminen

KODINHOITOYRITYS

TILAA VAPAUTUI MUUTAMALLE
UUDELLE ASIAKKAALLE!

- Kotitalousvahennyskelpoinen
« Vakuutukset tyélle

(sis. alv, aineet,
vilineet, kilometrit)

Kotipalvelu Wallenius Oy

P. 040 685 9977
kotipalvelu.wallenius@gmail.com

ON [HONPUHDISTUKSEN AIKA
hydrafacial

KIVUTON
IHONPUHDISTUS

KESTO VAIN

30 MIN

PARAS
IHONHOITO-

TEKNOLOGIA
USEITA PALEINTOJA

. 14
Patentoitu ihonhoitomenetelma

TAKAAMME : b .
Jjoka nopeasti ja kivuttomasti
TODELLISIA e Kuorii ihon e tekee ihonpuhdistuksen
TULOKSIA * Syottaa ravitsevat ja kosteuttavat
tehoaineet syvalle ihoon
KAUNEUSHOITOLA

MEDICAL

“y S[az‘/ng‘

Tayden palvelun kauneushoitola
www.mbstation.fi « puh. 044 025 8285 [Ei

« Tunnelitie 6, 02700 Kauniainen (Thurmaninaukiolla)
« Ma-Pe 10.00-18.00 * La 10.00-14.00
« Sinua palvelevat ammattitaitoiset Sky.dipl. kosmetologit Sari ja Maarit.

Luonnollista
kosmetiikkaa Lifesta
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o Life Kauniainen Grani LifeGrani

Life Kauniainen Grani

Kauniaistentie 7, 02700 Kauniainen d
Puh: 050 460 1882

Avoinna: arkisin 10-19, la 10-16

Ben Winqvist
0503231338

www.bewix.net

Rakentaa - Korjaa — Maalaa
Bygger - Reparerar - Malar

Lakiasiaintoimisto
varatuomari Klaus Kavanne
Yksityishenkiloiden ja
yritysten oikeudelliset asiat
Palvelu mydos ruotsiksi

puh. 041 545 9601
klaus@kavanne.fi

&
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Terveytta ja hyvinvointia
edistava jalkojenhoito
Varaa aikasi p. 046 681 7727

Bredantie 16, 02700 Kauniainen | www.jalkahoitolammer.fi

KaunisGrani

Tulossa - Pa kommande

Nro |limestyy |Aineistopv
Nr |Utkommer |Dead-line
2 30.1. 16.1.
3 20.2. 6.2.
4 12.3. 27.2.
5 2.4. 19.3.
6 23.4. 9.4,

7 14.5. 30.4.
8 11.6 28.5.
9 13.8. 30.7.
10 3.9. 20.8.
11 24.9. 10.9.
12 15.10. 1.10.

Teema
Tema

Pankit & Yrittajyys,
hiihtoloma, 17.-21.2.
Banker & Foretag, sportlov,
17-21.2

Asuminen & Sisustus
Boende & Inredning

Nuoret ja vapaa-aika,
paasidinen, 10.-13.4.
Unga och fritid, pask,
10-134

Puutarha & Veneily
Tradgard & Batar

Varhaiskasvatus, vappu 1.5.
aitienpaiva 12.5.
Smabarnspedagogik, 1 maj
1.5 morsdag 12.5

Granipaiva 19.5.
Granidagen 19.5

Kesajuhlat ja kesalahjat
Sommarfester och
sommargavor

Koulut & Nuoret

Skolor & Unga
Vapaa-aika & Urheilu
Fritid & Idrott

Yrittajyys & Autot

Bilar & Entreprendrskap

Seniorit, isdnpaiva, 8.11.
Seniorer, farsdag, 8.11

Muista kaunisgrani.fi ¢ Kom ihdg kaunisgrani.fi

KaunisGrani

Kaunis Grania julkaisee Ab Grankulla Lokaltidning — Kauniaisten Paikallislehti Oy
-niminen yritys, jonka Kauniaisten kaupunki omistaa.

Kaunis Grani utges av Ab Grankulla Lokaltidning — Kauniaisten Paikallislehti Oy.
Bolaget &gs av Grankulla stad.

Hallitus/Styrelse Toimitusneuvosto/Redaktionsrad

Johan Johansson (SFP/RKP) pj/ordf. ~ Jan Sundberg pj/ordf.
Jaakko Nevanlinna (KOK/SAML) Tuula Ihamuotila

Qili Sivula (VIHR/GRONA) Katri Kallio

Camilla Séderstrom Markus Jahnsson

Kustantaja/Utgivare
Ab Grankulla Lokaltidning —
Kauniaisten Paikallislehti Oy

Lehden puhelin/
Tidningens telefon
puh./tfn 050 555 1703

Painos/Upplaga 14000 kpl Internetsivut/
Internetsidorna
Paatoimittaja/ www.kaunianen.fi/
Chefredaktor kaunisgrani
Jan Snellman
Puh./tfn 050 5551703 limoitukset/
Annonser
Aineisto/ kaunisgrani@kauniainen.fi
Material
Kaupungintalo/Stadshuset
Tilaushinta/
Séhkoposti/E-post Prenumeration
kaunisgrani@kauniainen.fi 15 €/vuosi/ar

Taitto/Ombrytning
Kapteeni Kuu

Paino/Tryckeri
Lehtisepat Oy, Tuusula

Tama lehti painettu/
Detta nummer presslagt
8.1.2020

Seuraava numero
ilmestyy 30.1.2020
Aineisto viimeistaan 16.1.2020

Néasta nummer
utkommer 30.1.2020
Materialet senast 16.1.2020

Jakeluhairiot/
Distributionsstorningar
puh./tfn 050 581 0500

Lehti ei vastaa tilaamatta
toimitetun aineiston sailyttamisesta
eika palauttamisesta. Toimitus
pidattaa itselleen oikeuden
muokata aineistoa.

Tidningen svarar inte for
uppbevaring och returnering

av inldmnat material som inte
bestallts. Redaktionen forbehaller
sig ratten att redigera materialet.
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