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Crie Therman-Londen och_ 4
hundraariga Grankulla
Gymnastikforening 4
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Mita mielti ovat kotihoidon ja Nyt lasketaan |
hoivakodin asiakkaat palvelusta? nopeuksia keskus-
Téta on nyt selvitetty laajassa asiakas- vy tassaja koulu%en
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Vad tycker hemvardens klienter
och vairdhemmets boende om
servicen? Det hir har nu utretts
i en omfattande enkat och Nu sanks hastigheterna
betyget ar bra. i centrum och néra skolorna.
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Voita Samsung
Galaxy A70 -puhelin!

Palauta kuponki taytettyna
DNA Kauppa Grani -myymalaan

Samsung

ja voit voittaa Samsung Galaxy
mf _Battery tBaICI'I:d A70 -puhelimen (arvo 429 €).
Samsung Galaxy varavirtalahde Onnea arvontaan!
Tab A 10.1 2019 Nokia 4.2 pikalatauksella
10000 mAh

199 ¢ o

E E EEEEREDR
norm. 279 €

149 ¢ 29 ¢

E E EEEEREDR
norm. 199 € EEEEEEN
norm. 49 €

Osoite
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Puhelin
dna.fi/tarjoukset | DNA Kauppa Grani | ma-pe 10-19, la 10-18, su 12-16

DNA Vaihtohyvitys: Kun ostat uuden puhelimen tai tabletin, hyvitamme vanhasta dlypuhelimesta tai tabletista vaihdossa uuteen vahint4dan 30 € ja enintdan 700 €. Vaihto-
hyvitys ei voi ylittda uuden laitteen hintaa. Hyvitys vdhennet4an uuden laitteen ostohinnasta, kuukausimaksuista tai se hyvitetaan lahjakorttina. Vahimmaisvaihtohyvitys
myénnetdan enintaén yhteen laitteeseen per asiakas eika sita voi yhdistaa muihin vaihtohyvitystarjouksiin tai asiakasetuhintoihin. Kysy liséa DNA Kaupan myyjalts, kun tuot
laitteesi vaihtoon. Hinnat voimassa 20.10.2019 asti. Laitteiden virit ja saatavuus vaihtelevat myymaléittain. Tuotteita on rajoitetut erat. Ei jalleenmyyiille.

Viimeinen palautuspaiva 17.11., arvonta 18.11.
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PAAKIRJOITUS LEDAREN

Nyt kysymme mielipidettasi meista

it pidat omasta paikallislehdes-
Mtéisi Kaunis Granista? Kirjoitam-

meko aiheista, joista haluat lukea?
Ovatko ilmoitukset yht4 tarkeitd kuin jutut?
T4dmainlaisiin kysymyksiin toivomme vasta-
uksiasi, ja siksi lahetimme lukijoille joukon
kysymyksia syksyn aikana.

Kaunis Grani haluaa olla Kauniaisten kaik-
kien asukkaitten oma lehti, my6s nuorten, ja
siksi meid4n mielestdmme sopii hyvin, ettd
teemme kyselyn yhteisty6ssi suomenkie-
listen lukiolaisten yrityksen GraniWorksin
kanssa. GraniWorks vastaa kyselyn kaytan-
non suunnittelusta, muun muassa kysymys-
ten laadinnasta yhdessi lehden kanssa, ja
vastaa jakelusta seki tulosten analyysista.
Kyselyn vastuuhenkilsiti ovat lukiolaiset
Hilda Stenvall ja Negiin Javadi.

Kysely hoituu lihinni sih-
koisesti, ja se lahetetdan osalle
kauniaislaisista. Jos
et saa kysymyksia
sidhképostitse, voit
myos vastata tutki-
mukseen lehdessi ja
netissi julkaistavan
linkin avulla 7. mar-
raskuuta jilkeen. Tie-
tenkin on myés mahdol-
lista vastata kysymyksiin
paperilla. Lomakkeita on

saatavilla kirjastossa ja Villa Bredassa. Meille
on erittéin tirkeii saada selville mahdolli-
simman monen lukijan mielipiteet.

Eli tavoitteena on, ettd kysely lihetetdin
kauniaislaisille 7. marraskuuta. Sen jilkeen
lukijoilla on noin pari viikkoa vastausaikaa.
Toivomme, etti vastaatte kysymyksiin.
Vastaaminen vie viidestd kymmeneen mi-
nuuttia.

Kyselyn tilaajana on Kaunis Granin toimi-
tusneuvosto, jonka koostumus on muuttu-
nut 1. lokakuuta alkaen. Uutena puheenjoh-
tajana on seuraavat kaksi vuotta professori
emeritus Jan Sundberg. Jisenini ovat yritta-
ja Tuula Thamuotila (uusi), lukiolainen Katri
Kallio (uusi), tiedottaja Markus Jahnsson ja
paidtoimittaja Jan Snellman.

Toimitusneuvoston tehtdvana on kes-
kustella lehden sisillésti, vuo-
sittaisista teemoista sekd toimia
5 paatoimittajan tukena sisiltoky-

symyksissi. Toivotamme

uudet toimitus-

neuvoston jasenet

tervetulleiksi tyos-

kentelemiin elinvoi-

maisen paikallislehden
parissa Kauniaisissa.

JAN SNELLMAN
PAATOIMITTAJA )
KAANNOS: JUHANI HEIKKILA

Nu fragar vi vad du tycker om oss

ad anser du om din egen lokaltidning

g ) Kaunis Grani? Skriver vi om sddant

som du vill lasa om? Ar annonserna

lika viktiga som artiklarna? Det har &r fra-

gor som vi garna vill ha svar pa och darfér

sander vi en ricka med fragor till lasarna un-
der héstens lopp.

Kaunis Grani vill vara en tidning fér alla
stadsbor, dven stadens ungdomar, och dir-
for passar det enligt var mening ypperligt
att vi kring undersgkningen samarbetar med
de finska gymnasieelevernas féretag Grani-
Works som skoter det praktiska kring pro-
jektet, bl.a. utarbetandet av fragor, tillsam-
mans med tidningen, och distribution och
analys. Ansvariga fér undersékningen vid
GraniWorks dr gymnasisterna Hilda Sten-
vall och Negiin Javadi.

Utfragningen skéts 1 huvudsak elektroniskt
och sinds till delar av stadsborna. Du som inte
far fragorna per mejl kan svara pd undersok-
ningen via en link som publiceras i tidning-
en och pa webben fran och med den 7.11. Det
finns naturligtvis ocksd mojlighet att svara pa
véra frigor pa papper och blanketter kommer
att finnas pa biblioteket och Villa Breda. Det
ar valdigt viktigt for oss att fa asikter fran s
manga lisare som mojligt.

Malet &r alltsé att undersékningen sands
utden 7.11. Dérefter har lasarna cirka 2 veck-
or pd sig att svara. Vi hoppas att ni tar er tid

Kauniaislaiset seniorit ovat elaimaiansa tyytyvaisia

MONET muistavat, ettd Suomi oli yk-
kossijalla YK:n onnellisuustutkimuksessa
vuonna 2018. Kun vuosittain tehdyn EPSI
Rating-kyselyn mukaan Kauniaisissa asui-
vat vuonna 2018 Suomen tyytyvaisimmat
kuntalaiset, nousi Kauniainen kansainvali-
sestikin otsikoihin Suomen ja my6s maail-
man onnellisimpien asukkaiden kaupunkina.
"Ensindkemalti ei ole ilmeista, mista kau-
pungin onnellisuus kumpuaa”, totesi New
York Timesin toimittaja etsiessain kauniais-
laisten onnellisuuden syiti kiydessdin viime
marraskuussa Kauniaisissa (HS 28.12.2018).

Onnellisuuden miarittely ei ole yksinker-
taista. Sanotaan, ettd "Paras tapa saavuttaa
onnellisuus, on auttaa muita”; ”Se on eldiman-
tyytyviisyytta, joka syntyy rakkaudesta ja
vuorovaikutuksesta muiden ihmisten kanssa”
ja"Onnellisuus on nykyhetkessa. Et haikaile
menneiti, etki odota parempaa huomista”.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
toteuttaman kansallisen FinSote2018-
tutkimuksen avulla seurataan vieston hy-
vinvoinnissa tapahtuvia muutoksia. Tyyty-
viisyyden ja onnellisuuden kokemukseen
liitet44n yleisesti mm. koettu hyvinvointi,
osallisuus, terveydentila ja elinolosuhteet.
Miten vanhin ikdryhmai, 75 vuotta taytta-
neet kauniaislaiset, kuvaa kokemuksiaan
niisti? Aktiivisuudesta ja halusta vaikuttaa
kertoo se, ettd tisti ikialuokasta tutkimuk-
seen valikoituneista vastasi 70 %, mika oli
korkein vastausprosentti koko maassa. Kiitos
kaikille vastanneille!

Yli puolet 75 vuotta tayttineisti kauni-
aislaisista vastasi olleensa onnellinen suu-
rimman osan aikaa viimeisen kuukauden
aikana. % heisti kokee eldméinlaatunsa
keskimairaistd paremmaksi ja lihes 90 %
on tyytyvaisia ihmissuhteisiinsa. Vahintain

Grankullaseniorer néjda med sina liv

F3 MANGA minns sikert att Finland kom
ettaiFN:slycklighetsstudie 2018. Enligt den
arliga EPSI Rating-enkiten bodde 2018 dess-
utom de lyckligaste kommuninvanarna i Fin-
land i Grankulla. Det gjorde att Grankulla
omnamndes i internationella rubriker som
Finlands och kanske virldens lyckligaste stad.
”Vid férsta anblicken 4r det inte uppenbart
varifran lyckan kommer”, sade en journalist
fran New York Times nir han under ett be-
s6k i Grankulla i november i fjol sokte orsaker
till Grankullabornas lycka (HS 28.12.2018).

Det dr inte l4tt att definiera lycka. Det sigs
att "det basta sittet att nd lycka ar att hjilpa
andra”, "det ar en tillfredsstillelse med livet
som kommer fran kirlek och vixelverkan
med andra minniskor”, och "Lycka &r nuet.
Du saknar inte det som varit och vintar inte
pa en bittre framtid”.

Med hjilp av Institutet f6r hilsa och val-
fards nationella studie FinSote2018 fljer
man med férindringar i befolkningens vilm3-
ende. Kénslan av tillfredsstllelse och lycka
kopplas allmint med bl.a. upplevt vilmaende,

upplevd delaktighet och hilsa samt upplevda
levnadsférhallanden. Hur beskriver den 4lds-
ta &ldersgruppen, Grankullabor som fyllt 75,
sina erfarenheter av dessa? I den hir ilders-
gruppen svarade hela 70 % av dem som fick
enkiten. Det dr den hogsta svarsprocenten

kerran viikossa yhteydessi kotitalouden ul-
kopuolisiin ystaviin on 86 %, naiset selvisti
miehid useammin. Osallisuutta kuvaa myos
aktiivinen osallistuminen jirjestétoimin-
taan. Tutkimukseen osallistuneista kau-
pungeista Kauniaisissa on suurin (38 %)
aktiivisesti osallistuvien osuus. Aktiivisim-
pia osallistujia ovat 75 vuotta tiyttineet,
joista lahes puolet on mukana erilaisessa
toiminnassa.

Kauniaislaisista 62 % koki terveydenti-
lansa keskitasoa paremmaksi. 90 % ilmoitti
luottavansa terveyspalvelujen toimintaan ja
vanhuspalvelujen toimintaan kolme neljas-
ti. Asuinalueen olosuhteisiin on tyytyviisia
94 % 75 vuotta tiyttineista. Elinolosuhteita
kuvaa myos siahkéisen asioinnin hyédynta-
minen. Kauniaisissa internetii kiaytetdan
sihkoiseen asiointiin muuhun Suomeen
verrattuna (42 %) poikkeuksellisen paljon

ihelalandet och vittnar om aktivitet och vilja
att paverka. Tack till alla som svarade!

Mer 4n hilften av Grankullaborna som
fyllt 75 &r svarade att de hade varit lyckli-
ga storsta delen av tiden den senaste méina-
den. Tre fjirdedelar av dem upplever att de-
ras livskvalitet 4r bittre 4n genomsnittet och
nistan 90 % ir nojda med sina mannisko-
relationer. 86 % av dem stér i kontakt med
en person utanfér hemmet minst en gang i
veckan, kvinnorna klart oftare 4n minnen.
Delaktighet beskrivs av aktivt deltagande i
féreningsverksamhet. Av de stider som un-
dersoktes har Grankulla den stérsta ande-
len, 36 %, som deltar aktivt. De aktivaste ir
just de som fyllt 75, av dem &r nistan half-
ten med i verksamhet av olika slag.

[ Grankulla upplevde 64 % av invanarna att
deras halsa dr bittre 4n genomsnittet. 90 %
meddelade att de litar pa hilsovardens och
tre av fyra pa dldreomsorgens tjinster. 94 %
av dem som fyllt 75 4r néjda med bonings-
omrédets férhallanden. Levnadsférhallan-
dena beskrivs ocksa med att man utnyttjar
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att svara
pa under-
s6kning-
en. Det tar
5-10 minuter.
Bestillare av ut-
fragningen ar Kaunis Granis redaktionsrad
som har en ny sammansittning och ny ord-
forande fran och den 1 oktober. Ordféran-
de under de tvd kommande aren ar professor
emeritus Jan Sundberg och medlemmar ar £6-
retagaren Tuula IThamuotila (ny), gymnasisten
Katri Kallio (ny), informatér Markus Jahns-
son och chefredaktér Jan Snellman.
Redaktionsradet har till uppgift att disku-
tera tidningens innehall, arliga teman och
att fungera som bollplank fér chefredakts-
ren gillande innehallsfragor. Vi énskar de
nya redaktionsrddsmedlemmarna vilkom-
na med i arbetet kring en livskraftig lokal-
tidning i Grankulla.

JAN SNELLMAN
CHEFREDAKTOR

etenkin vanhimmassa ikaryhmaissi eli 85%
miehista ja 70 % naisista.

Kauniaislaiset seniorit osallistuvat yhdis-
tystoimintaan ja ovat vuorovaikutuksessa
muiden kanssa; yhteisollisyys on vahvaa ja
parantaa eliminlaatua. Tutkimustulosten
valossa nayttai siis silta, ettd Kauniaisissa
asuu tyytyvaisia ja aktiivisia - ehka myos
onnellisia senioreita.

ULLA TIKKANEN
SOSIAALI- JA TERVEYSJOHTAJA

FinSote2018-tutkimus tuottaa kehittdmisen
tueksi tarkeaa tietoa 20 vuotiaiden ja sita
vanhemman vaeston hyvinvoinnista ja tervey-
desta, toiminta- ja tyokyvysta seka sosiaali- ja
terveydenhuollon palveluja koskevista nakemyk-
sista. FinSote-tutkimuksen tulosraportti, joka
sisaltaa noin 150 indikaattoria, 10ytyy
osoitteesta terveytemme.fi/finsote

elektroniska sitt att utféra drenden. I Gran-
kulla nyttjas internet for att utféra drenden
exceptionellt mycket jimfort med hela Fin-
land, 42 %, och i synnerhet i de dldre ilders-
grupperna, d.v.s. 85 % av mannen och 70 %
av kvinnorna gér det.

Grankullaseniorerna deltar i férenings-
verksamhet och star i vixelverkan med an-
dra; seniorerna kinner gruppgemenskap och
det forbattrar livskvaliteten. I ljuset av un-
dersékningens resultat verkar det ddrmed
som att det i Grankulla bor néjda och aktiva
och kanske ocksa lyckliga seniorer.

ULLA TIKKANEN )
SOCIAL- OCH HALSOVARDSDIREKTOR
OVERSATTNING: PATRICIA HEIKKILA

Undersokningen FinSote 2018 producerar
viktig information om valmaende, halsa,
aktivitets- och arbetsformaga samt synen pa
social- och halsovardstjanster bland finlandare
som ar 20 ar eller aldre. Informationen anvands
till stod for utveckling. | FinSote-rapporten ingar
ca 150 indikatorer och den finns pa finska pa
webben pa terveytemme.fi/finsote.
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S-MOBIILI

BONUS, _ -
EDUTJA >
PANKKI

AINA MUKANASI

FORMANER

OCH BANKEN
ALLTID TILL HANDS

OTA S-MOBIILI KAYTTOON!
TA S-MOBIL | BRUK!

S-mobhiili on S-ryhmén ja S-Pankin paltvelut yhdistivi maksuton
mohiilisovellus, joka tuo arkea helpottavia palveluita puhelimeesi.

S-mohil &r en avuiftsfri mohilapp som komhinerar S-gruppens och
S-Bankens tjénster. Med appen far du via mohiltelefonen tillydng till tiinster
som underléttar din vardag.

LATAA MAKSUTON S-MOBIILI
SOVELLUSKAUPASTASL.

LADDA NED AVGIFTSFRIA
S-MOBIL | DIN APPBUTIK.

HANKI

}0 Google Play

PALVELUSTA

2 Lataa )
( @& App Storesta ’

Asiakasomistajana paaset palvelun pariin minka tahansa pankin tunnuksilla, mutta
S-Pankin pankkitunnuksilla saat kayttédsi myds S-Pankin tarjoamat palvelut.

Som agarkund kan du logga in med bankkoder till vilken bank som helst, men for att fa
tillgang till S-Bankens tjanster ska du logga in med bankkoder till S-Banken.

' l &G Kauppakeskus Granin 2.krs :

NICE & GUYS KUNTOSALI

Betjdning dven pa svenska!

"Tykk&én kun on siistia,
laitteet kunnossa, eika
tarvitse jonotella.

Suosittelen!’ | ecna, 43

Viihtyiséi kuntosali kaytossasi ho 05-23 joka paiva

arkisin klo 11.00 - 14.30 :

8 € elakelaiskortilla

Vaadi valittajaltasi enemman

Kun tulee aika tehdd toiveista totta, ota meihin
yhteyttd. Intohimonamme on tarjota palvelua,
jolla oikeasti tehdd@dn asuntokauppaa. Kerromme,
miten ja mill& hinnalla asuntoasi kannattaa
markkinoida, markkinajohtajan varmuudella.

Kutsu meidat Kotikdynnille.

Kiinteistdmaailma Espoo Kauniainen
Pecasa Oy LKV

(09) 2311 0300
kauniainen@kiinteistomaailma.fi
Kauppakeskus Grani

Tunnelitie 4, 02700 Kauniainen

KM

Kiinteistomaailma
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Tapahtuu Kauniaisissa Det hander i Grankulla

M 20.10. SUNNUNTAI SONDAG

GEMENSAM gudstjanst i Metodistkyrkan kl. 11, predikant Ulrik
Sandell. Mayvor Warn-Rancken. Tema: Det dubbla karleksbudet.
Arr Grankulla sv. Metodistforsamling och Grankulla forsamling.
0BS!'Ingen hogmassa i Grankulla kyrka.

W 22.10. TIISTAI TISDAG

VAIKEITA USKONKYSYMYKSIA, luento- ja keskustelusarja

klo 18.30 Kauniaisten kirkolla alatakkahuoneessa. Esirukouksen
arvoitus. Miksi pyydamme Jumalalta asioita, kun han kuitenkin tietaa
kaiken? Anna-Kaisa Tuomi. Ti 29.10. klo 18.30 Paaseeko koira
taivaaseen? Enta alienit ja klingonit? Keskustelua pelastuksen rajoista.
Kari Kuula.

KYRKAN pa plats i Grani kopcenter tisdagar kl. 15-16 pa Robert's
Coffee. Arr. Grankulla svenska och finska férsamling och
Metodistkyrkan.

W 23.10. KESKIVIIKKO ONSDAG

EKUMEENINEN RUKOUSILTA klo 18.30 Kauniaisten kirkossa.
Jarj. Kauniaisten suom. srk, ruots. srk, ja Metodistikirkko.
EKUMENISK OCH MANGSPRAKIG FREDSBON i Grankulla kyrka
kl. 18.30. Arr. Grankulla svenska och finska forsamling samt
Grankulla sv. metodistforsamling.

M 26.10. LAUANTAI LORDAG

KVINNOBRUNCH i Betlehemskyrkan kl. 10.30-12. Nanna
Rosengard talar om Att vaxa och mogna. Anm. till
mayvor.rancken@metodistkyrkan.fi eller catherine.granlund@evl.fi,
tfn 050 439 3208. Meddela aven specialdieter. Frivillig avgift.

Arr. Grankulla sv. metodistférsamling och Grankulla sv. frs.

W 28.10. MAANANTAI MANDAG

NUORTEN AVOIMET OVET klo 15.30-18.00 tule tapaamaan
kavereita kirkon nuortentilaan. Voit mm. pelata, soittaa, tehda
valipalaa ja laksyja.

H 30.10. KESKIVIIKKO ONSDAG

FAMILJEKVALL i Grankulla kyrka kl. 17-19.30 med matservering,
program och andakt.
Daniela Hildén, Heli Peitsalo, Ulrik Sandell. Arr. Grankulla sv. frs.

W 31.10. TORSTAI TORSDAG

HILJAISUUDEN MESSU klo 19 Kauniaisten kirkossa. Taizé-auluja,
pieni rukousvaellus kirkkosalissa, ehtoollinen. Hiljaisuuden messussa
voit pysahtya hetkeksi ja kerata voimia. Voit myds sytyttaa kynttilan
ja nauttia rauhasta. Mukana Anna-Kaisa Tuomi, Anna Marte ja Tiro
Rohkimainen. Jarj. suom. srk.

M 2.11. LAUANTAI LORDAG

PYHAINPAIVAN MESSU klo 10 Kauniaisten kirkossa. Messussa
luetaan viime pyhainpaivan jalk. kuolleiden seurakuntalaisten nimet ja
sytytetaan kynttilat heidan muistolleen. Kirkkokahvit. Jarj. suom. srk.

W 5.11. TIISTAI TISDAG

SJUNG SORGEN ér en akustisk konsert i ett intimt format med artis-
terna Carita Holmstrom och Annika Cleo. KI. 19, Villa Vallmogard.
Biljetter 20 e vid dorren.

W 9.11. LAUANTAI LORDAG

BARNENS SMYCKESDAG kl. 11-14 och 14.30-17.30 i
dagklubbens kok. For alla barn ca 6-13 ar som tycker om att skapa
och knapa ihop sjalv. Forhandsanmalan, senast 1.11 till daniela.
hilden@evl.fi eller tth 050 4430 045. Arr. Grankulla sv. frs.

M 14.11. TORSTAI TORSDAG

MA-BRAKVALL for vuxna i Sebastos kl. 18-20. Temat &r Hitta
balansen mellan mat, motion och vila. Gast ar kostradgivare, crossfit-
tranare och diakon Heidi Salminen. Mgjlighet att boka in massage
fr.o.m. kl. 17. Férhandsanmalan senast 8.11 till Daniela

tel. 050 443 0045 eller daniela.hilden@evl.fi. Arr. Grankulla sv. frs.

FORSAMLINGENS DAGKLUBB finns till for barn i &ldern 2,5-6 &r.
Dagklubben ar éppen mandagar och torsdagar kl. 9.30-12.30 i
Grankulla kyrkas klubbutrymme. Kontakta familjearbetare Daniela
Hildén tfn 050 443 0045 for anmalan och mera info.

Arr. Grankulla sv. frs.

Sondagar kl. 11.00 Gudstjanst i Betlehemskyrkan, Bolagsvagen 33.
Mandagar kl. 14.00 Casatréaff i Gillestugan, Bolagsv. 31. Tisdagar
kl. 11-12 Bon i kyrkan, 11-13. Kansliet ar oppet. Arr. Grankulla
svenska metodistforsamling.

Laheté tieto tapahtumastasi kaunisgrani@kauniainen.fi
Skicka in information till kaunisgrani@kauniainen.fi

KAUNIAISTEN SUOMALAINEN SEURAKUNTA
Kastettu

Vivian Emilie Haapman

GRANKULLA SVENSKA FORSAMLING

Déda

Marcus Oscar Lundell 77 ar.

Dopta

Marie Linnea Isabel Rénnholm-Kauhanen

PAIVAKIRJA DAGBOKEN

SYKSYN INFLUENSSAROKOTUKSET ALKAVAT
MARRASKUUSSA KAUPUNGINTALOLLA

Tana syksyna influenssarokotteet saapuvat Suomeen myéhem-
min kuin aikaisempina kausina. Tama viivastyttaa kansallisen ro-
kotusohjelman influenssarokotteiden jakelua ja aloittamista.

Rokotuksia annetaan aikuisille riskiryhmaan kuuluville ja 65
vuotta tayttaneille (jotka kayttavat Kauniaisten terveyspalveluita)
Kauniaisten kaupungintalolla seuraavina paivina: 26.11., 27.11.,
28.11.,4.12.,5.12. (Huom! Tall6in vain klo 9-12), 11.12. ja
12.12. klo 9-11 ja 12.30-15.

Raskaana olevat naiset rokotetaan aitiysneuvolassa. Aitiys-
neuvolan terveydenhoitaja vastaa rokotuksesta ja antaa tietoja
puhelimitse (09 8789 1344 klo 12-13).

Alle kouluikaiset lapset saavat rokotukset lastenneuvolassa.
Oma neuvola-terveydenhoitaja vastaa rokotuksesta ja antaa
tietoja puhelimitse (09 8789 1341, 09 8789 1342 tai
09 8789 1343 klo 12-13). Avoimet ovet lapsille 6 kk—6 v.
ma 9.12. ja 13.1. klo 16-18.

Vakavasta yliherkkyydesta karsivia henkildita pyydetaan
varaamaan aika influenssarokotukseen terveysasemalle,
puh. 09 8789 1300. Rokotuspaiva on 3.12. Terveydenhoitaja
(ti klo 10-11 ja to klo 12-13 seka viikoilla 46-48 pe klo 12-13)
antaa tarvittaessa lisatietoja, puh. 09 8789 1332.

Muista ottaa KELA-kortti mukaan! Tarkista oletko oikeutettu
maksuttomaan rokotukseen os. www.kauniainen.fi/rokotukset.

VIELA EHTII VASTATA ASUKASKYSELYYN
Viela ehtii vastata ja palauttaa kaupungin laajan asukaskysely-
lomakkeen mikali sellainen on osunut kohdalle vaikkakin
palautuspaiva onkin mennyt.

Asukaskysely 2019 lahetettiin 2000 kauniaislaiselle pari
viikkoa sitten. Kyselyn tuloksia esitellaan tammikuussa ja keratty
tieto on myds kaupungin tulevien palvelujen suunnittelun apuna.

KESKUSTAN TORIN AVAUS JA JOULUKAUDEN
STARTTI 28.11.
Kauniaisten keskustan rakennustyot ovat loppusuoralla ja
valmistumista juhlitaan kansanjuhlassa torstaina 28.11. Samaan
aikaan julistetaan joulukausi
avatuksi my0s kauppakeskuksessa. . L[}
Tilaisuudessa julistetaan keskusta- === !
-aukio virallisesti kayttoonotetuksi,
tarjoillaan puuroa, kuullaan musiik-
kia. Torilta saa myos muuta purta-
vaa ja markkinatavaraa. Kauppa-
keskuksessa juhlistetaan
samanaikaisesti joulukauden alkua
mm. galleriakdytavan markkinoiden
muodissa. Nain tapahtumat linkitty-
vat yhteen. Paikalla on myos joulu-
pukki ja poro jotka tarjoavat lapsille e
rekiajeluja. -
Halukkaat voivat tiedustella
myyntip0ytia torille tai kauppa-
keskuksen kaytaville os.
toimisto@kauniaistenyrittajat.fi

Toriaukion viimeistelytyot ovat tdydessa vauhdissa
ja valmistuvat joulunavaukseen 28.11 mennessa.

Pa centrumtorget gors nu slutforande stenlaggin-
gar mm. med sikte pa juloppningen 28.11.

HOSTENS INFLUENSAVACCINERING PA STADSHUSET

| NOVEMBER

| &r far vi in influensavaccinet till Finland senare &n under
tidigare ar. Detta gor att influensavaccineringen enligt det natio-
nella vaccinationsprogrammet ocksa inleds senare an vanligt.

Vaccinationerna ges at de vuxna riskgrupperna och 65 ar
fyllda personer pa Grankulla stadshus under foljande dagar for
dem som anvander Grankullas halsotjanster: 26.11, 27.11,
28.11,4.12, 5.12 (Obs! Endast kl. 9-12), 11.12 och 12.12.
kl. 9-11 och 12.30-15.

Gravida kvinnor vaccineras pa modraradgivningen. Halso-
vardaren svarar for vaccinationen och ger tillaggsuppgifter per
telefon (09 8789 1344 kl. 12-13).

Barn under skolaldern vaccineras pa barnradgivningen. Den
egna halsovardaren svarar for vaccinationen och ger tillaggs-
uppgifter per telefon (09 8789 1341, 09 8789 1342 eller
09 8789 1343 kl. 12-13. Oppet hus for barn 6 man-6 ar
ma 9.12 och 13.1 kl. 16-18.

Svart allergiska personer bor reservera tid for influensa-
vaccinering, tfn. 09 8789 1300. Vaccinationsdagen ar 3.12.
Halsovardare ger vid behov tillaggsuppgifter ti kl. 10-11 och to
kl. 12-13 samt veckorna 46-48 fre kl 12-13,
tfn 09 8789 1332.

Kom ihdg FPAkortet! Kontrollera ifall du ar berattigad att fa
avgiftsfri vaccination pa www.grankulla.fi/vaccinering.

INVANARENKATEN HINNER ANNU LAMNAS IN

Staden tar garna annu emot svar pa den omfattande

invanarenkaten fastan inlamningsdagen gér ut pa fredag.

Svar hinner annu en tid med i den kommande rapporteringen.
Invanarenkaten 2019 skickades till 2000 Grankullabor for ett

par veckor sedan. Resultaten presenteras i januari och den

insamlade informationen anvands da staden planerar

kommande tjanster mm.

TORGET | CENTRUM INVIGS | SAMBAND MED
JULSASONGSTARTEN 28.11

Arbetena i centrum &r pa slutrakan och blir fardiga i slutet av
november. Invigningen av torget sker
pé en folkfest torsdagen 28.11.
Samtidigt forklaras julsdsongen in-
ledd i kopcentret.

Torget invigs officiellt da med tal,
musik och julgrét, marknadsstand
mm. Inne i kdpcentret firas samtidigt
starten pa julsasongen bl.a. i form
av marknad i gallerigangen. Evene-
mangen ar sdlunda sammanlankade.

Pa plats finns naturligtvis ocksa
julgubben med sin ren som bjuder pa
aktur i sladen for barnen.

Den som vill boka marknadsbord
pa torget eller inne i gallerian
ska kontakta
toimisto@kauniaistenyrittajat.fi
for narmare information.

Seuraa viimeisimpia uutisia Kauniaisista ja hanki lisaa tietoa:
Folj med senaste nytt om Grankulla och f& mer info pa


http://www.kauniainen.fi
http://www.grankulla.fi
mailto:kaunisgrani@kauniainen.fi
mailto:kaunisgrani@kauniainen.fi
http://www.grankulla.fi/vaccinering
mailto:toimisto@kauniaistenyrittajat.fi
mailto:toimisto@kauniaistenyrittajat.fi

KaunisGrani

17.10.-6.11.2019

PAIVAKIRJA DAGBOKEN

kirjasto vinkkaa bibban tipsar

& KIRJASTON maksuton kotipalvelu auttaa
kauniaislaisia asiakkaita, joille kirjastoon
kulkeminen on vaikeaa esimerkiksi sairau-
den tai litkuntaesteen vuoksi. Kotipalvelu
tuo toivomasi kirjat tai vaikkapa lehdet
kotiisi kerran kuussa! Kiinnostuitko?
Ota yhteytt4 kirjastoon soittamalla
puh. 050 411 6514 tai s-postitse,
riikka.sissala@kauniainen.fi.

Ed BIBLIOTEKETS gratis hemservice, Boken kom-
mer, hjilper Grankullabor som till exempel pa
grund av sjukdom eller rérelsehinder har svart
att ta sig till biblioteket. Vi levererar till ex-
empel bocker eller tidningar hem till dig
en gang i manaden! Intresserad? Ta kon-
takt med bibban genom att ringa 050 411
6514 eller per
e-post, riikka.sissala@kauniainen.fi.

suosittelemme vi rekommenderar

Tahtipianisti esiintyy YK-konsertissa

& VUONNA 2009 jirjestettiin ensimmdista kertaa Uusi
Paviljongissa YK-konsertti 24.10. Aloittentekijini oli Kau-
niaisten RKP tarkoituksenaan koota musisoivia koululaisia
kaupungin kaikista kouluista yhteiseen hyvintekeviisyys-
konserttiin.

Konsertista on muodostunut perinne. Oppilaat ovat soit-
taneet ja laulaneet auttaakseen maailmassa olevia hitia
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karsivii lapsia. Esiintymisilo on ollut ilmeinen varsinkin kun
Granhultsskolanin satapiinen lapsikuoro on kajauttanut
laulun We are the world.

Jokainen kuoro ja jokainen solisti on koulumme innostu-
neiden musiikinopettajien kannustama. Opettajien panos on
verraton. Meilld on Kauniaisissa erinomainen konserttisali
joka on myéskin nuorten muusikkojemme kaytettivissa.
Olemme ylpeitd kaupunkimme musiikkimyénteisyydesti.

T4na vuonna asetelma poikkeaa totuutusta kun kansain-
vilisesti tunnettu tihtimuusikko astuu lavalle ja osallistuu
YK-konserttiimme. Kauniaisten muusiikkijuhlan erdanlai-
sena alkusoittona esiintyy pianisti Mackenzie Melemed
lavalla yhdessi oppilaittemme kanssa. Tulossa on unoh-
tumaton ilta.

lllan ohjelmalehtiset myyddan ovensuulla (kdteismaksu ai-
kuiset 10 € seka lapset ja koululaiset 5 €). Tulkaa ajoissa
konserttiin joka alkaa klo 18.00. Lipputulot luovutetaan
aikaisempien vuosien tapaan kokonaisuudessaan hata-
apuun Kirkon Ulkomaanavun kautta. Olette lampimasti
tervetulleita.

Stjarnpianist med pad FN-konsert

B3 HOSTEN 2009 ordnades den forsta FN-konserten i Nya
Paviljongen. Initiativtagare var SEFP i Grankulla som ville
samla musicerande skolelever fran stadens alla skolor till
en gemensam vilgorenhetskonsert. FN-dagen 24.10. val-
des som konsertdatum.

Konserten har blivit tradition. Elever har spelat och sjung-
it for att hjalpa barnens néd i virlden. Scenglidjen har va-
rit stor, speciellt da Granhultsskolans kérer med nirmare
100 barn stamt upp till We are the world.

Bakom varje kér och solist finns engagerade musiklarare
i véra skolor. Deras insats ar ovirderlig. Grankulla har en
ypperlig konsertsal och det 4r fint att ocksd unga sma mu-
siker fir anvinda den. Vi har en mycket musikvinlig stad

vi kan vara stolta éver.

Detta &r blir litet annorlunda eftersom vi far en interna-
tionell stjirna med pa scenen som ett slags introduktion till
Grankulla musikvecka. Pianisten Mackenzie Melemed och
vara skolelever upptrader tillsammans pé scenen. Det kan
bli en oférglomlig kvall!

Programbladen (kontantbetalning 10 € vuxna, 5 € barn

och studerande) saljs vid dorren. Det &r skal att komma
i god tid. Konserten inleds kI 18. Intdkterna gar som ti-

digare ar i sin helhet till Kyrkans ulandshjalp. Varmt val-
komna!

CLARA PALMGREN

JONNA SUNDBERG

Ylva Edlund.

Saltkrakan

pa Finns sommarteater

E3 SOMMAREN 2020 blir det Astrid Lindgrens Vi pd
Saltkrikan i Kalle Gunnarssons dramatisering fran 2014
som spelas pa Finns sommarteater i Esbo. Pjasen base-
rar sig pa den klassiska TV-serien och utspelar sig pa
6n Saltkrdkan. Vi pa Saltkradkan har premiir pa Finns
sommarteater den 4 juni 2020.

Det dr Ylva Edlund som regisserar Saltkrakan pa
Finns sommarteater. Mang kommer ihag henne fran
Unga Teatern, dir hon jobbade som skadespelare i mer
an 20 ar.

— Nagra av hojdpunkterna har varit att regissera ung-
domar i pjaser med sang och dans. Detta hade jag tillfal-
le att gora inom TaDaM pa Sandels musikskola. Darfér
ar det extra roligt att nu fa en chans att jobba med barn
och unga ute pa Finns vackra sommarteater.

Kanner du en hund, som kunde vara Batsman?
Kontakta da producent Jonna Sundberg
jonna.sundberg@ebuf.org, tel. 040 510 3345.

Finns sommarteater ordnar audition den 11 januari

i Hagalund. Det behovs bade vuxna, barn och ung-
domar i rollerna. De som &r intresserade av att delta
kan anmadla sig via www.finnssommarteater.fi senast
den 6.1.2020.

& WIBIT on vesihuvipuistokonsepti, jonka ansiosta
uimahallissa on entistikin hauskempaa. Wibit Aqua-
Track -rata on Kauniaisten uimahallissa 17.10. klo 10
-18.10.klo 20. Sisdanpaisymaksu normaali uimahallin
sisddnpaisymaksu.

B3 WIBIT &r ett koncept fér vattenmotion som gér sim-
hallen roligare dn nagonsin férut. Det finns en Wibit
AquaTrack-bana i Grankulla simhall frdn den 17 okto-
ber kl. 10 till den 18 oktober kl. 20. Banan ingar i sim-
hallens normala intradesbiljett.

luontonurkka henriks horna

HENRIK BREMER

& Kyhmyjoutsen (Cygnus olor) on tavallisempi joutse-
nistamme. Joutsenpariskunnan molemmat vanhemmat
hautovat ja ruokkivat omia poikasiaan. Kyhmyjoutsenelle
on luonteenomaista viheltivi kohina, joka kuuluu lennon
aikana. Euroopassa on léydetty 13 000 vuotta vanha kyhmy-
joutsenen subfossiili, joten olemme elineet yhdessi pitkaan.
Kyhmyjoutsenpariskunta pesi Galltraskin ruovikossa
viime kesini. Toinen vanhemmista kuitenkin kuoli tunte-
mattomasta syysta. Ainoa poikanen vietiin Korkeasaareen,
koska jiljelle jaanyt vanhempi hylkisi poikasen oman on-
nensa nojaan.
Monet Henrik Bremerin hienoista kuvista on
julkaistu myos FB-sivulla Faglarna kring Galltrdsk.

Ed Knélsvanen (Cygnus olor) dr den vanligare av vara sva-
nar. Bada forildrarna ruvar och féder upp sina ungar. Be-
tecknande fér knolsvanen 4r det visslande brus som hérs i
flykten. Man har hittat 13 000 &r gamla subfossil av knél-
svan i Europa sé vi har levt linge tillsammans.

Ett knélsvanpar hickade i vassen i Galltrask denna som-
mar. Den ena forildern dog emellertid av okind anledning,
och den enda ungen férdes till Hsgholmen eftersom den an-
dra férildern limnade ungen 4t sitt 6de.

Manga av Henrik Bremers fina foton finns dven
utlagda pa FB-sidan Fdiglarna kring Galltrisk.
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KAUPUNKI  STADEN

JAN SNELLMAN

Anna-Lena Granlund-Blomfelt (oik.) opettaa Ulla Schneiderille, kuinka sahkdpydra toimii. Schneider sai pyoran viikoksi lainaan.
Anna-Lena Granlund-Blomfelt (t.h.) instruerar Ulla Schneider i hur elcykeln hon far lana i en vecka fungerar.

Ulla Schneider pyoériilee
ympariston puolesta

Han kulkee junalla t6ihin Helsinkiin, ja ruokalistalla on kasviksia. Nama kaksi
todellista muutosta Ulla Schneider teki syksylla. Hin osallistuu kestavien
elamantapojen kithdyttamo -projektiin, jonka Kauniaisten kaupunki on aloittanut.
Projektin tavoitteena on rohkaista kaupungin asukkaita ilmastoystivilliseen ja
kestavaan elamantapaan, johon muun muassa liittyy omassa arjessa ilmasto-

paistojen vihentiminen.

tyopajaa, yksi ennen mittausta ja toinen testauksen
jalkeen. Projekti toteutetaan syksylla 2019, ja sithen
osallistuu kahdeksan kauniaislaista perhetta.

— Perheills on ollut tydpaja, jossa he kdvivit l4pi omat hii-
lidioksididi- ja materiaalijalanjalkensi. Niiden pohjalta he
laativat oman, vuoteen 2030 ulottuvan tiekartan tavoittei-
den saavuttamiseksi. Testikuukauden jilkeen perheet arvi-
oivat tilanteen uudelleen, kertoo ymparistopaallikké Anna-
Lena Granlund-Blomfelt.

Projekti on osa kansainvilisti hanketta, Sustainable Li-
festyle Accelerator. Mukana on kotitalouksia seitsemista
maasta: Suomesta, Tanskasta, Saksasta, Espanjasta, Sveit-
sistd, Meksikosta ja Intiasta. Ensimmaisen vuoden aikana
osallistujia oli kymmenen kustakin maasta. Vuonna 2019
tavoitteena on saada jokaisesta maasta 500 kotitaloutta
mukaan. Seuraavana vuotena tavoitteena on saada mukaan
periti 10 000 kotitaloutta kustakin maasta.

Tarkoitus on kokeilla, miltd kestavit elimantavat tun-
tuvat kiaytinndssi, kun niita alkaa noudattaa. Projektin
toteutuksesta vastaavat Kauniaisissa ympéristétoimen
ympéristdasiantuntija Anna Sjovall ja D-mat, joka laatii
suunnitelmat. Mukana on myés saksalainen Wuppertal-
instituutti.

- Kauniaisten kaupungin tavoitteena on olla hiilineutraali
vuonna 2035. Grani-kiihdyttidméon yksi tyokalu tavoitteen
saavuttamiseksi. Yli puolet kaupungin kasvihuonepaistois-

Projektiin kuuluu mittaus- ja testausvaihe seka kaksi

t4 on seurausta asukkaiden eldmintavoista ja kulutustottu-
muksista. Jotta kunnianhimoinen tavoite saavutetaan, on
olennaista ettid C0,-paast6t vahenevit kestavammalle tasolle
kaupungin asukkaiden, yhdistysten ja paikallisten yritysten
yhteistyén avulla, sanoo Anna-Lena Granlund-Blomfelt.

Juna auton sijasta

Projektissa mitataan hiilidioksidip4&stot ja materiaalijalan-
jalki. Keskivertotaloudellekestiva elimantapa merkitsee,
ettd ilmastopaistoja pitia pienentii neljasosaan. Auton
vaihtaminen polkupyérién tai junaan arkimatkoilla voi olla
yksi vaikuttavimmista teoista.

Ulla Schneider on tehnyt molemmat muutokset, ja on hy-
vin tyytyviinen tiekarttaansa, joka niyttid, miten hianen
toimensa vihentidvit ymparistévaikutuksia.

— Ajattelin, etti pitia yrittda tehdd jotain konkreettista ja
tdm4 on konkreettinen tapa vaikuttaa, hin sanoo.

Projektiin osallistuvat perheet ovat erilaisia. Ulla Schnei-
der asuu nykyisin yksin, kun hinen tyttarensa on aloittanut
opiskelut ja muuttanut pois. Tdhén asti ovat Ulla Schnei-
derin ympéristotoimet rajoittuneet jatteiden lajitteluun.
Nyt hdn on antanut auton seisté ja alkanut sy6di kasvis-
pohjaisia ruokia.

- Néin olen ajatellut jatkaa. Minulla ei ollut vaikeuksia
tihin mennessi, hian sanoo.

JAN SNELLMAN )
KAANNOS: JUHANI HEIKKILA

Ulla Schneider
cyklar for miljon

Hon tar tiget till jobbet i Helsingfors
och vegetarisk kost star pd menyn.

Det hir ar tva konkreta atgirder som
Ulla Schneider vidtagit i host. Hon
deltar i Accelerator-projektet som
Grankulla stad nu startat i syfte att
uppmuntra stadens invanare till en mer
hallbar livsstil bl.a. genom att minska
sina klimatutslapp i vardagen.

och tva verkstider, en fére mitningsskedet och en ef-
ter testningsskedet. Projektet genomférs under hos-
ten 2019 och 4tta familjer fran Grankulla deltar.

— Familjerna har haft en workshop dir de gitt igenom
sina klimatutslapp och material- fotavtryck och gjort upp
en vigkarta for tio &r for hur de ska fa ner dem. Efter test-
méanaden gor familjerna en ny bedémning, berittar miljo-
chef Anna-Lena Granlund-Blomfelt.

Projektet dr en del av ett i internationellt projekt (Sustai-
nable Lifestyle Accelerator). Med dr hushall fran sju olika lan-
der deltar: Finland, Danmark, Tyskland, Spanien, Schweiz,
Mexiko och Indien. Under forsta aret deltog 10 hushall fran
varje land. Ar 2019 ar malet att 6ka deltagarantalet till 500
hushall fran varje land och aret darpa till hela 10 000 hus-
hall fran varje land.

Allt gar ut pa att préva hur ett hallbart liv kan kdnnas i
praktiken om man lever pa ett hallbart sitt. Projektet ko-
ordineras i Grankulla av miljéenhetens miljoexpert Anna
Sjovall och D-mat Ab, som gor upp vigkartorna, samt det
tyska Wuppertal-institutet.

- Grankulla stad har stallt upp ett mal om att bli kolneu-
tralt 2035. Graniacceleratorn ar ett verktyg for att uppna
malet. Over halften av stadens utslapp av vixthusgaser or-
sakas av invanarnas livsstil och konsumtionsvanor. Fér att
na det ambitiésa malet ar det vasentligt att minska CO,-ut-
sldppen till en mera hallbar niva i samarbete med stadens
invéinare, féreningar och lokala féretag, siger Anna-Lena
Granlund-Blomfelt.

Projektet bestér av ett matnings- och testningsskede

Tag istallet for bil

Mitaren inom projektet dr det ekologiska fotavtrycket.
For ett typiskt genomsnittshushall innebir en hallbar livs-
stil att hushéllets nuvarande avtryck bér minskas till en
fiardedel. En effektiv atgird 4r att byta bilen mot en cy-
kel eller taget.

Ulla Schneider har gjort bida och ar vildigt n6jd med sin
vigkarta som visar vad hennes miljégirningar har f6r in-
verkan.

- Jag tycker att man ska férsoka gora ndgonting helt kon-
kret och det hir &r ett konkret sitt, siger hon.

Det finns olika slag av familjer som deltar i projektet. Ulla
Schneider har nyss blivit ensam i hushallet, da dottern bér-
jat studera och flyttat bort. Hittills har miljégarningarna be-
grinsat sig till sophantering. Nu har hon férutom att lata
bilen sta dven borjat dta vegetarisk mat.

- Det har jag tinkte fortsitta med. Jag har inte haft nagra
svarigheter sd hir langt, siger hon.

JAN SNELLMAN

& GRIFK siilytti paikkan-
sa jalkapallon Kakkosessa.
Mennyt kausi oli manageri
Petter Meyerin mukaan hy-
vin kaksijakoinen.

— Katastrofaalinen alku-
kausi johti siihen, etti ka-
sassa oli vain 6 pistetti 10
ottelun jilkeen. Kauden kes-
kivaiheilla seura kuitenkin
naytti merkityksensi, kun
Leif Grandell, Mark Soutar ja
Jonas Britschgi kaikki paatti-
vitryhtyi pelastustalkoisiin

valmentajina. Kaikilla on
pitka historia seurassa ja
osoitti sen, ettd Grankul-
la IFK:hon on tunnesidos
vaikka vaikuttaisi valilli-
sesti jossain muualla.

Loppu on historiaa —
viimeisestd 10 ottelusta
joukkue kerisi 20 pistett,
toiseksi eniten sarjassa, ja
sailyi Kakkosessa neljan
pisteen turvin.

— Tulevaisuus nayttia
melko valoisalta, kun moni

nuorempi pelaaja liittyi jouk-
kueeseen ja kerdsi minuutte-
ja Kakkosessa, Meyer sanoo.

B3 GRIFK sikrade kontraktet
i Tvaan. Den gangna sidsong-
en var enligt managern Pet-

ter Meyer vildigt tudelad.

- Efter de forsta 10
matcherna hade GrIFK
endast samlat ihop 6 po-
ang. Efter att trdnarna
fick ga visade forening-
en sin betydelse, da Leif
Grandell, Mark Soutar
och Jonas Britschgi be-
slot sig for att forsoka
vanda skeppet som tri-
nare. Alla har ett langt
forflutet i foreningen
och visar att det finns ett

kansloband till de Gréna
fastin man for tillfallet
verkar i en annan féren-
ing.

Slutet ar historia — un-
der de sista 10 matcherna
tog GrIFK 20 poang, nast
mest i serien, och klara-
de seriekontraktet med 4
poings marginal.

— Framtiden ser ritt
ljus ut, eftersom manga
yngre spelare fick minu-
ter i Tvaan, sager Meyer.
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AINOATAPIOLA FI f0©
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Hyvat arvosanat kotihoidolle ja hoivakodille

Mit4 mielta ovat kotihoidon ja hoivakodin asiakkaat palvelusta Kauniaisissa? Tata on nyt selvitetty laajassa
asiakaskyselyssa. Palaute on hyvaa. Suurin osa vastaajista antavat joko erinomaisen, kiitettdvan tai hyvan arvosanan
kotihoidosta. My6s Villa Bredaan ollaan tyytyvaisia.

Suurin haaste kotihoidon puolella on tall4 hetkella

uotsinkielen osaavien hoitajien l6ytdminen. Vas-

taajista 87 prosenttia vastaajista kertoo saavansa palvelua
suomenkielell, ainoastaan 8 prosenttia ruotsiksi.

- Kotihoidon ruotsinkieliset asiakkaat toivovat saavan-
sa palvelua omalla idinkielelldin, mutta ruotsinkielisisti
hoitajista on paidkaupunkiseudulla pula, kotihoidon esimies
Maria Seitsamo sanoo.

Rekrytointivaiheessa valitaan hineen mukaansa aina mah-
dollisuuksien mukaan ruotsin kielts hallitseva tyonteki-
ja. Perehdytysvaiheessa painotetaan suhtautumista ruot-
sinkieleen positiivisesti sekd rohkeasti harjoittelemaan ja
kayttimaan kielta.

- Kaupungilla on suunnitteilla ruotsin kielen keskustelu-
ryhma tydntekijoille. Asiakkailta toivotaan myés rohkeut-
ta pyytai palvelua ruotsinkielelld, mikali sit4 haluavat. Toi-
vetta yritetian mahdollisuuksien mukaan toteuttaa, Maria
Seitsamo sanoo.

K/selysté selvidi kuitenkin, ettd haasteitakin riittaa.

Henkilostossa ei ole ollut
vaihtuvuutta juurikaan
ensimmaisen vuoden aikana
ja sijaisia on ollut saatauvilla.
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Yksindisyys vaivaa

Ikaihmisten yksiniisyys on valtakunnallinen ilmi6 ja 16ydet-
tivissd myos Kauniaisista. 25 kotihoidon asiakasta kokivat
yksindisyytta jatkuvasti tai melko usein.

- Asiaa tullaan kisittelemaan yhteisty6ssa eri vanhuspal-
veluiden toimijoiden kanssa, jotta sopivia toimenpiteita asi-
alle 16ytyisi, Maria Seitsamo sanoo.

Toivelistalla on myds toive samoista tutuista tyéntekijois-
t4. Kotihoidossa on tilla hetkelld 20 vakituista tyontekijia
seki lomien ja muiden poissaolojen aikana lyhytaikaisia tai
maaraaikaisia tyontekij6iti vaihteleva maara.

- Suunnitteilla on, etti kotihoidon tyéntekijat seka asi-
akkaat jaetaan kahteen tiimiin, jolloin samat hoitajat kiy-
vit useammin samojen asiakkaiden luona, Maria Seitsamo
sanoo.

Tyytyviisia asiakkaita Villa Bredassa

Villa Bredan hoivakyselyssi arvosana oli 8,2 (kouluarvo-
sana). Kommenteissa kiiteltiin hoitajia pitkdmielisyydesta

pitkain jatkuneen remontin keskelld. Lisiksi hoitajien ja
johdon ammattitaitoa kehuttiin ja kiitettiin hyvisti tyos-
t4, jota hoivakodissa tehdaan.

— Henkil§stéssi ei ole ollut vaihtuvuutta juurikaan ensim-
maiisen vuoden aikana ja sijaisia on ollut saatavilla, hoiva-
kodin esimies Lea Pyykkénen kertoo.

Tiedonkulussa on Pyykkosen mukaan ollut haasteita ja
tiedonkulkua kehitetd4n jatkuvasti.

Liikuntaa, ulkoilua ja fyysist4 aktiviteettia toivottiin lisda.
Ulkoilun edistdmiseksi, on iltavuoroon tulijoista nimetty
asukkaiden kanssa vihintain yksi ulkoileva hoitaja jokai-
seen ryhmékotiin joka piivalle. Timi toimii Lea Pyykko-
sen mukaan hyvin.

- Jokaiseen ryhmikotiin hankitaan yhteisiin tiloihin ulkoi-
lutauly, josta omaiset, laheiset ja henkilskunta voivat seura-
ta, milloin asukas on viimeksi ulkoillut. My6s omaiset voivat
laittaa merkinnin tauluun, kun ulkoilevat asukkaan kanssa.
Tit4 ulkoilutauluinnovaatiota on tehty yhteistyossa Metro-
polia ammattikorkeakoulun kanssa, Lea Pyykkénen kertoo.

JAN SNELLMAN

JAN SNELLMAN
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Kauniaisten kotihoidon
asiakaskysely 2019

m Tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa
Kauniaisten kotihoidon asiakkaiden
tyytyvaisyytta saamaansa palveluun. Tut-
kimuksen toteutuksesta vastasi Feelback
Group, Kauniaisten kotihoidon laatiman
maarityksen mukaisesti.

m Tiedonkeruu toteutettiin kesa-heinakuus-

sa 2019. Tutkimusaineisto keréttiin pape-
rilomakkeilla, joita jaettiin kotihoidon noin
75 asiakkaalle. Kyselyyn vastasi yhteensa
52 kohderyhman kuuluvaa (69 %).

Kauniaisten Villa Bredan
hoivayksikon asiakaskysely 2019
m Tutkimuksen tavoitteena oli
selvittaa Kauniaisten Villa Bredan hoi-
vayksikon asukkaiden tyytyvaisyytta
saamaansa palveluun. Tutkimuksen
toteutuksesta vastasi Kauniaisten
kaupungin vanhuspalvelut.

® Tiedonkeruu toteutettiin touko-

kuussa 2019. Tutkimusaineisto kerat-

tiin paperilomakkeilla, joita jaettiin tai
lahetettiin kirjepostissa hoivayksikon
asukkaille ja heidan laheisilleen ja

omaisilleen yhteensa 52 kappaletta.

m Kyselyyn pystyi vastaamaan
joko asukas yksin, asukas yhdessa
omaisen, laheisen, ystavan tai
vapaaehtoistyontekijan kanssa tai
omainen yksin asukkaan puolesta.
Suurimman osan kyselyista taytti
omainen joko yhdesséa asukkaan
kanssa tai yksin hanen puolestaan.
Kyselyyn saatiin 26 vastausta ja
vastausprosentti oli 50 %.

Tutkimusten tavoitteena oli selvittdd Kauniaisten kotihoidon ja Villa Bredan asiakkaiden tyytyvdisyyttd saamaansa palveluun. Kuvassa Maria Seitsamo (vas.) ja Lea Pyykkonen.
Syftet med undersdkningen var att utreda vad klienterna tycker om servicen i hemvarden och Villa Breda. Pa bilden Maria Seitsamo (t.v.) och Lea Pyykkdnen.
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Hemvarden och virdhemmet

fick bra betyg

Vad tycker hemvardens klienter och vardhemmets boende i Grankulla om servi-

cen? Det har har blivit utrett i en omfattande enkit. Responsen ar bra. Storsta de-

len av dem som svarade gav betyget utmarkt, berémligt eller god f6r hemvarden.
Vardenheten pa Villa Breda 4r man ocksa n6jd med.

en allt 4r inte bara positivt: den stérsta utma-

| \ / | ningen i hemvarden &r bristen pa kompetenta

svensksprakiga virdare. Av dem som svarade

uppgav 87 procent att de fick service pé finska, endast 8
procent pa svenska.

- Hemvardens svensksprakiga klienter 6nskar service
pé sitt eget modersmal men det rader en brist pa svensk-
sprakiga vardare i huvudstadsregionen, siger chefen f6r
hemvarden Maria Seitsamo.

I rekryteringsskedet viljer man enligt henne i man
av mojlighet alltid en person som kan svenska. Under
introduktionen till arbetet betonar man en positiv in-
stillning till svenskan och uppmuntrar att trdna och an-
vinda spraket.

- Staden planerar en svensksprakig diskussionsgrupp
for de anstllda. Vi 6nskar ocksé att klienterna modigt ber
om service pd svenska om de vill ha det. Vi férséker upp-
fylla 6nskemalet om det 4r méjligt, siger Maria Seitsamo.

Lider av ensamhet

Ensamhet bland ildre ar ett riksomfattande fenomen
och finns ocksa i Grankulla. 25 av hemvéardens klienter
kinde sig ensamma ofta eller ganska ofta.

- Vi ska diskutera det hiar med de olika aktérerna inom
aldreomsorgen for att hitta lampliga dtgarder vi kan gora,
sager Maria Seitsamo.

P4 hemvardens dnskelista finns ocksa énskemal om att
samma person alltid kommer hem till klienten. Hemvar-
den har en personal pa 20 fastanstillda och ett varieran-
de antal vikarier under semestrar och annan franvaro.

Sa har gjordes enkaten

Enkat for klienterna i Grankullas hemvard 2019

m Malet var att ta reda pa hur ndjda hemvardens klienter
ar med servicen de far. Feelback Group genomforde
enkaten, som Gran-

kulla hemvard gjort upp

ramarna for.

m Enkaten genomfor- ::gi;:::;lﬂ
des i junijuli 2019 pa

pappersblanketter som i3] i
delades ut till hemvar- T P
dens ca 75 Klienter. i

52 (69 %) svarade
pa enkaten.

- Vi planerar att dela in hemvérdens personal och kli-
enter i tva team, da gar en viss vardare oftare hos samma
klienter, sager Maria Seitsamo.

Nojda boende pa Villa Breda

Villa Bredas virdenhet fick i enkiten skolbetyget 8,2.
kommentarerna fick virdarna berém fér sitt tdlamod un-
der den ldngvariga renoveringen. Vardarna och cheferna
fick ocksa berém for sin kompetens och de tackades for
gott arbete pd vairdhemmet.

— Personalen har inte bytts ut nastan alls under det f61-
sta dret och det har gitt att fa vikarier, siger virdhem-
mets chef Lea Pyykkonen.

Utmaningarna finns inom kommunikationen, enligt
Pyykkonen, och dirfor utvecklar man informationsfér-
medlingen hela tiden.

Mer rérelse, utevistelse och fysiska aktiviteter fanns
ocks4 pa énskelistan. For att fraimja utevistelse har man
for varje dag utndmnt minst en av dem som kommer till
kvallsskiftet pa varje grupphem att gd ut med de boende.

Det har fungerar bra, anser Lea Pyykkonen.

— Varje grupphem ska fa en anslagstavla dir utevis-
telsen anges sa att anhoriga, nirstiende och personal
kan se nar en boende senast varit utomhus. Aven de
anhoriga kan fora in pd anslagstavlan nir de varit ute
med en boende.

Lea Pyykkonen berittar att den hir anslagstavlan har
utvecklats tillsammans med yrkeshégskolan Metropolia.

JAN SNELLMAN )
OVERSATTNING: PATRICIA HEKKILA

Klientenkiten 2019 pa vardenheten

pa Villa Breda i Grankulla

m Malet var att ta reda pa hur ndjda klienterna pa Villa
Bredas vardenhet var med servicen de fatt. Grankulla
stads aldreomsorg genomférde enkaten.

m Enkaten genomfordes i maj 2019 pa pappersblanket-
ter. Sammanlagt 52 enkater delades ut eller sandes per
post till vardenhetens boende och deras anhériga och
narstaende.

m Den boende kunde svara pa enkaten antingen sjalv,
tillsammans med en anhorig, narstaende, van eller frivillig-
arbetare. En anhorig kunde ocksa svara pa den boendes
vagnar. Storsta delen av enkaterna fylldes i av en anhorig
antingen tillsammans med en boende eller pa boendes
vagnar. 26 svar (50 %) lamnades in.

Kirkko paikalla Granin
ostoskeskuksessa

& KAUNIAISTEN seurakunnat aloittavat yhteisen projek-
tin, jossa he haluavat ldhestya kauniaislaisia.

Kirkko paikalla/Kyrkan pa plats Granin ostoskeskuksessa
on uusi projekti, jossa metodistiseurakunta seki suomalainen
etti ruotsalainen luterilainen seurakunta ovat paikalla vuo-
rotellen.Yhdessa he ovat paikalla kerran viikossa tunnin ajan.

Aloitus tapahtui 8. lokakuuta ja paikalla ollaan tiistaisin
klo 15-16. Ensimmdisena paikalla oli pastori Mayvor Warn-
Rancken, Grankulla svenska metodistférsamlingenista. Hin
uskoo, ettd moni yksinkertaisesti tarvitsee juttukaveria ja
sen takia on hyvi, etti seurakunnat ovat l4sna kauppakes-
kuksessa.

Pilottiprojektiin osallistuu pappeja, diakoneja, kanttoreita
ja nuorisotyontekijoita.

— Toisinaan puhumme ruotsia, toisinaan kumpaakin kiel-
t4 ja joskus kenties vain suomea riippuen siitd, kuka meisti
on paikalla, sanoo Kauniaisten ruotsalaisen seurakunnan
diakoni Catherine Granlund.

Robert’s Coffee lainaa péydan tapahtumaan.

— Voi ostaa kahvia ja asettua péydan direen, jossa on kyltti
”Kirkko paikalla”/ "Kyrkan pé plats” tai tulla mukaan muu-
ten vain, istuutua tai seist4 ja jutella meidin edustajamme
kanssa, Granlund sanoo.

JAN SNELLMAN )
KAANNOS: JUHANI HEIKKILA

JAN SNELLMAN

Pastori Mayvor Warn-Rancken, Grankulla svenska metodist-
forsamlingenista ja Johanna Cedergren, joka on aktiivinen
samassa seurakunnassa, kauppakeskuksessa 8.10., jolloin
"Kirkko paikalla”/ "Kyrkan pa plats” jarjestettiin
ensimmaisen kerran.

Mayvor Warn-Rancken, pastor i Grankulla svenska metodist-
forsamling och Johanna Cedergren, aktiv i metodistkyrkan
var pa plats i kopcentret den 8.10, det vill sdga forsta gangen
som "Kirkko paikalla”/ "Kyrkan pa plats” ordnades.

Traffa forsamlingen
i kopcentret

E3 FORSAMLINGARNA i Grankulla startar ett gemensamt
projekt dar de vill komma Grankullaborna narmare.

Kyrkan pé plats/kirkko paikalla i Grani képcenter ir ett
pilotprojekt dar Metodistférsamlingen och den finska och
svenska lutherska férsamlingen tillsammans gatt in for att
turvis och tillsammans finnas pa plats en timme i veckan.

Starten gick av stapeln den 8.10. P4 plats 4r man pa tisda-
gar mellan kl. 15-16. Forst ut var pastor Mayvor Wirn-Ran-
cken fran Grankulla svenska metodistférsamling. Hon tror
att manga helt enkelt bara behéver nigon att tala med och
siger att det d4rfér dr motiverat att vara pa plats i kopcentret.

Det ar prister, diakoner, kantorer och ungdomsabetare
som kommer att vara med i pilotprojektet.

— Ibland talar vi svenska dér, ibland bada spraken och ibland
kanske enbart finska beroende pa vem av oss som finns pa
plats, siger Catherine Granlund, diakon i Grankulla svens-
ka férsamling.

Robert's Coffee ldnar ett bord f6r projektet.

— Man kan képa en kaffe och sitta sig vid bordet med skyl-
ten "Kirkko paikalla”/ "Kyrkan pa plats” eller annars bara
komma fram, sitta ner eller sta och prata med den av oss
som &r dér, siger Granlund.

JAN SNELLMAN
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Pianisti Mackenzie Melemed soittaa Kauniaisten musiikkijuhlassa ja eraanlaisena
alkusoittona han esiintyy myds YK-konsertissa oppilaiden kanssa.

Pianisten Mackenzie Melemed upptrader pa Grankulla musikfest och som ett slags
introduktion till den upptrader han ocksa pa FN-konserten tillsammans med eleverna.

la( '

Pianisti Mackenzie Melemed on

suomalaisen musiikkimaailman ottopoika

USEIN kuulee kerrottavan artistin soittaneen itsensi
yleis6n sydamiin. Pianisti Mackenzie Melemedin tarina
Suomessa on hieman erilainen. Ensin hin viehittyi suomen
kielest4 ja vasta sitten hinestd tuli Maj Lind -kilpailun voit-
taja ja suomalaisyleisén suuri suosikki.

Melemed esiintyminen Kauniaisten musiikkijuhlilla mu-
kailee tapahtuman teemaa Uusi maailma. Tunnettujen si-
veltajien Stravinskyn ja Rahmaninovin rinnalla kuullaan
harvinaisempien Gottschalkin ja Hadleyn teoksia.

- Hadleyn pianokvintetto oli minulle uusi tuttavuus,
mutta vieraammat siveltjat tuovat ohjelmaan syvem-

man nikékulman amerikkalaiseen musiikkiin, Melemed
kertoo.

Melemedin suhde Suomeen on verrattavissa Rahmani-
novin ja Stravinskyn suhteeseen Amerikkaan: hin toivoo,
ettid Suomesta tulisi jonakin paivini hinen kotimaansa, ai-
van kuten Amerikasta tuli sitd niille emigranttisaveltsjille.

Pianisti ei tunne ainoastaan maamme musiikkiyleis6d
vaan on oppinut tuntemaan Suomea uusien ystavien kautta
jalaajentanut kielellista kiinnostustaan murteisiin.

- Odotan kovasti ensiesiintymisti Kauniaisissa ja uusia
keskusteluita suomalaisten kanssa, Melemed intoilee.

JIYANG CHEN

Pianisten Mackenzie
Melemed ar finska
musikvarldens
adoptivson

Ed OFTA hor man berittas hur artisten spelat sig in i pu-
blikens hjirtan. Pianisten Mackenzie Melemeds historia i
Finland 4r ndgot annorlunda. Férst fascinerades han av det
finska spréket och forst senare vann han Maj Lind-tivlingen
och blev den finska publikens stora favorit.

Melemeds program pa Grankulla musikfest 4r anpassad
till evenemangets tema, Den nya virlden. Férutom verk av
de kinda tonsittarna Stravinsky och Rachmaninov, hér vi
musik av de sillan hérda Gottschalk och Hadley.

— Det har ar min forsta kontakt till Hadleys pianokvintett.
De sillsyntare tonsittarna férdjupar synvinkeln pa ameri-
kansk musik, beskriver Melemed.

Melemeds relation till Finland kan jamféras med Rach-
maninovs och Stravinskys relation till Amerika: precis som
Amerika blev ett nytt hemland at de ryska emigrantkom-
positérerna, hoppas Melemed pd att en dag kunna kalla
Finland sitt hemland.

Pianisten kdnner inte enbart virt lands musikpublik. Han
har lart kdnna Finland genom nya vinner och utvidgat sitt
sprékintresse till dialekter.

- Jag vantar med stor iver pa mitt férsta upptradande i
Grankulla och pa nya diskussioner med finlandare, sager
Melemed.

MATILDA AKERBLOM

& POSITIIVISIN GRANILAINEN jirjestetin tina
vuonna toista kertaa, yhdessia Espoon Nuorkauppaka-
marin, Kauniaisten kaupungin ja Kaunis Grani-lehden
kanssa. Vuoden positiivisin on jirjestetty kuitenkin jo
vuodesta 1993 ja se on Positiivareiden sekd Nuorkaup-
pakamarin jakama kunniamaininta. Palkinnot jaetaan
paikkakunnittain joka vuosi. Positiivisin granilainen -kil-
pailu aloitettiin jo Granipiivilli, jolloin kaupungin asuk-
kaita pyydettiin ehdottamaan suosikkiaan. Nyt kilpailu on
edennyt seuraavaan vaiheeseen. Raati, johon kuuluu Lot-
ta-Noora Ropponen (Espoon Nuorkauppakamari), Markus
Jahnsson (Kauniaisten kaupunki) ja Jan Snellman (Kaunis
Grani), valitsee kolme finalistia.

Ehdokkaat esitelldin seuraavassa Kaunis Grani -lehdessa
7.11. Tutustu ehdokkaisiin ja d4nesti suosikkiasi. Yleis-
ainestys on sen jilkeen kiynnissi noin parin viikon ajan
osoitteessa www. kaunisgrani.fi. Voittaja julkaistaan pal-
kitsemistilaisuudessa, joka jirjestetidan joulukauden ava-
jaisissa 28.11. Granin kauppakeskuksessa.
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Ed SE POSITIVASTE GRA-

05“.“\“9‘“ NIBON oArdnas 1"ar"fol1:: andra

) _\-e\ gangen. Arrangér ar Espoon
S'\"\\Ias Nuorkauppakamari ry (Juni-
PO orhandelskammaren i Esbo) i

samarbete med Kaunis Grani och
Grankulla stad. Utmérkelsen har
delats ut pa andra orter sedan 1993.
Priset delas ut &rligen. Insamlingen av f6rslag

skedde pa Granidagen. En jury som bestdr av Lotta-Noora
Ropponen (juniorhandelskammaren), Markus Jahnsson
(staden) och Jan Snellman (Kaunis Grani), viljer nu tre
finalister bland de personer som stadsborna féreslagit.
Kandidaterna presenteras i nista Kaunis Grani den
7.11. Omréstningen pagar direfter i cirka ett par veck-
or pa tidningens webbplats, adressen www.kaunisgrani.
fi. Prisutdelningen sker vid jul6ppningen i képcentret

den 28.11.
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KaunisGrani

Kaunis Grani

Ioytyy nyt myods
Facebookista. Kdy tykkaamassa!

Kaunis Grani hittar du nu ocksa
pa Facebook. Ga in och gilla oss dar!
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”Koskaan ei ole
liian myo6haista
aloittaa kuntoilua”

KOKO ajan saamme lukea lehdist3, ettd mitd vanhem-
maksi tulemme sit4 tirkedmpai kuntoilu ja litkunta on.

Pyysimme Fysioksessa seniorien kanssa usein tydsken-
televai fysioterapeuttia Marie Sj6lundia antamaan kol-
me vinkkii. Hinen mukaansa harjoittelun aloittaminen
ei ole koskaan lilan my6hiista, ja ettd se on hyvin tirkeds
arkea ajatellen. Hanen vanhin asiakkaansa on 96-vuotias.

- Harjoittelu antaa mahdollisuuden jatkaa elamisti
tavalliseen tapaan, vaikka keho vanhenee. Kuntoilem-
me, jotta jaksamme menni maalle, kantaa vetti, hoi-
taa lapsenlapsia tavata ystdvid ja niin edelleen Toinen
on hyvi tasapaino ja jaloissa voimaa, on kaatuminen j ja
loukkaantuminen epitodennikéisempii. Luun murtu-
ma voi olla hyvin vaivalloinen ja johtaa moniin ongel-
miin, hin sanoo.

Harjoittelu voi hinen mukaansa usein myos lievittaa
kipua, koska kehon omat hyvinolon hormonit alkavat
erittya.

—Ja on myos hyvi tietdd, ettd kankeat ja jaykit lihakset
ovat usein heikkoja, joten ne tarvitsevat voimaa.

Tassa ovat Marien kolme tiarkeinti neuvoa senioreille,
jotka haluavat aloittaa harjoittelun.

1) Pyyda apua esimerkiksi fysioterapeutilta, jos et ole
harjoitellut pitkdan aikaan tai jos et ole aiemmin ko-
keillut kuntosalitreenausta. Joskus on hyvi aloittaa
manuaalisella kisittelylls, jos sinulla on kipuja tai jo-
tain muita ongelmia tuki- ja litkuntaelimissj, jotta voit
myohemmin jatkaa harjoittelua.

2) Harjoittele tarpeeksi usein, yrita tehdi voima-
harjoituksia vihintd4n kaksi kertaa viikossa.

3) Varmista, ettd ohjelmaan kuuluu harjoitteita,
joiden avulla vahvistat jalkojen lihaksia ja parannat ta-
sapainoa.

SENIORIT SENIORER
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JAN SNELLMAN
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Marie Sjolund ja Fysios
muuttivat vuoden alussa
toiseen tilaan ostos-
keskuksessa. Fysios on
nykyisin postin entisissa
tiloissa. Sali on kooltaan
suurempi ja ilmavampi
kuin vanhassa paikassa.

Marie Sjolund och Fysios
flyttade vid arsskiftet
fran en lokal till en
annan i kopcentret och
finns nu dar var Posten
fanns tidigare. Salen for
| konditionstraningen ar
nu storre och luftigare
an pa det gamla stillet.
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"Det ar aldrig for sent att borja trana”

Ed HELA tiden kan vi l4sa i tidningar om hur viktigt det ar
att trdna ju dldre man blir. Vi bad fysioterapeuten Marie Sj6-
lund, som ofta jobbar med seniorer, pa Fysios att ge tre tips
pa vigen. Enligt henne 4r det aldrig férsent att bérja trana
och ar vildigt viktigt med tanke pa vardagen. Hennes ildsta
kund &r 96 ar.

- Traning mojliggor att man kan fortsitta leva "normalt”
trots att kroppen aldras. Man tranar fér att orka aka till lan-
det, bira vatten, skdta barnbarn, triffa vinner osv. En annan
viktig aspekt ar forebyggande av stérre skador - om du har bra
balans och muskelstryka i dina ben 4r det mindre sannolikt att
du faller och slar dig. Ett benbrott kan vara vildigt besvirligt
och leda till en massa problem, pdpekar hon.

Traning medfér enligt henne ocksa ofta smirtlindring da
kroppens egna "vilmiendehormoner” utséndras.

- Sen r det bra att veta att styva, stela muskler ofta r for-
svagade, dvs. de behover styrka.

Har ar Maries tre basta rad till seniorer, som vill bérja
trdna.

1) Be om hjilp, t.ex av en fysioterapeut om du inte har tra-
nat pa linge eller om du inte har provat pa konditions-
salstraning férut. Ibland kan det vara bra att bérja med
lite manuell behandling ifall du har smérta eller nigot annat
problem i stéd-och rérelseorganen for att sedan fortsitta
med traningen.

2) Tréana tillrackligt ofta, férs6k géra muskelstirkande 6v-
ningar dtminstone 2 ganger per vecka.

3) Se till att det finns évningar i ditt program dar du
stirker benmusklerna och férbittrar balansen.

#RAKENNAMMEKUNNOLLA

Rakennamme
Kauniaisiin

kunnon
koteja

”Meilla suunnitellaan
kodit asiakkaiden
tarpeet huomioiden.”

Senja Pakkila,
projekti-insinoori

peabkoti.fi

- B

As Oy Kauniaisten Bredanlaakso

As Oy Kauniaisten Bredankallio
Bredanportti 5, 02700 Kauniainen

Nyt myynnissa aivan Koivuhovin seisakkeen laheisyyteen valmistuvia
uusia koteja kompakteista yksidista raikkaisiin perheasuntoihin. Muuta
Graniin, saat loistavat palvelut seké& nopeat yhteydet joka suuntaan.
Kodit valmistuvat jo tammikuussa 2020.

As Oy Kauniaisten Bredanlaakso, esimerkkihinta
2h+kt+p, 45 m?, mh. 69.570 €, vh. 231.750 €. E=C

As Oy Kauniaisten Bredankallio, esimerkkihinta
2h+kt+p, 49,5 m?, mh. 65.257 €, vh. 215.820 €. Tontin arvioitu lunastushinta 34.997 €. E=C

Peab Asuntomyynti, p. 040 801 9900
asuntomyynti.helsinki@peab.fi

=EPEAB=

POHJOISMAINEN YHTEISKUNTARAKENTAJA
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JAN SNELLMAN

Det finns en massa hobbyer som unga kan valja mellan i dag. Enligt Johanna
Soderholm (t.v) och Crie Therman-Londen dr gymnastik ett bra val,
eftersom det ar ar roligt och mangsidigt samtidigt som den ger en grund

for vilken annan motionsform som helst.

Nykyisin.on runsaasti'harrastuksia, joista nuoret voivat valita. Johanna
Soderholmin (vas.) ja Crie Therman-Londenin mukaan voimistelu

on hyva valinta, koska se on hauskaa ja samalla monipuolista,

Jja tarjoaa pohjan mille tahansa liilkuntamuodolle.

Grankullagymnaster fyller 100 ar

Over 400 medlemmar far i host vara med och fira niar Grankulla Gymnastikférening firar sitt 100-arsjubileum
med pompa och stit. Bade jubileumsuppvisningar och fest star pa programmet den 16.11.

ar kanns otroligt fint och det att jag sjilv har
1O O haft dran att vara del av féreningen i nistan 40
ar av dessa 100 kinns dven stort. Jag tror vi alla
ar ritt stolta 6ver var férening och all den historia féreningen
bar pa, sager féreningens ordférande Crie Therman-Londen.

Hon konstaterar att GGF ar en valdigt livskraftig f6rening
med s&vil djup som bredd.

- Vivill vara och &r en forening fér alla dir i princip alla obe-
roende av alder, kén eller ambitionsniva skall kunna hitta na-
got for sig, siger hon.

Medlemsantalet har ¢kat under &rens lopp och GGF har stin-
digt forsokt anpassa utbudet till efterfragan samt aven férsokt
prova pa lite nya former och grupper.

— Aven tavlingsgymnastiken har tagit stora steg framat och i
dagens lage dr vi definitivt med och tivlar om de hégsta pallpla-
ceringarna dven bland de stora finska féreningarna, siger hon.

Hur ser du pa framtiden?
— Jag ser ljust p4 framtiden. Vi har en fin gemenskap inom
foreningen och det dr hirligt att se att det finns personer i

Turvallista Arkea ammattitaidolla

Kotisairaanhoito-Kuntoutus
Kotipalvelu ja virkistys
p. 040 779 1731

www.turvallistaarkea.fi - Tarja.Ahiman@gmail.com

olika generationer som pa helt frivillig basis driver saker
och ting framat.

Hoppas pa historik
Féreningen har sedan bérjan av jubileumsaret publicerat
bloggtexter med historisk anknytning pé sin webbplats
for att dela med sig av stunder fran féreningens historia.
— Syftet har varit att vicka intresse f6r jubileumsaret
genom lyfta fram berittelser och historier som levt med
personer som varit aktiva i féreningen, men som inte 4nnu
samlats till en historik. Vijobbar &nnu med att samla ihop
medel for att en dag kunna publicera en komplett histo-
rik, berittar Johanna Séderholm som leder arbetet kring
jubileet.

Hur méinga kommer att upptrida i Bollhallen?

- De flesta av véra grupper, bade barn, unga och vuxna,
flickor och pojkar, kvinnor och min samt hobbygymnaster,
tavlingsgymnaster savil som motionirer, siger Johanna.

Hur manga riknar ni med i publiken pa uppvisningen?

- Vi erbjuder tva identiska uppvisningar i Bollhallen.
Hallen har ca 400 publikplatser och vi hoppas locka alla
gymnastikvanner till uppvisningarna for att njuta av mang-
sidig och hogklassig gymnastik som &terspeglar glimtar
fran féreningens 100-ariga historia och fird i Grankulla.

Planeringen av jubileumsaret satte igdng redan i bérjan
av dret, men de egentliga 6vningarna infér uppvisningen
korde igdng efter terminstarten i augusti-september. Bil-
jettforsiljningen till uppvisningarna den 16.11 kl. 14.30
och 16.30 samt till festmiddagen siljs pa
lippuautomaatti.fi/ggf.

JAN SNELLMAN

m—
g

Kitty Seppala (f. Backman) var bland de forsta gymnaster-
na i Finland att tdvla inom gymnastik modern (GM, senare
RG, rytmisk gymnastik) pa 70-talet. Kitty tranade i Grupp
30, som sammanslogs med Grankulla gymnastikforening
ar 1980 och verkade under en tid som en tavlingsgrupp
inom foreningen.

Fakta om GGF:

m Medlemsantalet ar for tillfallet 426.

m Aldsta medlemmen &r 78 &r de yngsta 2 &r.

m Majoriteten av medlemmarna ar flickor och kvinnor,
men 80 av medlemmarna i host ar pojkar/man.
Det ar ca 19 % av medlemmarna.

m Storsta delen av medlemmarna ar svensksprakiga,
men foreningen forsoker aktivt varva aven
finsksprakiga medlemmar.
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Kauniaisten voimisteluseura
tayttaa 100 vuotta

Yli 400 yhdistyksen jasenti saa syksylla olla juhlavasti mukana
juhlimassa Grankulla gymnastikféreningenin GGF:n satavuotispaivaa.
Seki juhlaesitykset etti juhla ovat 16. marraskuuta.

itse saanut kunnian kuulua yhdistykseen lihes 40 vuot-

ta tistd sadasta vuodesta, tuntuu my0s suurelta. Uskon,
ettd me voimme kaikki olla hyvin ylpeit4 yhdistyksestimme
ja kaikkeen siihen liittyvisti historiasta, sanoo yhdistyksen
puheenjohtaja Crie Therman-Londen.

Hin toteaa, ettd GGF on valtavan elinvoimainen yhdistys,
yhti leved kuin syva.

- Me haluamme olla, ja olemme yhdistys, jossa periaat-
teessa kaikki i4st4, sukupuolesta tai kunnianhimon tasosta
riippumatta voivat l6yt44 jotain itselleen, hian sanoo.

Jasenmdiiri on kasvanut vuosien aikana. GGF on alati
yrittanyt sovittaa tarjontaa kysynnin mukaan. Samalla se
on myos yrittanyt kokeilla uusia tapoja ja ryhmia.

- My6s kilpavoimistelu on ottanut suuria askelia eteen-
pain, ja paivin tilanne on sellainen, etti olemme mukana
kilpailemassa palkintopallisijoista suurten suomalaisten
seurojen joukossa, hin sanoo.

S ata vuotta tuntuu uskomattoman hienolta, ja etté olen

Millaisena niet tulevaisuuden?

- Nien tulevaisuuden valoisana. Meilla on seurassa hie-
no yhteenkuuluvaisuuden tunne, ja on ihanaa nihdi, etti
mukana on ihmisii eri ikiryhmists, jotka tiysin vapaaeh-
toisuuden pohjalta ajavat asioita eteenpain.

JOHANNA SODERHOLM

Rytmista voimistelua ja
vdlineena vanne. GGF:n

13 2004.

Rytmisk gymnastik med
tunnband. GGFs tavlings-
gymnaster varen 2004.

Faktaa GGF:sta:

m Jasenia on talla eraa 426.

m Vanhin jasen on 78- ja nuorin 2-vuotias.

m Suurin osa jasenista on tytt6ja ja naisia,
mutta 80 on poikia ja miehia, ja tama tarkoittaa
19 prosentin osuutta jasenista.

® Suurin osa jasenista on ruotsinkielisia,
mutta seura yrittaa aktiivisesti I0ytaa myos
suomenkielisia jasenia.

kilpavoimistelijoita kevaal-

Toivotaan historiikkia

Yhdistys on juhlavuoden alusta alkanut julkaista seuran
historiaan liittyvii blogiteksteja nettisivustolla. Sielti on
voinut seurata historian tapahtumia.

— Tavoitteena juhlavuonna on ollut mielenkiinnon he-
rattdminen erilaisilla tarinoilla ja jutuilla, joissa ovat 44-
nessa seura-aktiivit, joita ei viela ole koottu mukaan his-
toriikkiin. Kokoamme nyt aineistoa, jotta voimme jonakin
paivana julkaista tiydellisen historiikin, kertoo Johanna
Soéderholm, joka johtaa juhlan valmisteluja.

Kuinka paljon voimistelijoita Pallohallissa esiintyy?

— Suurin osa ryhmistdmme, lapset, nuoret ja aikui-
set, tytot ja pojat, naiset ja miehet, seki harrastevoi-
mistelijat, kilpavoimistelijat ja my6s kuntoilijat, Jo-
hanna sanoo.

Entis yleis64, kuinka paljon odotatte?

- Tarjoamme kaksi samanlaista esitysta Pallohal-
lissa. Halliin mahtuu noin 400 henkei ja toivomme,
ettd saamme houkutelluksi kaikki voimistelun ysta-
vit esitykseen nauttimaan monipuolisesta ja korkea-
tasoisesta voimistelusta, jossa on nihtavissi heijas-
tumia seuran satavuotisesta historiasta ja matkasta
Kauniaisissa.

Juhlavuoden suunnittelu alkoi vuoden alussa, mut-
ta varsinaiset harjoitukset esitysti varten alkoivat lu-
kuvuoden alussa elo-syyskuussa. Esitykset ovat 16.
marraskuuta klo 14.30 ja 16.30, ja lippuja esityksiin ja
juhlapaivilliselle myydain verkossa nettiosoitteessa:
lippuautomaatti.fi/ggf.

JAN SNELLMAN )
KAANNOS: JUHANI HEIKKILA

GGF:n telinevoimistelijoita talvella 2001.
GGFs redskapsgymnaster vintern 2001.

LISA REHN

Kitty Seppala (ent. Backman) oli Suomessa ensimmaisia
voimistelijoita, joka kilpaili rytmisessa kilpavoimistelussa
(mydhemmin rytminen voimistelu) 1970-luvulla. Kitty har-
joittelu ryhma 30:ssa, joka liitettiin GGF:dan vuonna 1980,
ja joka toimi jonkin aikaa seuran kilparyhmana.

Naapurin piha ei ole
tarkoitettu lehtijitteelle

& MITA voi tehda, jos naapuri kayttaa pihaamme lehti-
en kaatopaikkana? Saako hin tehdi niin sen takia, ettd
lehdet ovat periisin meid4n puidemme oksista?

Tallaisia kysymyksii esitti erds Kaunis Granin lukijois-
ta. Me tutkimme asiaa kaupungin lakimiehen ja ympé-
ristétoimen kanssa.

Téssa on vastaus:

Puut kasvavat ja lehdet levidvit tuulen mukana rajalin-
joista vilittidmitti. Jokainen huolehtii oman alueensa
lehdisti, eiki lehtia tai muuta puutarhajitetti saa vie-
di toisen alueelle (HSY:n jatesiadokset). Siis: naapurin
puolelle eilehtia saa kaataa, vaikka naapurin puunoksat
kurottavat omalle alueelle.

Jos naapurin puitten oksat aiheuttavat vahinkoa, saa
naapuruussuhteita koskevan lain mukaan pyyt44 naapuria
poistamaan roikkuvat oksat. Jos naapuri ei tee miti4n, saa
itse ottaa pois roikkuvat oksat, jotka aiheuttavat vahinkoa
tai haittaa. Haitaksi ei lasketa naapurin puolelta putoa-
via lehtid, vaan jotain konkreettista omaisuusvahinkoa.

Kaupungin kotisivuilta 1oytyy tietoa, mita
puutarhajatteelle voi tehda.
https://www.kauniainen.fi/asuminen_ja_ymparisto/
ymparisto/jatehuolto_ja_kierratys

HSY:n sivuilta l0ytyy myos tietoa.
https://www.hsy.fi/fi/asukkaalle/lajittelujakierratys/
lajitteluohjeet/puutarhajaterisut/Sivut/default.aspx

Inte ok att dumpa 6ver
lov till grannen

Ed VAD ska man géra om grannen dumpar éver 16v till
var gard? Far hen gora det med hinvisning att de kom-
mer fran vara grenar? De hir frigorna fick Kaunis Grani
av en lisare och vi utredde saken med stadens jurist och
miljéenhet.

Har ar svaren:
Triden vaxer och 16ven sprids med vinden utan att bry
sig om ragrinser. Var och en tar hand om de 16v som &r
pa egen mark och man far inte féra lov eller annat trad-
gardsavfall till annans omrade (HRM:s avfallsféreskrif-
ter). Alltsa far man inte kasta 16v 6ver till grannen heller,
dven om grannens tridgrenar vixer in 6ver egen gird.
Ifall grannens tradgrenar orsakar skada sa kan man
enligt lagen om grannelagsférhillanden be grannen ta
bort dylika grenar. Ifall grannen inte reagerar sa far man
sjalv ta bort 6verhingande grenar som orsakar skada eller
men. Som men riknas inte det att 16ven faller pa gran-
nens gard, utan det ska vara fraga om annan konkret
skada pa egendom.

Pa stadens hemsida finns info om vad man kan goéra
med tradgardsavfall
https://www.kauniainen.fi/sv/boende_och_miljo/miljo/
avfallshantering_och_atervinning.

HSY om samma sak. https://www.hsy.fi/sv/invanare/
sortering/sorteringsanvisningar/Sidor/
Tradgardsavfall-och-ris.aspx.

Share your

English :-)

englishwithjack.fi



https://www.kauniainen.fi/asuminen_ja_ymparisto/ymparisto/jatehuolto_ja_kierratys
https://www.kauniainen.fi/asuminen_ja_ymparisto/ymparisto/jatehuolto_ja_kierratys
https://www.hsy.fi/fi/asukkaalle/lajittelujakierratys/lajitteluohjeet/puutarhajaterisut/Sivut/default.aspx
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Espoon sotaveteraanit juhlivat 60-vuotista taivaltaan

JUHLAVUODEN pisjuhla vietettiin Espoon Kulttuu-
rikeskuksen Tapiolasalissa 16.9. Tilaisuus kerisi lihes 400
hengen yleisén.

Tilaisuus oli perinteisen isinmaallinen ja arvokas. Kaartin
soittokunnan Marsalkan hopeatorvet kiynnistivat tilaisuu-
den. Espoon Sotaveteraanit ry:n puheenjohtaja Yrjo Viitasaa-
ri esitti avaussanat kiittden kaikkia yhteistyékumppaneita
ja juhlatoimikuntaa.

Kenraali ja sotaveteraani Jaakko Valtanen totesi juhlapu-
heessaan, etti sotaveteraanitoiminta on Espoossa edelleen
aktiivista ja eloisaa. Espoon Sotaveteraanit ry:n aloitteesta
perustettu Espoon Seudun Kulttuurisaatio tayttad tani
vuonna 20 vuotta ja on sotaveteraaniyhdistyksen liheinen
yhteistyokumppani. Jaakko Valtanen teki uuden avauksen
perinnetoiminnan muodosta. Valtanen esitti Espoon Seu-
dun Kulttuurisdatién Kannatusyhdistyksen perustamista.
Kannatusyhdistys hankkisi jasenikseen toimialueen Espoon,
Kauniaisten ja Kirkkonummen yrityksia ja myos yhteisoja
ja yksityishenkilsitd. TAmai jasenkunta voisi myds turvata
sdition padomien vahvistamista ja toiminnan jatkumista.

Tilaisuuden korkeatasoisessa ohjelmassa esiintyivit Es-
poon Mieslaulajat ESMILA Helge Kérvitsin johdolla, Tapiola
Sinfoniettan jousikvartetti, Dominante-kuoron ryhma, Etela-
Tapiolan lukion opiskelijat Naomi Kaura ja Annika Sallinen.
Sibeliuksen savellyksii esittivit Johannes Elfving, sello ja
Kiku Kaméliinen, piano. Kaartin Soittokuntaa johti musiik-
kimajuri Tomi Viisinen, jonka johdolla ESMILA ja soitto-
kunta esittivit aina tunnelmallisen Veteraanin iltahuudon.

Juhlivalle yhdistykselle tervehdyksii tuli runsaasti. Mm.
Suomen Sotaveteraaniliiton puheenjohtaja Erkki Heikkinen
toi liiton tervehdyksen ja kiitti Espoon Sotaveteraanit ry:n
aktiivista toimintaa. Kaupunginjohtaja Jukka Mikeli esitti
Espoon kaupungin tervehdyksen.

Juhlahistorian kirjoittajaksi kutsuttiin kirjailija, valt.
maist. Uolevi Itkonen. Tyén tuloksena syntyi jalkipolville
ja tutkijoille mittava historiateos. Sille annettiin nimeksi
Iltahuuto - Espoon Sotaveteraanit ry 60 vuotta. Kirja julkis-
tettiin Tapiolan Palvelukeskuksessa 9.9. Tilaisuus kerési noin

130 kiinnostunutta. Kirjailija Uolevi Itkonen esitteli laajasti
kirjan taustaa ja sisaltéa. Kirja jaettiin kaikille osallistujille.
Se my®s postitetaan kaikille yhdistyksen veteraanijésenille.

HANNU VIITANEN

MATTI KALTOKARI

Espoon sotaveteraanit juhlivat 60-vuotista taivaltaan Espoon Kulttuurikeskuksen Tapiolasalissa 16.9. Tilaisuus kerasi ldhes

400 hengen yleison.

Kulttuurit kohtaavat Kauniaisissa

KAUNIAINEN ja Kirkkonummi ovat EU-tuella vuodesta
2017 yhdessi toteuttaneet Yhteinen kuntamme -han-
ketta, jossa on vahvistettu kotoutumistyén yhteisty6ta.
Hanke loppuu tammikuussa. Loppuseminaarissa 14.11.
julkaistaan suomeksi ja ruotsiksi uusi kisikirja kuntien
kotoutumistyén tueksi. Julkaisu painottuu ohjaukseen
ja neuvontaan, palveluiden jirjestimiseen, kolmannen
sektorin toimintaan, yksilén osallisuuteen ja eri tahojen
viliseen yhteistyohon.

Osana hanketta avautui helmikuussa kansainvélinen olo-
huone Villa Bredassa. Olohuoneeseen ovat kaikki uudet ja
vanhat kuntalaiset tervetulleita keskiviikkoisin klo 16-18
nauttimaan yhdessiolosta yli kulttuuri- ja kielirajojen. Olo-
huone toteutetaan kaupungin, Granin Lihiavun ja seura-

kunnan yhteistyéni. Olohuoneiltojen paittyessa klo 18
illat jatkuvat rivitanssin merkeissi Alf Skogsterin johdolla.
Tanssiryhma sai raikuvat aplodit esiintyessidan Granipaivalla
toukokuussa.

Kauniaisissa jirjestetdan maahan muuttaneiden kotou-
tumisen tueksi monenlaista toimintaa. Granin Lihiapu on
jo pitkdan jarjestinyt mm. ruuanlaitto-, kieli- ja uimataidon
kursseja maahan muuttaneille seki ystava- ja vapaaehtois-
toimintaa yli kielirajojen. Kansalaisopisto, Suomen Raa-
mattuopisto ja Tyovien Akatemia jirjestavit kielikursseja
ja muita koulutuksia maahan muuttaneille. Seurakunnat ja
kirjasto ovat myds jarjestineet kotoutumista edistivia ohjel-
mia. Kaupungin eri toimialat ovat vahvistaneet yhteistyoti
uusien kuntalaisten kotoutumispolkujen sujuvoittamiseksi.

Kulturerna mots 1 Grankulla

B3 GRANKULLA och Kyrkslitt har tillsammans sedan
2017 med EU-st6d genomfort projektet Var gemensam-
ma kommun, dir man stirkt samarbetet inom integra-
tionsverksamheten. Projektet tar slut i januari. I sam-
band med projektets slutseminarium 14.11 publicerar

vi pa finska och svenska en handbok f6r kommunernas
integrationsarbete. Publikationen betonar vigledning
och radgivning, ordnande av tjinster, tredje sektorns
verksamhet, individens delaktighet och samarbete mel-
lan olika aktérer.

PIA RINNE

Kansainvaliselld olohuoneella Villa Bredassa voi tutustua kahvikupin aarella yli kieli- ja kulttuurirajojen.
| det internationella vardagsrummet i Villa Breda kan man bli bekant med varandra éver sprak- och kulturgrénserna.

Toimiva yhteistyd, viestinti ja vuorovaikutus ovatkin perus-
edellytyksia hyville kotoutumistyélle.

Kotoutumisen tukeminen ei ole kuitenkaan pelkistiin
viranomaisten, kolmannen sektorin ja muiden virallisten
toimijoiden teht4vi. Kotoutuminen on aina kaksisuuntaista,
uusien ja vanhojen kuntalaisten kohtaamista ja vuoropuhe-
lua. Kuntaan muuttaneet tuovatkin monesti esille sen, etti
heiddn suurin tarve on saada kauniaislaisia ystavia. Kotou-
tumisen tukemiseksi on tirked4 kutsua kuntaan muuttaneet
mukaan yhteisiin tekemisiin. Koko kaupunki kotouttaa - niin
myos uudet kuntalaiset voivat tuntea itsensa osallisiksi yh-
teisessi kaupungissamme.

PIA RINNE
MAAHANMUUTTOKOORDINAATTORI

Som en del av projektet har staden tillsammans med Grani
Narhjalp 6ppnat ett internationellt vardagsrum i Villa Bre-
da. Dit 4r bada nya och gamla granibor vilkomna onsdagar
kl. 16-18 for att njuta av samvaro 6ver sprak- och kultur-
grianserna. Finsksprakiga férsamlingen 4r ocksd med i verk-
samheten. Klockan 18 fortsitter kvillarna med Line Dan-
ce under Alf Skogsters ledning. Dansgruppen fick rungande
applader nar de upptradde pa Granidagen.

I Grankulla ordnas integrerande verksamhet av méanga ak-
torer. Grani Narhjilp har redan under en lingre tid ordnat
t.ex matlagnings-, sprak- och simkurser at invandrare samt
frivillighjalp ocksa 6ver sprakgrianserna. Medborgarinstitu-
tet och andra institut har ordnat sprakkurser och andra ut-
bildningar f6r invandrare. Férsamlingarna och biblioteket
har ocksé ordnat integrationsfraimjande program. Stadens
olika sektorer har stirkt samarbetet for att gora integra-
tionsstigarna smidigare. Ett fungerande samarbete, sam-
verkan och kommunikation 4r grundpelare f6r en funge-
rande integration.

Integrationsfrimjande dr dock inte bara myndigheternas,
tredje sektorns eller andra officiella aktérers uppgift. Inte-
grationen ir alltid dubbelriktad. Det handlar om méten och
samverkan mellan nya och “gamla” stadsbor. De nyinflytta-
de poidngterar ofta att deras storsta behov &r att fa vinner
i grannskapet och staden. For att frimja integration kan vi
bjuda de nyinflyttade med i var egen verksamhet. Integra-
tionen angar alla — da kan de nyinflyttade ocksa kinna sig
delaktiga i vdr gemensamma stad.

PIA RINNE
INVANDRARKOORDINATOR



KaunisGrani

17.10.-6.11.2019

15

Nopeusrajoitukset .

alenevat
Kauniaisissa

Osa Kauniaisten nykyisistd 40 km/h
nopeusrajoituksista lasketaan 30 km/h
nopeusrajoituksiksi.

'S ?’ndyskuntavaliokunta paatti tiistaina 8.10., etti no-
peusrajoitukset alenevat 1.12.2019 alkaen nykyises-
ta 40 km/h tasolle 30 km/h muutamassa paikassa

Kauniaisissa.

Nopeusrajoitukset alenevat seuraavissa kohteissa: Kau-
niaistentie vililli Gresantie ja Kirkkotie; Thurmanin puis-
totie; Tunnelitie valilld Kauniaistentie-Postitori, Postitorin
alue, Asematie vililld Postitori-Kylpylantie, Helsingintie
valilla Postitori-Maisterintie, Kasavuorentie seka Mikael
Lybeckintie.

- Keskustan rauhoittaminen 30 km/h alueeksi lisii kes-
kustan viihtyisyytti ja liikkujien turvallisuutta. Lisiksi se
viestii liikkujille, ettd saavutaan Kauniaisten keskustaan,
projekti-insiné6ri Minna Raatikka sanoo.

Esityksen periaatteena oli, ettd ns. sisddntuloviylit Es-
poosta siilyvit 40 km/h viylini, mutta Kauniaisten kes-
keisimmit kohteet liikenneturvallisuuden nakékulmasta
rauhoitetaan 30 km/h alueiksi.

- Nopeusrajoituksissa ei ole kyse pelkistiian nopeudesta
vaan myos litkenneymparistosta. Olennaista on, millaisen
viestin liikenteeseen vaikuttavat paatokset antavat, yhdys-
kuntavaliokunta toteaa.

Nopeudet alas koulujen lihella

Koulujen lahiymparistéssi nopeusrajoituksien alentami-
nen parantaa Raatikan mukaan litkenteen turvallisuutta,
silld ajoneuvojen kuljettajille ja4 enemman aikaa reagoida
muihin tiell3 liikkujiin.

Lisiksi nopeuden ollessa alhainen, autojen 4kkipysihty-
miseen tarvittava jarrutusmatka lyhenee.

- Alhaisemmat ajonopeudet vihentavit myos melua ja
ilmansaasteita, joka osaltaan tukee kaupungin tavoitetta
olla hiilineutraali vuonna 2035, sanoo Raatikka joka vastaa
litkenneasioista Kauniaisissa.

JAN SNELLMAN

KAUPUNKI

STADEN

JAN SNELLMAN

Hastigheterna sanks i Grankulla

Hastigheten pa en del av gatorna i Grankulla sinks fran nuvarande

40 km/h till 30 km/h.

att hastigheterna sanks fran och med den 1.12.2019
pé vissa platser.

Avsnitten som berérs dr: Grankullavigen mellan Grasavi-
gen och Kyrkovigen; Thurmansvigen; Tunnelvigen mellan
Grankullavigen-Posttorget, Postorgsomradet, Stationsva-
gen mellan Posttorget-Badetsviag, Helsingforsvigen mel-
lan Posttorget-Magisterviagen, Kasabergsvigen och Mikael
Lybecksvigen.

- Sankningen av hastigheten i centrum till 30 km i tim-
men bidrar till trivseln i centrum och férbattrar trafiksi-
kerheten f6r alla som ror sig dar. Det dr ocksd en signal till
trafikanterna att de anlinder till centrum av Grankulla, si-
ger projektingenjér Minna Raatikka som ansvarar for tra-
fikfragor i Grankulla.

Principen i férslaget var att de sa kallade tillfartsvigarna
fran Esbo ocksa i framtiden ska en begransning pa 40 km/h,

S amhaillstekniska utskottet beslutade tisdagen den 8.10.

men att de mest centrala delarna ur trafiksikerhetssynvin-
kel far en begrinsning p& 30 km/h.

— Nir det giller hastighetsbegransningarna 4r det inte
enbart friga om hastigheter utan ocksa om trafikmiljén.
Grundliggande &r att de signaler som besluten innebar fér
trafiken, konstaterar det samhaillstekniska utskottet.

Sankta hastigheter vid skolorna

Sarskilt i skolornas omgivning férbattras trafiksikerheten
enligt Raatikka da man sinker hastighetsbegransningarna,
for da far forarna mer tid att reagera pi alla andra som rér
sig pa vagen. Vid 1dga hastigheter racker en kortare broms-
stricka for snabba inbromsningar.

— Lagre hastigheter ger ocksa minskat buller och mindre
luftféroreningar, vilket bidrar till stadens mal att vara kli-
matneutral/kolneutral 2035, papekar Raatikka.

JAN SNELLMAN

Ikdautoilijan
kuntokurssi

LIIKENNETURVA, Kauniaisten kaupungin vanhusneu-
vosto ja Kauniaisten kaupunki jarjestivit kaksiosaisen,
maksuttoman Ikiautoilijan kuntokurssin Villa Bredan pal-
velukeskuksessa, Bredantie 16, ma 28.10. ja ti 29.10. 2019
klo 9-12. Kahvitarjoilut klo 8.30-9.00.

Kurssi on toukokuun kurssin uusinta ja kurssin tavoite
on olla mahdollisimman kaksikielinen.

IImoittautumiset 18.10. alkaen Villa Bredan Info:n,
p.040 485 4957. Paikkoja rajoitetusti, n. 50.

Konditionskurs
for aldre bilforare

E3 TRAFIKSKYDDET, Grankulla stads dldrerdd och Gran-
kulla stad arrangerar en tvadelad, avgiftsfri Konditions-
kurs for dldre i Villa Breda servicecenter, Bredavigen
16, ma 28.10 och ti 29.10.2019 k1. 9-12. Kaffeservering
8.30-9.00.

Kursen ar en repris av kursen i maj och stravar efter att
vara sd tvasprakig som mojligt.

Anmilningar fr.o.m. 18.10 till Villa Bredas Info,
t. 040 485 4957. Begransat antal platser.

Oma-annospalvelusta sujuvuutta arkeesi!

Oma-annospalvelussa saat saanndllisesti otettavat laakkeesi katevasti annospusseissa.

Turvallinen

Kysy lisaa henkilokunnalta!

Palvelemme: Ma-Pe 9-20 La 9-16
Kirkkotie 15, puh: 09 505 1331

KAUNIAISTEN APTEEKKI
GRANKULLA APOTEK

- Ladkehoitosi tarkistetaan

Helppo

-ladkkeesi ovat annospusseissa

e
h—
e

Taloudellinen
-saastat rahaa

Fraga mera av personalen!

Vi betjanar: Ma-Fre 9-20 L6 9-16
Kyrkovagen 15, tel: 09 505 1331

Oma-annospalvelu lahiapteekissasi
Oma-dosdispensering i ditt narapotek
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KAUNIAISTEN KAUPUNGINVALTUUSTO
kokoontuu kaupunginvaltuuston istuntosalissa, os. Kauniaistentie 10,
Kauniainen, maanantaina marraskuun 11. paivana 2019 klo 19.00.

Kokouksen tarkastettu poytakirja saatetaan tiedoksi julkaisemalla se
kaupungin kotisivulla 18. marraskuuta 2019.

Esityslista: www.kauniainen.fi/poytakirja
Kauniaisissa 17.10.2019 Valtuuston puheenjohtaja

JOULUKUUSIEN MYYNTIPAIKAT KAUNIAISISSA VUONNA 2019
Kauniaisten kaupunki vuokraa joulukuusien myyntipaikkoja (2 kpl)
ajalle 16.-23.12.2019. Myyntipaikan hinta on 264,20 € (+ alv 24 %).
Mahdollisista lisapaivista veloitetaan 45,90 €/vrk (+ alv 24 %).

Hakeminen tapahtuu maankayttoyksikkdon toimitetulla kirjallisella hake-
muksella. Hakemuksessa on ilmettéva seuraavat tiedot: hakijan nimi ja
yhteystiedot, laskutusosoite, seka haettava myyntipaikka ja -aika.

Hakuaika paattyy 25.10.2019 klo 14.00.

Jos hakuaikana samaa myyntipaikkaa hakee useampi hakija, myyntipaikan
saaja arvotaan. Mahdolliset haussa vapaaksi jaaneet myyntipaikat vuokra-
taan erikseen hakuajan jalkeen hakemusten saapumisjarjestyksessa.

Kartat myyntipaikoista ovat nahtavilla Kauniaisten kaupungin internet-
sivuilla osoitteessa: www.kauniainen.fi/joulukuuset tai maankayttoyksikon
asiakaspalvelussa arkisin 8.00-15.45.

Lisatietoja: 050 411 1961 tai maankaytto@kauniainen.fi
Kauniainen 17.10.2019 Yhdyskuntatoimi

ASEMAKAAVAN MUUTOSLUONNOS NAHTAVILLA
(MRL 62 § ja MRA 30 §)
Ak 206 Gresantie 1-5 (Bensowin alue)

Muutosalue kasittda 1. kaupunginosan korttelin 200 seka puistoalueet.

Tavoitteena on muuttaa korttelin 200 itdosan kayttotarkoitus asumiseen
kokonaisrakennusoikeutta lisaamatta. Samalla tarkistetaan korttelin
lansiosan kayttotarkoitus sekéa suunnittelualueen virkistysalueiden
aluevaraukset ja paivitetaan asemakaavamerkinnat ja -maaraykset naiden
osalta. Asemakaavan muutoksen yhteydessa tarkastellaan suunnittelu-
alueen rakennusten ja pihapiirin suojeluarvoja ja osoitetaan tarvittavat
suojelumaaraykset.

Luonnos on nahtavana MRA 30 §:n mukaisesti 17.10.2019-15.11.2019
kaupungintalon iimoitustaululla (Kauniaistentie 10) virka-aikana klo
8.00-15.45 seka kaupungin Internet-sivuilla www.kauniainen.fi/Ak206.

Kunnan jasenilld ja osallisilla on oikeus antaa mielipiteensa kaavaluon-
noksesta. Mahdolliset mielipiteet tulee toimittaa joko kirjallisina tai sah-
kopostilla yhdyskuntavaliokunnalle vimeistaan 15.11.2019. Postiosoite:
Kauniaisten kaupunki, Yhdyskuntavaliokunta, PL 52, 02701 KAUNIAINEN,
sahkopostiosoite: kirjaamo@kauniainen.fi, kayntiosoite: kaupungintalo,
Kauniaistentie 10. Osalliset voivat esittaa mielipiteensa myos suullisesti
maankayttoyksikkoon.

Valmistelija / lisatiedot: Nina Forsberg p. 050 411 1851,
etunimi.sukunimi@kauniainen.fi
Kauniainen 17.10.2019 Yhdyskuntavaliokunta

Villa Breda

www.kauniainen.fi/villabreda

Palvelukeskus on auki ma-pe klo 8-16, Bredantie 16. Linja-autot:
212 ja 232. Parkkipaikkoja on hyvin rajallisesti, ja vain ylapihalla.
Sisaankayntiaulan infopiste: Camilla Stromberg, puh. 040 485 4957.

LOUNAS tarjoillaan palvelukeskuksen ravintolassa ma-pe klo 11-14.
Lounaslista l0ytyy osoitteesta kauniainen.fi/bredalounas .

PALVELUNEUVONTA. lkaihmisten palveluneuvonta ma-pe klo 9-15,
puh. 050 411 9268. Voit kysya yleisesta palveluohjauksesta, kuntoutta-
vasta paivatoiminnasta, elakelaisten vuokra-asunnoista.

VAPAAEHTOISTOIMINTA. Katso www.vapaaehtoistyo.fi/kauniainen tai
kysy tarkemmin Sanna Jensen / Granin Lahiapu ry puh. 040 023 7741
ja Saila Helokallio. limoittaudu mukaan!

INFO. Seuraa Villa Bredan kotisivuja, ilmoitustauluja ja Facebook-
sivuamme (Villa Breda)

Palvelukeskuksen henkilokunnan yhteystiedot
Aulaemanta Camilla Stromberg, puh. 040 485 4957
Toiminnanohjaaja Saila Helokallio, puh. 050 308 2452
Paivatoiminnan ohjaaja Pirkko Myyrylainen, puh. 050 414 7883
Sahkoposti: villa.breda@kauniainen.fi

AJANKOHTAISTA

Espoon ja Kauniaisten muistiyhdistys ry jérjestda

ruotsinkieliset tilaisuudet:

Informationskvallar om minnessjukdomar och stodtjanster:

Torsdag 17.10. kl.17.30-19. information om minnessjukdomar samt
deras vard. Forelasare geriatriker Helja Lotvonen.

Tisdag 22.10. kl 17.30-19 information om stodtjanster for personer
med minnessjukdom samt deras narstaende. Forelasare hemvardsledare
Annette Wiksten-Linde.

Fritt intrade. Arrangdr Esbo och Grankulla Minnesférening rf.

Info: tfn 0400 364 453 eller toimisto@espoonmuisti.fi.

Pe 18.10. klo 13.15 pelataan bingoa Musiikkihuone Kaipaisessa, 3.
krs. Tervetuloa! Vapaa paasy.

To 24.10. klo 13 - 14 aivojumppaa suomeksi Granikeittiossa, 2.krs.
Tervetuloa! Vapaa paasy.

Pe 25.10. klo 13.15 lauletaan yhteislauluja Tapahtumatori Kukkapu-
rossa, 3. krs. Villa Bredan laulava suunnittelija Tanja Kuronen-Norra laulaa
ja laulattaa. Tervetuloa! Vapaa paasy.

Pe 1.11. klo 13.15 - 14 Kauniaisten orkesterin salonkiyhtye
soittaa tuttua tanssimusiikkia Tapahtumatori Kukkapurossa. Vapaa paasy.

Ons 6.11. klo 10 - 11.30 minnestraningsgrupp for personer med
minnessjukdom samt stodgrupp for narstadende. Ruotsinkielinen ryhma.
Ennakkoilmoittautuminen ja lisatiedot: Ida Mitchell, minneshandsledare

ida.mitchell@espoonmuisti.fi tai 040 170 6771. Tervetuloa!

Tulossa: Joulumyyjaiset perjantaina 29.11. KLO 10-14
Tapahtumatori Kukkapurossa. Varaa oma myyntipoytasi etukateen
Saila Helokalliolta, viim. to 28.11.Ke 9.10. klo 10-11.30
LIKUNTARYHMAT JA KUNTOSALI

Villa Bredassa kokoontuu useita Kauniaisten kansalaisopiston
jarjestamia jumpparyhmia, joihin on ennakkoilmoittautuminen.
Lisatietoja www.opistopalvelut.fi/kauniainen.

17.10.-6.11.2019

KAUPUNKI TIEDOTTAA

Kuntosali on avoinna ma-to klo 8-16 ja pe klo 8-15 ennalta ilmoitet-
tuja ryhmia lukuunottamatta. Kuntosali on tarkoitettu +65 vuotiaille.
Maksuttomat laiteopastukset maanantaisin klo 9-11 ja 13.30-15 seka
torstaisin klo 14-15.30. Lukujarjestys saatavilla infosta.

Fysioterapianeuvontaa Villa Bredassa ilman ajanvarausta lokakuussa
seuraavina torstaipaivina: 3.10., 17.10. ja 31.10. klo 13.00-14.30,
3.krs, huone 317. Tule kysymaan ohjeita tuki- ja likuntaelinvaivoihin.

Liikuntaneuvontaa Villa Bredassa ilman ajanvarausta syys- ja lokakuussa
seuraavina maanantaipaivina: 30.9., 14.10., 28.10. klo 13.00-14.30,
3.krs. Tule kysymaan likuntaohjeita.

MUU TOIMINTA

Kuntouttavaa paivatoiminta ma, ti, to klo 9-15, ke 9-13 ja

pe 9-14.30, paivatoiminnan tilat, 2. krs. Yhden paivan hinta paivatoimin-
nassa on 17,90 eur. Hintaan sisaltyy lounas, paivakahvi, paivan ohjelma
ja kuljetukset. Lisatiedot: Pirkko Myyrylainen.

Tietokoneiden ja kdnnykoiden ilmaiset kayton opastukset jatkuvat

Villa Bredan 2. krs, tietokonehuone S278.

o Erkki Ylitalon opastukset ovat yleensa parillisten viikkojen
keskiviikkoina klo 14-16. Ensimmainen opastus 21.8.

¢ Kaj Kankaanpaan opastusajat ovat yleensa parittomien viikkojen
tiistaisin klo 10.00-13.00. Ensimmaéinen opastuspaiva 27.8.,
ennakkovaraukset Saila Helokalliolta.

Terveyspalvelut

Yleinen hatanumero 112. Paivystysapu / neuvontapuhelin 116 117
Myrkytystietokeskus 0800 147 111

KAUNIAISTEN TERVEYSASEMA
Asematie 19

Akuuttivastaanotto klo 8-16, puh. 09 8789 1350
(takaisinsoittopalvelu)

Kiireeton takaisinsoittopalvelu klo 8-16, puh. 09 8789 1300

Itseilmoittautumisautomaatti on kaytdssa. Sen avulla voit ilmoittautua
etukateen varatulle ajalle vastaanoton laakarille, hoitajalle tai terveyden-
hoitajalle. llman ajanvarausta paivystykseen saapuvat asiakkaat iimoit-
tautuvat potilastoimistoon kuten aiemmin. Automaatilla ei voi toistaiseksi
ilmoittautua neuvolan, fysioterapian tai psykologin vastaanotoille.
Paivystys
Jorvin terveyskeskuspaivystys ma-pe klo 16-8, pyhapaivat ja viikonloput
24h, puh. 09 4718 3300, Turuntie 150, Espoo
e lasten paivystysklinikka (alle 16-vuotiaat) oma sisaankaynti
Turuntien puolelta
e Lansi-Uudenmaan sosiaali- ja kriisipaivystys 24h, puh. 09 8164 2439
¢ Voit myds menna Haartmanin, Malmin ja Peijaksen terveyskeskus-
paivystyksiin tai Uuteen lastensairaalaan (alle 16-vuotiaat)
Hammashoidon paivystys Haartmanin sairaala, ma-pe klo 14-21, la-su ja
pyhapaivat klo 8-21, puh. 09 471 71110, Haartmaninkatu 4, rakennus
12, 00290 Helsinki)

Terveysaseman ladkarien ja hoitajien vastaanotto
Ajanvaraus arkisin klo 8-16, puh. 09 8789 1300 (takaisinsoittopalvelu)

Hammashoito ja suun terveys klo 8-15

e Ajanvaraus ja ajan peruminen klo 8-15, puh. 09 505 6379
(ensiapupotilaat klo 8-11.30)

o Kts. www.kauniainen.fi/hammashoito

Terveydenhoidon puhelinajat
* Vastaanoton terveydenhoitajat: Susanna Bjorklund, to klo 12-13,
puh. 09 8789 1332 (rokotukset, matkailijat). Jennie Svenfelt,
ti klo 10-11, puh. 09 8789 1332 (rokotukset, matkailijat).
Pitkaaikaistyottomien ja omaishoitajien terveystarkastukset,
ti klo 12-13, puh. 040 584 8086
o Aitiys- ja ehkaisyneuvola, ma-pe klo 12-13, puh. 09 8789 1344
e Lastenneuvola, ma-pe klo 12-13, puh. 09 8789 1343, 09 8789 1341
e Lapsiperheiden kotipalvelu, lahihoitaja Ann-Christine Ahlsved,
puh. 050 411 7274.
¢ Perheohjaus, Nina Eklund, puh. 050 411 0233.

Sydanhoitaja Merja Hugg

e to klo 10-11, puh. 050 411 5496 (my06s reumapotilaiden turvakokeet)
(Villa Breda, Bredantie 16) ja Marevan-hoito ja INR-asiat, ma—pe
klo 9-9.30. Myds takaisinsoittopalvelu, klo 8-16, puh. 09 8789 1300.
Kiireelliset INR-asiat, klo 8-16, puh. 09 8789 1350. Huom! INRkokeissa
ei ole suositeltavaa kdyda perjantaisin tai ennen pyhapaivia.

Diabetes- ja astmahoitaja llse Ekberg

e ti klo 10-11, puh. 050 411 5892 (Villa Apollo, Palokunnantie 7).
Ajanvaraus myds terveysaseman takaisinsoittopalvelun kautta,
puh. 09 8789 1300, hoitaja soittaa takaisin ke klo 10-11.

Kuulontutkimukset
e Ajanvaraus terveysaseman takaisinsoittopalvelun kautta,
ma-pe klo 8-16, puh. 09 8789 1300

Laboratorio (HUSLAB)
¢ Naytteenotto ma—pe klo 7.30-14.30 (ajanvarauksella tai vuoronumerolla)
e Ajanvaraus ma—pe klo 7.30-15.30, puh. 09 4718 6800

tai www.huslab.fi/ajanvaraus

Opiskelijaterveydenhuolto

® Tydvaen Akatemia, Raamattuopisto ja Humak: terveydenhoitaja
Ulla Mikkonen, vastaanotto klo 9-15 kampuksilla (ajanvarauksella),
puh. 050 411 7050.

Kotihoito
e Paivystyspuhelin, ma-pe klo 7.30-21.30, puh. 050 411 6146

Hoitotarvikejakelu
e ma-pe klo 12-13, puh. 050 411 1673 tai
hoitotarvikejakelu@kauniainen.fi

Erityispalvelut

* Psykologi Jorma Falkenberg, ti ja to klo 11-11.30, puh. 050 590 7050.

¢ Psykiatrinen sairaanhoitaja Camilla Tarilo, puh. 050 411 8644

¢ Puheterapeutti Susan Lonnqvist, ma klo 10.30-11.30 ja to klo 12-13,
puh. 050 411 6107

¢ Seksuaalineuvoja Laura Mannisto, puh. 050 595 1087.
HUOM! Laura Mannisto on opintovapaalla 1.10.2019-31.1.2020,
jolloin sijaisena toimii Mariann Olin, puh. 050 572 2489.

Perheneuvola
¢ Perheneuvoja Lillemor Gustafsson, ma, ke-pe klo 12-13,
puh. 050 411 6451
® Psykologi Miia Raivio, ma, ke-pe klo 12-13, puh. 050 585 0524

KaunisGrani

Rokotukset

Rokotukset ilman ajanvarausta pe klo 8-10. Rokotusneuvonta

ti klo 10-11 ja to klo 12-13, puh. 09 8789 1332. Lisaksi sahkdisesti
varattavissa olevia rokotus- ja puhelinaikoja. HUOM! Puh.aika 7.11

klo 12-13 seka ti 12.11 klo 10-11 on peruttu.

Fysioterapia

e Ajanvaraus ma-pe klo 12-13, puh. 050 411 5231. Muina aikoina voit
jattaa viestin vastaajaan. Lasten fysioterapiatiedustelut ja ajanvaraus,
pe klo 9-10, puh. 050 411 5352

¢ Vapaaharjoitteluvuorot fysioterapian harjoitussalilla terapeuttiseen
harjoitteluun, ma, ti ja to klo 11-13 ja ke klo 8.15-9.45,
puh. 050 411 5231

Apuvilinepalvelut
Apuvalinepalvelu, ma—pe klo 12-13, puh. 050 411 5279

Toimintaterapia

e Lasten toimintaterapia: ajanvaraus ma-pe klo 12-13,
puh. 050 411 6498.

e Aikuisten toimintaterapia: apuvalineisiin liittyvat kyselyt Apuvaline-
lainaamon kautta, toimintaterapiakuntoutukseen liittyvat kyselyt
hoitavan laakarin kautta ja kotikuntoutukseen liittyvat kyselyt
fysioterapian ajanvarauksen kautta.

Sosiaalipalvelut

¢ Yhteydenotto sahkopostitse: kauniaisten.sosiaalipalvelut@kauniainen.fi
e Kts. yhteystiedot www.kauniainen.fi/sosiaalityo, www.kauniainen.fi/
mielenterveys, www.kauniainen.fi/vammaispalvelut

e Jos puhelimeen ei vastata, jattakaa kiireellinen soittopyyntd sosiaali
tyontekijan puhelimeen ja/tai kiireellinen soittopyyntd sahkopostiin.
Kaikilla sosiaalityontekijoilla on matkapuhelimet, joista voi
lukea sahkopostia.

Kirjasto

Palveluajat ma-to 10-20, pe 10-17, la 10-15
Omatoimikirjasto ma-to 6-22, pe 6-20, la-su 9-20
Kirjasto auki Pyhainpéivana:

Pe 1.11. Palveluajat klo 10-15. Omatoimikirjasto klo 6-20.
La 2.11. Omatoimikirjasto klo 9-20

Kirjastopalvelut netissa: helmet.fi. Kauniaisten kirjasto puh. 050 411 6504.

Ke 23.10. klo 18.30 Suomi soikoon - yhteislaulua
Laulamme suomalaisia pop-kappaleita Duo Kekkosen saestamana
kirjastolla. Tervetuloa!

Ti 5.11. klo 18.00 Luento: Varallisuus kasvuun

Kuinka kontrolloida omaa henkilokohtaista taloutta ja samalla saada
varallisuus kasvuun? Talousneuvoja Mia-Maja Wagar (Finlands svenska
Marthaférbund) antaa kaytannon ohjeita oman varallisuuden kasvattami-
seen. Ruotsinkielinen tapahtuma.

To 7.11. klo 18.00 Luento: Vaellusreitit Harri Ahosen kanssa
Pohjois-Skandinavian vaellusreiteista kertova luento kertoo alueen
luonnosta, matkustustavoista sinne ja takaisin, tupakaytannoista, luon-
nonsuojelualueista seké antaa vinkkejé niin kokeneille kuin aloitteleville
vaeltajille. Liséksi Harri Ahonen kertoo luennon aikana omakohtaisia
kokemuksiaan vaellusreiteilta.

Seniorinetti

Vastaamme seniorien kysymyksiin tietokoneesta ja internetista.
Osallistua voi kerran tai vaikka joka kerta. Ei tarvitse ilmoittautua
etukateen. Torstaisin klo 13-15: 22.8, 5.9, 19.9, 3.10, 17.10,
31.10, 14.11, 28.11 ja 12.12.

Satutunti

Tule lapsesi kanssa kirjastoon kuuntelemaan satuja! Luemme satuja
1-5-vuotiaille lapsille aina kerran kuussa klo 11. Suomenkielisia satuja
luetaan: 4.9, 2.10, 6.11 ja 4.12.

Digiopastus

Askarruttaako sinua alypuhelimen kaytt6? Etkd saa sahkdpostia lahetet-

tya iPadiltasi? Tule kirjastoon niin yritamme ratkaista pulmasi yhteistuu-

min! Opastajat paivystavat kerran kuussa keskiviikkoisin klo 16-18.

Opastuspaivat: 18.9, 16.10, 13.11 ja11.12.

Néyttelyt

- Viveca Husbergin valokuvanayttely Perspektiivi 23.9.-19.10.2019.

- Helsingin Amatdrfotografklubben valokuvanayttely AFK 130 vuotta
teemana Minun Helsinki 21.10.-9.11.2019.

- Ami Harmsin Koruja-nayttely 21.10.-9.11.2019.

Kansalaisopisto

Kurssiohjelma: www.kauniainen.fi/kansalaisopisto

Esitetta on jaossa kirjastossa, kaupungintalolla, kansalaisopistolla,
uimahallilla ja terveyskeskuksessa.

limoittautuminen kursseille jatkuu.

Poimintoja syksyn 2019 ohjelmasta:

Taide ja kasity6

e Taaperoiden varikylpy C, alkaa 28.10., opettaja TaM Tanja Tyvand

e Tekstiilikuosin suunnittelu, alkaa 7.11., opettaja TaM Elina Savolainen

e Black Friday, Mustaa kirjontaa, pe 29.11. klo 17.30-20.30.
Kirjomme ja applikoimme kierratysmateriaalille.

e Joulun korttikalaasit, ma 28.10. jala 9.11.

Musiikki, teatteri ja ilmaisu
¢ Wagnerin oopperoista, luentosarja, llkka von Boehm

Liikunta, tanssi ja jooga

¢ Luova liike - tanssiimprovisaatio, su 27.10.-1.12. klo 16-17.30
¢ Joogarentoutus, su 27.10.-24.11. klo 13.45-15.45

e Detox Workshop, Sat 16 November, Gabriel Maldonado

Kursseihin voi tutustua osoitteessa
www.opistopalvelut.fi/kauniainen/
Puhelin: 050 4116 404, ma-+to klo 9-15

VASTAAVA TOIMITTAJA
Markus Jahnsson

puh. 050 581 0500
markus.jahnsson@kauniainen.fi
www.kauniainen.fi
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GRANKULLA STADSFULLMAKTIGE
sammantrader i stadsfullmaktiges sessionssal, adr. Grankullavagen 10,
Grankulla, mandagen den 11 november 2019 kl. 19.00.

Det justerade protokollet fran sammantradet tillkénnages genom publice-
ring pa stadens webbplats mandagen den 18 november 2019.

Foredragningslistan: www.grankulla.fi/protokoll
Grankulla 17.10.2019 Fullmaktiges ordférande

FORSALJNINGSPLATSER FOR JULGRANAR | GRANKULLA 2019
Grankulla stad hyr ut forsaljningsplatser for julgranar (2 st.) under tiden
16.-23.12.2019. Hyran for en forsaljningsplats ar 264,20 € (+ moms
24 %). Eventuella tillaggsdagar kostar 45,90 €/dygn (+ moms 24 %).

Ansokan ska lamnas in skriftligt till markanvandningsenheten. Ansokan
ska innehalla féljande uppgifter: sokandens namn och kontaktuppgifter,
faktureringsadress samt forsaljningsplats och -tid som ansokan géller.

Ansokningstiden loper ut 25.10.2019 kl. 14.00.

Om det kommer in flera ansokningar pa samma forsaljningsplats under
ansokningstiden lottas platsen ut bland dem som har sokt den. Om det
blir lediga forséaljningsplatser dver, hyrs de ut efter ansokningstidens slut
i den ordning ansokningarna kommer in.

Kartor dver forsaljningsplatserna kan ses pa Grankulla stads webbplats
pa adressen www.grankulla.fi/julgranar och pa markanvandningsenhe-
tens kundservice vardagar 8.00-15.45.

Narmare information: 050 411 1961 eller markanvandning@grankulla.fi
Grankulla 17.10.2019 Samhallstekniken

UTKAST TILL DETALJPLANEANDRING FRAMLAGT

(62 § i MarkByggL och 30 § i MarkByggF) )

Ak 206 Grasavagen 1-5 (Bensowska omradet), Andringsomradet
omfattar kvarter 200 i 1:a stadsdelen samt parkomraden.

Malet ar att andra anvandningsandamalet for Ostra delen av kvarter

200 till boende utan att 6ka den totala byggratten. Samtidigt granskas
anvandningsandamalet for den vastra delen av kvarteret samt omrades-
reserveringarna for rekreationsomradena, och detaljplanebeteckningarna
och planbestammelserna uppdateras. | anslutning till detaljplaneand-
ringen granskas byggnadernas och gardsomradets skyddsvarden inom
planomradet, och skyddsbestammelser utfardas vid behov.

Utkastet ar framlagt enligt 30 § i MarkByggF pa anslagstavlan i stads-
huset (Grankullavagen 10) 17.10.2019-15.11.2019 under tjanstetid
8.00-15.45 samt pa stadens webbplats www.grankulla.fi//Ak206sv

Kommunmedlemmarna och intressenterna har ratt att framféra asikter
om planutkastet. Eventuella &sikter ska lamnas skriftligen eller per
e-post till samhallstekniska utskottet senast 15.11.2019. Postadress:
Grankulla stad, samhallstekniska utskottet, PB 52, 02701 GRANKULLA,
e-postadress: registratur@grankulla.fi, besoksadress: stadshuset, Gran-
kullavagen 10. Intressenterna kan ocksa muntligen framfora sina asikter
till markanvandningsenheten.

Beredare/narmare upplysningar: Nina Forsberg tfn 050 411 1851,
fornamn.efternamn@grankulla.fi

Grankulla 17.10.2019 Samhallstekniska utskottet

Villa Breda

www.grankulla.fi/breda

Servicecentret ar 6ppet mandag till fredag mellan kl. 8-16,
Bredavagen 16. Bussar: 212 och 232. Begransat antal parkeringsplat-
ser endast pa 6vre garden. Info vid huvudingangen: Camilla Stromberg,
tfn 040 485 4957.

LUNCHSERVERING

Lunch serveras pa servicecentrets restaurang vardagar fran
mandag till fredag mellan kl. 11-14. Lunchmenyn finns pa adressen:
www.grankulla.fi/bredalunch.

SERVICERADGIVNING

Serviceradgivning for aldre ma-fre kl. 9-15, tfn 050 411 9268. Du kan
stalla fragor om den allménna servicehandledningen, om rehabiliterande
dagverksamhet, hyresbostader for pensionarer.

FRIVILLIGVERKSAMHETEN

Se mer information p& www.vapaaehtoistyo.fi/kauniainen eller
fraga Sanna Jensen fran Grani Narhjalp r.f. tfn. 040 023 7741 och
Saila Helokallio. Anmal dig!

INFO
Tillaggsuppgifter finns pa Villa Bredas webbplats. Félj med information
om programmet pé anslagstavlorna och var Facebook-sida (Villa Breda).

Personalens kontaktuppgifter:

Receptionsvardinna Camilla Strémberg, tfn 040 485 4957
Verksamhetsledare Saila Helokallio, tfn 050 308 2452
Dagsverksamhetsledare Pirkko Myyrylainen, tfn 050 414 7883
e-post: villa.breda@grankulla.fi

AKTUELLT

Informationskvallar om minnessjukdomar och stodtjanster:
Torsdag 17.10. kl.17.30-19. Information om minnessjukdomar samt
deras vard. Forelasare geriatriker Helja Lotvonen.

Tisdag 22.10. kl. 17.30-19. Information om stddtjanster for personer
med minnessjukdom samt deras narstaende. Forelasare hemvardsledare
Annette Wiksten-Linde.

Fritt intrade. Arrangor Esbo och Grankulla Minnesforening rf.

Info: tfn 0400 364 453 eller toimisto@espoonmuisti.fi .

Fre 18.10. kl. 13-15 Bingo i musikrummet Kaipainen, 3. van.
Valkommen! Fritt intrade.

To 24.10. kl. 13-14 hjarngympa pa finska i Granikoket, 2.van.
Valkommen! Fritt intrade.

Fre 25.10. kl. 13.5 sjunger vi allsang, Torget Kukkapuoro, 3 van.
Villa Bredas sjungande planerare Tanja Kuronen-Norra sjunger och leder
allsangen. Valkommen! Fritt intrade.

Fre 1.11. kl. 13.15-14 upptrader Grankulla salongorkester med
bekant dansmusik pa Torget Kukkapuro, 3 van. Valkommen! Fritt intrade
Ons 6.11. kl. 10-11.30 minnestraningsgrupp for personer med
minnessjukdom samt stodgrupp for narstaende. Ruotsinkielinen ryhma.
Ennakkoilmoittautuminen ja lisatiedot: Ida Mitchell, minneshandsledare
ida.mitchell@espoonmuisti.fi tai 040 170 6771. Tervetuloa!

P& kommande: Julbasar fre 29.11. kl. 10-14. Evenemangstorget
Kukkapuro. Boka eget forsaljningsbord pa férhand av Saila Helokallio,
senast to 28.11.

17.10.-6.11.2019

STADEN INFORMERAR

GYMNASTIKGRUPPER OCH KONDITIONSSAL

Grankulla medborgarinstitut arrangerar olika former av gymnastik
i grupp pa Villa Breda. Anmalning i férhand och mer information:
www.opistopalvelut.fi/kauniainen

Fysioterapiradgivning i Villa Breda utan tidsbestallning i oktober
annu foljande mandagar: 17.10. och 31.10. kl. 13.00-14.30, 3. van,
rum 317. Kom med och f& goda radd om du har sjukdomar i stod- och
rorelseorganen.

Motionsradgivning i Villa Breda utan tidsbestallning i oktober annu
mandag 28.10. kl. 13.00-14.30. Kom med.

ANNAN VERKSAMHET

Rehabiliterande dagverksamhet ma, ti, to kl. 9-15, ons kl. 9-13 och
fr kl. 9-14.30, dagverksamhetsutrymmen. En dag i dagsverksamheten
kostar 17.90 euro. | priset ingér lunch, kaffe, dagens program och
skjutsar. Ta kontakt med Pirkko Myyryldinen.

Lar dig att anvandandet av dator och mobil fortsatter i Bredas andra
vaning, datorrummet S278.
e Erkki Ylitalo ger rad vanligtvis jamna veckors onsdagar kl. 14-16,
fro.m. 21.8.
¢ Kaj Kankaanpaa ger rad vanligtvis udda veckors tisdagar
kl. 10.00-13.00, men bdrjan 27.8.Boka tid via Saila Helokallio.

Halsovard

Allmént nédnummer 112. Jourhjalpen/radgivingsnummer 116 117
Giftinformationscenralen 0800 147 111

GRANKULLA HALSOSTATION
Stationsvagen 19

Akutmottagning kl. 8-15, tfn 09 8789 1350 (ateruppringning)
Icke bradskande ateruppringning, tfn 09 8789 1300.

Anmalningautomaten ar i bruk. Via den kan du pa férhand anmala

dig d& du kommer till en forhandsbokad tid till en lakare, sjukskotare
eller halsovardare. Annu gar det inte att anmala sig till radgivningen,
fysioterapin eller psykologen. De som inte bokat tid pa forhand anmaler
sig i patientbyran liksom tidigare.

Jour, ring forst jourhjalpen, tfn 116 117
Jorvs halsocentraljour ma-fr kl. 16-8, helger och veckoslut 24h,
tfn 09 4718 3300, Abovagen 150, Esho
* jour for barn och unga (patienter under 16 ar) egen ingéng
fran Abovéagens sida
e Vastra Nylands social- och krisjour 24h, tfn 09 8164 2439
* Man kan aven besoka halsocentraljourerna vid Haartmanska sjukhuset
och Malms sjukhus eller det Nya barnsjukhuset (patienter under 16 ar)
Tandvérdens jour pa Haartmanska sjukhuset, ma-fre kl. 14-21,
|6-s6 och helgdagar kl. 8-21, tfn 09 4717 1110, Haartmaninsgatan 4,
byggnad 12, Helsingfors

Lakarnas och vardarnas mottagningar

Vardagar kl. 8-16, tidsbestallning vardagar 8-16

tfn 09 8789 1300 (ateruppringning). OBS! Atgarder gors i mindre
omfattning under sommaren.

Mun- och tandvarden kl. 8-15

e Tidsbestallning och avbokning kl. 8-15 tfn 09 505 6379
(jourpatienter helst kl. 8.00-11.30)

¢ se aven www.grankulla.fi/tandvard

Halsovard pa hialsocentralen

e Halsovardare pa mottagningen: Susanna Bjorklund, to kl. 12-13,
tfn 09 8789 1332 (vaccinering, resenarer).

e Jennie Svenfelt,, ti kl. 10-11, tfn 09 8789 1332 (vaccinering,
resenarer). Halsogranskning for langidsarbetslosa ti kl. 12-13
tfn 040 584 8086.

e Médra- och preventivradgivning ma—fr kl. 12-13 tfn 09 8789 1344

¢ Barnradgivning ma-fr kl. 12-13 tfn 09 8789 1343 eller 09 8789 1341.

o Hemtjanst for barnfamiljer, narvardare Ann-Christine Ahlsved,
tfn 050 411 7274.
¢ Familjehandledare Nina Eklund, tfn 050 411 0233.

Hjartskotare Merja Hugg,

e to kl. 10-11, tfn 050 411 5496 (aven de s.k. sakerhetsproven for
reumapatienter) Villa Breda, Bredavagen 16. Bradskande INR arenden
via ateruppringningen kl. 8-16 tfn 09 8789 1300.

Diabetes- och astmaskatare llse Ekberg,

e ti kl. 10-11, tfn 050 411 5892 (Villa Apollo, Brandkérsvagen 7).
Tidsbestallning ocksa via halsocentralens ateruppringning,

tfn 09 8789 1300, skotaren ringer upp on 10-11.

Horselundersdkning
Tidsbestallning via halsocentralens ateruppringning ma-fr kl. 8-16
tfn 09 8789 1300.

Laboratorium (HUSLAB)

¢ Provtagning ma—fr kl. 7.30-14.30 (tidsbokning eller kdnummer)

o Tidsbestallning ma-fr kl. 7.30-15.30, tfn 09 4718 6800 eller
www.huslab.fi/ajanvaraus

Studerandehélsovard

o Tyovaen Akatemia, Raamattuopisto och Humak, halsovardare
Ulla Mikkonen, mottagning pa campus kl. 9-15 (tidsbestalining)
tfn 050 411 7050.

Hemvard
e Hemvardens jourtelefon ma-fr kl. 7.30-21.30 tfn 050 411 6146

Utdelning av vardartiklar
o ma—fr kl. 12-13 tfn 050 411 1673, hoitotarvikejakelu@kauniainen.fi

Specialtjanster
® Psykolog Jorma Falkenberg, ti och to kl. 11.00-11.30,
tfn 050 590 7050.
o Psykiatrisk sjukskotare Camilla Tarilo, tfn 050 411 8644.
o Talterapeut Susan Lonnqvist, ma kl. 10.30-11.30 och
to kl. 12-13, tfn 050 411 6107.
o Sexualradgivare Marianne Olin, tfn 050 572 2489

Familjeradgivning
o familjeradgivare Lillemor Gustafsson, ma, ons-fre kl.12-13,
tfn 050 411 6451.
¢ Psykolog Miia Raivio, ma, ons-fre kl. 12-13, tfn 050 585 0524.
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Vaccinationer

ges utan tidsbestéllning fredagar kl. 8-10. Vaccineringsradgivning

tikl. 10-11 och to kl. 12-13, tfn 09 8789 1332. Boka garna vaccine-
rings- eller telefontider via webben. OBS! telefontiderna 7.11 och 12.11
ar inhiberade!

Fysioterapi

o tidsbestallning ma-fre kl. 12-13, tfn 050 411 5231. Lamna
meddelande pa svararen. Fysioterapi for barn: fragor/tidsbestallning
fredagar kl. 9-10, tfn 050 411 5352.

e Fritraningsturer for terapeutisk traning ma, ti och to kl. 11-13 och
ons kl. 8.15-9.45, tfn 050 411 5231.

Hjalpmedelstjanst
ma—fr kl. 12-13, tfn 050 411 5279

Verksamhetsterapi

o for barn, tidsbestalining ma-fre kl. 12-13,tfn 050 411 6498.

e for vuxna: fragor via hjalpmedelstjansten. Terapirehabiliteringen skots
av den vardande lakaren. Fragor om hemrehabiliteringen via fysiotera-
pins tidsbokning.

Socialtjanster

¢ Kontakt via e-post: kauniaisten.sosiaalipalvelut@kauniainen.fi

¢ Kontaktuppgifter pa www.grankulla.fi/socialarbete och
www.grankulla.fi/mentalhalsa, www.grankulla.fi/handikapptjanst

o [fall telefonnumren inte svarar ar arbetstagaren upptagen med
kundbesok. Lamna ringbud i socialarbetarens svarare och/eller
i e-posten. Alla socialarbetare har smarttelefon med e-posttjanst.

Biblioteket

Kundservice ma-to 10-20, fre 10-17, 16 10-15
Meroppet ma-to 6-22, fre 6-20, 16-s6 9-20

Oppettider under Alla helgons dag:
Fre 1.11 Kundservicen kl. 10-15. Merdppet kl. 6-20.
L6 2.11 Meroppet kl. 9-20.

Du kommer in i biblioteket fére och efter servicetiderna med biblioteks-
kort och pinkod. Aldersgrans 15 ar. Barn under 15 ar kan besoka det
merdppna biblioteket tillsammans med en vardnadshavare.

Biblioteket pa webben: helmet.fi. Grankulla bibliotek tel. 050 411 6504

Ons 23.10. kl. 18.30 Suomi soikoon - allsang
Pa biblioteket sjunger vi finska poplatar. Duo Kekkonen ackompanjerar.
Valkommen!

Ti 5.11. kl. 18.00 Forelasning: Styr upp din ekonomi

Hur far man pengarna att racka till eller rentav att vaxa? Hur tar man
kontroll dver sin privatekonomi? Tillsammans med ekonomiradgivare
Mia-Maja Wagar fran Marthaforbundet gér vi igenom hur du gér tillvaga
praktiskt for att f& pengarna att vaxa.

To 7.11. kl. 18.00 Forelasning: Vandringsleder med Harri Ahonen
Forelasning om vandringsleder i norra Skandinavien. Harri Ahonen
berattar om naturen och resor i vandringsomradet och om naturskydds-
omraden. Han ger tips till bade nyborjare och erfarna fjéllvandrare och
delar med sig av sina personliga erfarenheter av fjallvandring.

Seniorinetti

Vi svarar pa dina frdgor om datorn och internet. Du kan delta en eller
flera ganger. Ingen forhandsanmalan. Pa finska. Torsdagar kl. 13-15:
22.8,5.9,19.9, 3.10, 17.10, 31.10, 14.11, 28.11 och 12.12.

Sagostund

Kom med ditt barn till biblioteket och lyssna pa sagor! Vi laser sagor for
barn i dldern 1-5 ar en gang i manaden kl. 11. Sagor pa svenska blir
det 11.9, 9.10, 13.11. och 11.12.

Teknikhjélpen

Verkar din smarta telefon ovanligt korkad? Blir du inte klok pa e-posten
i din iPad? Kom till biblioteket sé& forsoker vi klura ut I6sningen tillsam-
mans! Vara guider star till din tjanst en gang i manaden pa onsdagar
kl. 16-18. Guidningsdagar: 18.9, 16.10, 13.11 och 11.12.

Utstéllningar

- Viveca Husbergs fotoutstallning Perspektiv 23.9.-19.10.2019.

- Amatorfotografklubben i Helsingfors, AFK 130 ar fotoutstallning
Mitt Helsingfors 21.10.-9.11.2019.

- Ami Harms utstallning Smycken 21.10.-9.11.2019.

Medborgarinstitutet

Hostens 2019 kursprogram finns pé institutets hemsida www.grankulla.fi/
medborgarinstitutet. Broschyren kan hamtas fran biblioteket, medborgar-
institutet, stadshuset, simhallen och halsocentralen.

Anmalan till kurserna fortsatter.
Plockat fran hostens 2019 kursprogram:
Konst och hantverk

¢ Black Friday, Svarta broderier, pe 29.11. klo 17.30-20.30.
Svarta broderier och applikationer i &tervunnet material.
Las mera i broschyren eller pa natet.

e Felted Finger Puppet Theater Workshop, Sat 30 November and
Sun 1 December

e Ljusstopning A, fre 13.12 kl. 13-16

e |jusstopning B, fre 13.12 kl. 17.30-20.30

Se mera pa finska spalten!

Noggrannare information om kurserna samt hela kursutbudet finns pa
natet. Kurserna finns pa www.opistopalvelut.fi/kauniainen/
Telefon: 050 411 6404, mé-to kl. 9-15

ANSVARIG REDAKTOR
Markus Jahnsson

tfn 050 581 0500
markus.jahnsson@kauniainen.fi
www.kauniainen.fi
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KAUNIAISTEN SUOMALAISET SENIORIT

KSSry:n syyskauden tiistaitilaisuudet jatkuvat Villa Junghansissa,
parittomien viikkojen tiistaisin. Emannat tarjoavat kahvit

klo 12.30 ja esitelmat alkavat klo 13.00.

22.10. Professori, emerita Helena Ranta: Sotarikosten tutkinta
ja oikeudenkaynnit

5.11. Apteekkari Hannes Wahlroos: ltsehoitolaakkeet — miksi
apteekista?

Kaikkien tapahtumien, retkien, matkojen ja harrastepiirien
tiedot 10ytyvat kotisivultamme www.kssry.fi. Siella on myos
jasenanomuslomake, jolla uudet elakelaiset voivat liittya yhdis-
tykseemme. Tervetuloa kaikki jasenet mukaan tapahtumiin ja
kokemaan iloa yhdessa tekemisesta.

GRANKULLA SVENSKA PENSIONARER

Pensionarerna traffas regelbundet varannan tisdag (jamna

veckor) i Villa Junghans kl. 13. Kaffeservering.

Ti 15.10 kl. 10-12 IT-drop in, Villa Junghans, Biblioteket.

KI. 13.00 Tisdagsmote: Alec Estlander, "Plast i hem och hav”

samt Anna-Lena Granlund-Blomfelt, Grankullas miljocentral, med

kort info om stadens avfallshantering. KI. 14.30

Debatthérnan diskuterar "Stadens kuturarbete” med Cecilia

McMullen.

To 24.10 k. 19.00 “Aktenskapsgrejen”, Lilla Teatern.

Obs! Ingen busstransport.

Ti 29.10 kl. 10-12 [T-information, Villa Junghans, Biblioteket. "Bra

att veta”, info om nyttiga appar t.ex. Kanta och 112 Suomi. KI.

13.00 Tisdagsmate: Jens Tegengren, "Sakerhet pa aldre dagar”.
Mer information pa www.grankulla.spfpension.fi. Dar finns

uppgifter om resor, teaterbesok, hobbygruppsverksamhet och

Ovriga evenemang samt anmalningsblankett for nya medlemmar.

Vélkomna med!

YHDISTYKSET FORENINGAR

GriFK JAAKIEKKO R.Y. ISHOCKEY R.F.

SYYSKOKOUS tiistaina 29.10.2019 klo 18.30. Kasavuoren
koulu, Kasavuorentie 1, 02700 Kauniainen. Kokouksessa kasitel-
laan saantémaaraiset vuosikokousasiat.

HOSTMOTE tisdag 29.10.2019 kl. 18.30. Kasabergs skola,
Kasabergsvagen 1, 02700 Grankulla. P4 métet behandlas
stadgeenliga arsmotesarenden. Hallitus/Styrelsen

PUNAISEN RISTIN KAUNIAISTEN OSASTO

Perinteiset syysmarkkinat torstaina lokakuun 31. paivana

klo 10-12 Kauniaisten ostoskeskuksen Promenaadissa. Ruokaa,
leivonnaisia y.m. Tervetuloal!

RODA KORSETS GRANKULLA-AVDELNING

Traditionell hostmarknad torsdag 31 oktober kl. 10— 12 i
Promenaden i Grankulla kdpcentrum. Matratter, bakverk m.m.
Valkomna!

GRANKULLA MARTHAFORENING

Onsdagen 9.10 kl. 18.30 infaller vart nasta manadsméte da vi
har som tema for kvéallen “Ekologiska halsotjanster i var narhet”.
Da far vi hora tre Grankullaforetagare beratta om halsotjanster
som de har att bjuda som komplement till den medicinska varden.
Onsdagen 23.10 kl. 15.30 besoker vi riksarkivet med John
Stromberg som guide. Var och en tar sig dit pa egen hand.
Onsdagen 13.11 kl. 18.30 besoker forfattaren Matilda
Gyllenberg vart médnadsméte och berattar om sin bok, Det
lungsjuka huset. Mojlighet att kopa eller bestalla boken. Vi far
ocksa tips pa hemgjort julpynt.

Onsdagen 27.11 kl 16 besoker vi Didrichsens konstmuseum.
Man tar sig dit pa egen hand.

Onsdagen 11.12 ar det dags for julfest. Boka dagen redan nu.

Késikirurgian erikoisldékari
Leena Raudasoja
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Vastaanottoni on nyt L
Lagkarikeskus Aava Tapiolassa Ny

Aava Tapiola
010 380 3838 | aava.fi

AdvE

Fira Svenska
dagen i Nya
Paviljongen

Vastra Skolstigen 3,
Grankulla, onsdagen
den 6 november 2019,
kl. 18.30

Torbjorn Kevin
festtal

Carpe Diem
kvartettsang

GRUS
ukulele-musikgrupp

Granhultsskolans elever
sangprogram

Arets Grankullabo 2019
hedersutnamning

Gratis intrade.
Servering.
Valkommen.

Arrangor Grankulla
svenska kulturférening rf

GRANKULLA SVENSKA KULTURFORENING RF
Hostens fotoutstallning av Vardefulla villor visas 15.10-30.11
2019 pa Villa Breda, Bredavagen 16.

Fotoutstallningen ar en uppfdljning av forra hostens
valbesokta presentation i stadshuset av de byggnads- och
kulturhistoriskt vardefulla villorna i Grankulla.

Under varen presenteras ytterligare tva fotoutstaliningar i
serien Vardefulla villor. Valkommen.

GRANKULLA MILJOFORENING

Naturutflykt till Meiko naturskyddsomrade i Kyrkslatt den 19.10.
Avfard med buss kl. 9.00 fran Stationsvagen 1 bredvid
Varuboden och retur senast kl. 15 till samma plats. Anmalning
tasso.lampen@kolumbus.fi. Narmare information om Grankulla
Miljoforenings utflykt fanns i tidningens foreningsspalt i
foregaende nummer.

Luontoretki Kirkkonummella sijaitsevalle Meikon
luonnonsuojelualueelle 19.10. Laht6 linja-autolla klo 9.00
Kauniaisista Asematie 1 (Varubodenin luota) ja paluu
viimeistaan klo 15 samaan paikkaan.

[Imoittautumiset tasso.lampen@kolumbus.fi. Tarkemmat tiedot
Kauniaisten ymparistoyhdistyksen retkesta olivat edellisen
lehden yhdistykset-palstalla.

GRANIN LAHIAPU RY, GRANI NARHJALP RF
Vapaaehtoistoimintaa, joka tukee nuoria, senioreja ja
kotouttamista. Kauniaisten kaupunki, yksityiset lahjoittajat ja
yritykset mahdollistavat vapaaehtoisten arvokkaan toiminnan
kaupungissamme.

Frivilligverksamhet till stod for unga, seniorer och nyinflyttade.
Grankulla stad, privata donatorer och foretag mojliggor denna
viktiga verksamhet i var stad.

KIRJELAATIKKO BREVLADAN

Meidan on pakko lakkoilla,
koska muuten teita ei kiinnostaisi

Me nuoret olemme saaneet kritiikkii kouluilta ja vanhem-
milta, kuinka me lakkoilemme koulusta. Olemme kuulleet
esim. "Miten nuorten mielests ilmastolakko eli luvaton
poissaolo koulusta parantaa/edistia ilmastoasioita.” Mei-
dén tiytyy lakkoilla kouluista, koska jos ilmastomielen-
osoitus olisi esim. vitkonloppuna, tapahtumamme ei saisi
niin paljon julkisuutta. Lakkoilu on tapa saada huomiota
jalisat4 tietoisuutta ilmastonmuutoksesta, eik parantaa
ilmastoa itsessaan. Lisiksi kansalaisvaikuttaminen on
osa peruskoulujen opetussuunnitelmaa.

[lmastolakko on auttanut monia aikuisia ymmirtimain
kuinka iso asia ilmastonmuutos oikeasti on. Meita oli yli
2000 helsingissa ja yli 7 miljoonaa ympiri maailmaa ja
seuraavaksi kerraksi mairi kasvaa.

Kalle Paulasaari, 15 v. Kauniainen

Lintujen ruokinnasta

Esitan kauniaislaisille paittijille toiveen lintujen ruokin-
nasta talviaikaan. Varsinkin pikkulinnut ovat taantumassa
monesta syysti. Lokit tulevat kaupunkeihin etsimiin mu-
nia ja linnunpoikasia, koska ei ole enii hyonteisii, jolloin
kalat eivit nouse pintaan eiki ole kaatopaikkoja. Naakat ja
varikset, huuhkajat ja haukatkin, ovat tulvineet 13hi6ihin,
koska luonnossa ei endi ole pieneldimii. Monet linnut, kuten
sepelkyyhkyt, ovat tulleet 13hi6ihin, koska teollisuusmet-
sissi ei ole enii pesdpaikkoja ja pakenevat yhi lisdantyvia
petolintukantaa jne.

Koska ihminen on vaikuttanut luonnon epiterveeseen,
tasapainottomaan tilaan, on velvollisuutemme yrittii pe-
lastaa hupeneva pikkulintukanta. Talviruokinta on yksi
keino. Koska pystymme matkustamaan avaruuteen luul-
tavasti pystymme kehittdmiin sellaiset ruokinta-astiat,
joihin vain pikkulinnuilla on paisy, joita oravat eivit pysty
heiluttamaan, niin etti siemenet tippuvat hangelle hou-
kutellen ei-toivottuja eldimia, ja joihin varikset eivit paise
ruokailemaan.

Ruokin monta vuotta Junghansin puistossa pikkulintu-
ja oivallisella lintulaudalla, mutta aina oli lappu: Lintujen
ruokinta kielletty. Kehittikai siis sellainen ruokintamah-
dollisuus, jonka kaupunki hyvaksyy. Myos kaupunkilaisten
pihakayttoon.

Beryl Furman
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Foreningen Folkhélsan
i Grankulla r.f. haller
hostmote torsdagen den

30.10.2019 k1. 18
pa Villa Junghans,

gamla sidan, Leagranden 4.
P& motet véljs ny styrelse

och foreningens kommande

verksamhet planeras.
Kom med och péverka!

Kerdysautoon voi tuoda maksutta ehjas ja hyva-
kuntoista kodin pientavaraa: astioita, vaatteita,
kenkis, laukkuija, levyjs, mattoja, valaisimia,
urheilutarvikkeita seka kaikenkuntoista kodin
pienelektroniikkaa ja polkupy®ria.

Ylimaariista tavaraa?

Kerdysauto tulee kotikulmille
Kauniaisiin 21.-22.10.

Q
|/

Kierritys-
keskus

Lisitietoa ja pysakit: kierratyskeskus.fi/keraysauto


http://www.kssry.fi
http://www.kssry.fi
http://www.grankulla.spfpension.fi/
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GRANIN LIIKKEET JA PALVELUT - GRANIS FORETAG OCH SERVICE

APTEEKKI—APOTEK

Kauniaisten Apteekki — Grankulla Apotek

Laaja tuotevalikoima, ystavallinen ja joustava palvelu.
Tervetuloa! Valkommen! Kirkkotie 15, 02700 Kauniainen.
Puh. 09 505 1331.

Avoinna talviaikaan (1.9.-31.5.) ma—pe 9-20 ja la 9-16
Avoinna kesaaikaan (1.6.-31.8.) ma—pe 9-19 ja la 9-16
www.kauniaistenapteekki.fi, kauniaisten.apteekki@apteekit.net

FYSIOTERAPIA — FYSIOTERAPI

Fysios Kauniainen Grankulla
Kauppakeskus Grani kopcentrum

UUSI OSOITE / NY ADRESS!

Tunnelitie 4, 2 krs/van,

Tunnelvagen 4. (Entinen Postin sisdankaynti)
02700 Kauniainen / Grankulla

puh / tfn 010 237 7013

HIERONTA — MASSAGE

Klassinen akupunktio ja hieronta
Akupunktur Irini 050 375 6705 / Anja Méakitalo
Kavallintie 4a / Kavallvagen 4a
www.weeblyakupunktioirini.com, www.granimed.fi

JUHLAPALVELUT — FESTSERVICE

Premium Catering Oy

Juhla- ja pitopalvelua, yksityisille ja yrityksille.

Juhlatila Vallmogard. Vi betjanar Er garna ocksa pa svenska.
puh. / tfn 029 001 7182, 040 555 0568, fax 467 178
juhla@premiumcatering.fi, www.premiumcatering.fi

KAMPAAMO- JA PARTURILIIKKEET
— FRISORER OCH BARBERARE

Hiusatelje Tizian

Kaikki kampaamopalvelut: laserhoidot, hius/hiuspohja-
ongelmien tutkimukset seka hoidot, kampaamotuote-
kauppa. Tunnelitie / Tunnelvagen 6, puh. / tfn 505 2002,
www.tizian.fi, tutkimus@tizian.fi

Hiuskellari Carmen
Niina Pihlajamaki. Laaksotie / Dalvagen 11, 02700 Kauniainen
puh. / tfn 505 2970, www.hiuskellaricarmen.fi Tervetuloa!

KAUNEUDENHOITO — SKONHETSVARD

Aila Airo Kauneuspalvelut

Yksilollista ihonhoitoa ja kauneudenhoidon opastusta jo
vuodesta 1946. Tervetuloa kauneushoitolaamme myés
ostoksille! Kauneuslinna, Kavallintie 24, Kauniainen /
Kavallvagen 24, Grankulla. puh / tfn 09 505 1234
Palvelemme arkisin kello 9-18 ja sopimuksen mukaan.
www.ailaairo.fi

KIINTEISTOHUOLTO — FASTIGHETSSKOTSEL

Kiinteistéhoito Nerola Oy KHN
Kiinteisto- ja kotisiivoukset. Sari 040 589 0069,
nerola@elisanet fi

KIINTEISTONVALITYS — FASTIGHETSFORMEDLING

Kiinteistomaailma / Pecasa Oy LKV

Kiinteistdnvalitys / Fastighetsformedling

Tunnelitie 4, 02700 Kauniainen, puh. / tfn 2311 0300
Kauniainen@kiinteistomaailma.fi, www.kiinteistomaailma.fi

KULTA- JA KELLOLIIKKEET — GULD- OCH URAFFARER

Kauniaisten Kello ja Kulta /7 Grankulla Ur och Guld
Promenadiaukio / Promenadplatsen 1, puh. /
tfn 505 0090

Lisda Granilaisia liikkeita ja
palveluita Facebook-ryhmassa:
Granin liikkeet ja palvelut

Fler foretag och tjanster
i Facebook-gruppen:
Granis foretag och service

MUSIIKKILIIKE

Kitarakellari

Tayden palvelun musiikkiliike Kauniaisten keskustassa.
KITARAT « BASSOT « VAHVISTIMET « RUMMUT « KOULU-
SOITTIMET « HUOLTO. Liséksi uutuutena SOITONOPETUS:
KITARA, BASSO, UKULELE ja MUSIIKKITEORIA. Kirkkotie 15 K1
(Apteekin takana) puh. 046 902 4261, www.kitarakellari.fi
Uudet aukioloajat: ark. 12-19, la 12-17

PANKIT — BANKER

Aktia Pankki Oyj / Aktia Bank Abp

Ramona Ranki, forséaljningschef/myyntipaallikko
Tunnelitie 1 / Tunnelvagen 1, 02700 Kauniainen /
Grankulla, puh. / tfn 010 247 010, www.aktia.fi

PUUTARHAPALVELUT - TRADGARDSTJANSTER

Pihamuotila Oy

Kaipaatko apua pihasi tai parvekkeesi kanssa?
Pihamuotila Oy suunnittelee, istuttaa, hoitaa, neuvoo
ja stailaa. Ota Tuulaan yhteytta puh. 050 566 3020
tai tuula.ihamuotila@iki.fi, niin laitetaan piha kuntoon.

VERHOOMO — MOBELTAPETSERING

Kauniaisten Vuoden yrittaja

Soffan verhoomo-mébeltapetsering

Teemme verhoilutoita yrityksille seka yksityishenkilaille.
Vi betjanar bade privatpersoner och féretag med
traditionell och modern mébeltapetsering.

Puh. /7 Tfn. 050 339 0609 - Jenny
www.soffan.fi/info@soffan.fi

Y vrittijit

Facebookissa: Granin yrittajat
www.yrittajat.fi/kauniaisten-yrittajat-ry
toimisto@kauniaistenyrittajat.fi

Syksy ja alkutalvi ovat riistanpyynnin aikaa.
Syvanmakuiset riistaherkut, kuten pitkaan muhinut
lempea hirvipata tai perinteinen poronkaristys,
sopivat erityisen hyvin pimeneviin ja viileneviin
syyspaiviin. Riistaa ei tarvitse hakea itse metsasta

~ saakka, sill riistaherkkuja loydat my6s meilta
s - tutustu rohkeasti lihatiskin tarjontaan seka

= kurkkaa pakastealtaaseen. Meilta l6ydat

syksyiseen ruokapdytadn myés poroa ja villisikaa.

HINTA VOIMASSA
27.10.2019 ASTI/
PRISET GALLER

e <\ »TII.I.21.10.2019

ERA HIRVENLIHAA

ETT PARTI ALGKOT

VIRO/ESTLAND
ALKAEN/FRAN

520

Javalliste parempi wokakauppa « En bitte matbutit [E
Kauniaistentie/Grankullavdgen 7, 02700 KAUNIAINEN/GRANKULLA,

puh./tel. 09 2310 3600, jesper.lindquist@k-supermarket.fi
Palvelemme MA-LA 7-22 ja SU 9-21/vi betjénar MAN.-LOR. 7-22 och SON. 9-21.

Hdsten och forvintern ar vilttider. Lackert vilt

med djup smak, sasom en langsamt tillagad mild
ilggryta eller traditionell renskav, passar speciellt
bra nér hostkvallarna blir morkare och svalare.
Man behover inte bege sig till skogs sjélv, for dven
hos oss finns lackert viltkott - bekanta dig modigt
med utbudet i kottdisken och kika i frysen. Hos oss
hittar du ven ren och vildsvin till hostens matbord.

AV
VA AY
VAV

VEIKKAUS

Tiosithi

KATOLLA LISAA
PARKKITILAA
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Puh. 045 8411205 tai info.vkristal@gmail.com

Saat
Ammattitaitoiset siivouspalvelut asil;l]i(:;
20 vuoden kokemuksella. 109

Kerro tarpeesi - me autamme!

KAUNEUSHOITOLA
MEDICAL

M/{y/

S[df/ﬁﬁg |

4‘
dyden palvelun kauneus
.mbstation.fi « puh. 044 02

* Tunnelitie 6, 02700 Kauniainen (Thurmaninal
* Ma-Pe 10.00-18.00 * La 10.00-14.00
palvelevat ammattitaitoiset Sky.dipl. kosmetol

RUKA

KATSASTUS

Kannykka
taynna?

KUVAT
TIKULLE!

Suomalainen
katsastusasema

ja USB-tikku

Kuurinméaentie 12,
02750 ESPOO,

p. 020718 1870 tai
p. 040 568 8586

www.rukakatsastus.fi

kuva,tal-omiuz)

Kauppakeskus Kauniainen 09 505 0019

PLUSTERVEYS
GRANIN HAMMAS

Kokonaisvaltaista
hammashoitoa vankalla
ammattitaidolla.

Vi erbjuder
helhetsbetonad
tandvard med solid

z yrkeskunnighet.

SUOMALAISTA
® Jj PALVELUA

o

P

09 5129110 ‘ graninhammas.fi
Kirkkotie 15, Kauniainen

& plusterveys

MM Siivouspalvelut Oy 0

» Kotisiivoukset

» Kerta- ja sopimussiivoukset
o |kkunanpesut

» Toimistosiivoukset

g
o

Tilaa

ilmainen

Luotettavaa siivouspalvelua jo vuodesta 2004 arviokaynti 1
info@mmsiivouspalvelut.fi 045 6385 774
www.mmsiivouspalvelut fi M"_’la

PIETET

Tdyden palvelun hautaustoimisto
Neuvonta ja pdivystys 24 h 09-726 0711

www.pietet.fi Hautauspalvelu Pietét Oy
- Arkut ja uurnat - Kuljetukset Tapiola, Tapiontori 3 B, 09 4559 5650
+ Kukat ja sidontatyét - Pitopalvelut Haaga, Tunnelitie 2,09 726 0711
« Hautakivitydt - Perunkirjoitukset Munkkiniemi, H lahdentie 3, 09 488 140

P

&
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(,;-'{:z.(c"m hads L csslmmen

wt

Perusjalkahoito 55 €

Tarjous voimassa 31.10.2019 asti.

Ajanvaraukset p. 046 681 7727

Bredantie 16, 02700 Kauniainen | www.jalkahoitolammer.fi

Grankulla Gymnastikforening

Foreningens arsmote halls mandagen
den 28.10.2019 kI 18 i métesrummet

i Grankulla Bollhall (Stationsvdgen 23).
Vid motet behandlas stadgeenliga
arenden samt forslag till andring

av foéreningens stadgar. Valkommen!
Maoteskallelse: www.ggf.fi

TOMMI KALENIUS
NINNI POIJARV

Konsertti la 26.10. klo 18 Suomen
Raamattuopistossa, Kauniaisissa

Ohjelmamaksu 8 €. Tilaisuus on osa
naistenpdivien ohjelmaa. Tapahtuman
osallistujille konsertti on ilmainen.

Sana soi-ilta Suomen
Raamattuopistolla Kauniaisissa
tiistaina 5.11. klo 19

Vieraina Magnificat-kuoro johtaja-
naan Jenni-Kristiina Liiri ja puhuja-
na Petri Kortelahti. Juontajina Anne
Pohtamo-Hietanen ja Pauli Tuohioja.
Vapaa pidsy! Kirjapoyta. Teetupa.

Ti 3.12. Joululauluilta,

puhe Pauli Tuohioja
www.sro.fi

Tasapainoa elamaan
kaiken ikaisille!

Tarjoukset voimassa to 17.10. — la 19.10.

o Life Kauniainen Grani LifeGrani

Life Kauniainen Grani
Kauniaistentie 7, 02700 Kauniainen
Puh: 050 460 1882

Avoinna: arkisin 10-19 jala 10-16

P
Lakiasiaintoimisto

varatuomari Klaus Kavanne

Yksityishenkil6iden ja
yritysten oikeudelliset asiat
Palvelu my6s ruotsiksi
puh. 041 545 9601
klaus@kavanne.fi

Ben Winqvist
050 3231338

Rakentaa - Korjaa — Maalaa
Bygger - Reparerar - Malar

www.bewix.net

Yksityis-
laulutunteja
ja sdestysta

Privata sangtimmar
och ackompanjemang

paul.vonweymarn@saunalahti.fi 'kaunISgram'ﬁ

gsm 0500 303772

PHILIP| " NYBERG

JARVENPAA

KR§FFF R

STRENG

Thomas Enroths Orkester

Ti.3.12 Grankulla

Nya Paviljongen Ki: 19.00
Forkop: Netticket, Stockmans 30,- inkl.
serviceavgiften. Aven biljetter vid dorren.
Koép genast din biljett . Valkommen !

KaunisGrani

Kaunis Grania julkaisee Ab Grankulla Lokaltidning — Kauniaisten Paikallislehti Oy
-niminen yritys, jonka Kauniaisten kaupunki omistaa.

Kaunis Grani utges av Ab Grankulla Lokaltidning — Kauniaisten Paikallislehti Oy.
Bolaget &gs av Grankulla stad.

Hallitus/Styrelse Toimitusneuvosto/Redaktionsrad

Johan Johansson (SFP/RKP) pj/ordf. ~ Jan Sundberg pj/ordf.
Jaakko Nevanlinna (KOK/SAML) Tuula Ihamuotila

Qili Sivula (VIHR/GRONA) Katri Kallio

Camilla Séderstrom Markus Jahnsson

Kustantaja/Utgivare
Ab Grankulla Lokaltidning —
Kauniaisten Paikallislehti Oy

Lehden puhelin/
Tidningens telefon
puh./tfn 050 555 1703

Painos/Upplaga 14000 kpl Internetsivut/
Internetsidorna
Paatoimittaja/ www.kaunianen.fi/
Chefredaktor kaunisgrani
Jan Snellman
Puh./tfn 050 5551703 limoitukset/
Annonser
Aineisto/ kaunisgrani@kauniainen.fi
Material
Kaupungintalo/Stadshuset
Tilaushinta/
Sahkoposti/E-post Prenumeration
kaunisgrani@kauniainen.fi 15 €/vuosi/ar

Taitto/Ombrytning
Kapteeni Kuu

Jakeluhairiot/
Distributionsstorningar
puh./tfn 050 581 0500
Paino/Tryckeri
Lehtisepat Oy, Tuusula Lehti ei vastaa tilaamatta
toimitetun aineiston sailyttamisesta
eika palauttamisesta. Toimitus
pidattaa itselleen oikeuden
muokata aineistoa.

Tama lehti painettu/
Detta nummer presslagt
16.10.2019

Seuraava numero
ilmestyy 7.11.2019
Aineisto viimeistaan 24.10.2019

Tidningen svarar inte for
uppbevaring och returnering

av inldmnat material som inte
bestallts. Redaktionen forbehaller
Né&sta nummer sig ratten att redigera materialet.
utkommer 7.11.2019

Materialet senast 24.10.2019


mailto:kaunisgrani@kauniainen.fi
www.kaunianen.fi
mailto:kaunisgrani@kauniainen.fi
http://www.kauniainen.fi/kaunisgrani

