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� Kauniaisten ala-asteilla aloittaa tänään koulutyönsä 
yhteensä 134 ekaluokkalaista. Autoilijoiden on syytä noudat-
taa erityistä varovaisuutta liikenteessä ja huomioida teillä
liikkuvat lapset, joista nuorimmat eivät ole vielä tottuneet 
liikenteeseen. Yhdyskuntatoimen johtaja Marianna Harju
kehottaa autoilijoita noudattamaan nopeusrajoituksia ja 
varaamaan riittävästi aikaa matkantekoon. 

LUE LISÄÄ SIVULTA 2

Koulut alkavat – autoilijoita kehotetaan varovaisuuteen
Bilisterna uppmanas till vaksamhet i trafiken

� Idag inleder sammanlagt 134 ettor skolgången i låg-
stadierna i Grankulla. Bilisterna har allt skäl att vara extra
uppmärksamma i trafiken och ta hänsyn till de många
skolbarnen som rör sig på vägarna. Marianna Harju, 
direktör för samhällstekniken, uppmanar bilisterna att
följa hastighetsbegränsningarna och att reservera 
tillräckligt med tid i trafiken.

LÄS MERA PÅ SIDAN 2
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Musiikkiopisto 40 vuotta
Musikinstitutet fyller 40 år

SIVU 6

SID 7

Puutarhan pienet tuholaiset
Trädgårdens små skadegörare

SIVU 3

SID 3

Ekaluokkalaiset Felix Nyman, Isabel Danielsson, Ida Aalto ja Nicole Backman harjoittelevat kadunylitystä ennen koulujen alkamista.
Förstaklassarna Felix Nyman, Isabel Danielsson, Ida Aalto och Nicole Backman övar skolvägen inför skolstarten.

Lapsiperheille
uusi kohtaamis-
paikka
Syyskuun alussa käynnistyy
uusi toimintamuoto, avoin
perhetoiminta, lapsiperheille
Sebastoksen kerhotiloissa.
SIVUT 4 ja 12

Ny träffpunkt 
för barnfamiljer
I början av september startar
en ny öppen verksam-
hetsform för barnfamiljer i
Sebastos klubbutrymmen.
SID 4 och 13

Ratsastajille 
jättipotti
Peikin ratsastuskoulun kilpai-
lijat menestyivät Suomen
mestaruuskisoissa.
SIVU 6

Fullträff 
för ryttarna
Peiks ridskolas ryttare
utmärkte sig i finska mäster-
skapstävlingarna. 
SID 7

Lisää poikia 
halutaan taito-
luisteluun
Kauniaisten Taitoluistelu-
klubin uusi valmentaja toivoo
että useampi poika löytäisi
taitoluistelun kauden
alkaessa. 
SIVU 10

Fler skönskrinnande
pojkar efterlyses
Den nya tränaren för
Grankula konståkningsklubb
önskar att fler pojkar skulle
bli intresserade av
skönskrinning inför säsong-
starten.
SID 10

Vanhukset ja
helle
Kauniaislaiset vanhukset
pärjäsivät kesän helteessä
melko hyvin. Terveyskes-
kukseen on hakeutunut
vähemmän vanhuksia kuin
aikaisempina kesinä.
SIVU 11

Åldringarna och 
värmen
Grankullaåldringarna klarade
sommarhettan rätt bra.
Hälsocentralen har haft färre
besök av åldringar än under
de senaste somrarna. 
SID 11
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M äntymäessä aloittaa koulunsa 74 ja Granhultissa 60 ekaluokkalaista. Autoilijoi-
ta kehotetaan erityiseen tarkkaavaisuuteen, koska tiellä liikkuu paljon pieniä seit-
senvuotiaita koululaisia.

– Valitettava tosiasia on, että yli puolet kaunialaisautoilijoista ajaa liian kovaa, kertoo
yhdyskuntatoimen johtaja Marianna Harju.

Nopeuksia mitattiin syksyllä 2009. Harju ei osaa selittää
ikävää liikennekulttuuria millään muulla syyllä kuin sillä, et-
tä hektinen, aika jota elämme, leimaa myös liikennettä. Har-
ju kehottaa kaikkia liikenteessä olevia varaamaan riittävästi
aikaa liikkumiseen, noudattamaan nopeusrajoituksia ja ole-
maan erityisen tarkkaavainen. Näin myös omat hermot sääs-
tyvät.

– On tieteellisesti todistettu, että mitä nopeammin ajaa, si-
tä huonompi on huomiokyky. Myös reagointiajat vähenevät
dramaattisesti. Nopeusrajoitukset ovat kuitenkin tarkkaan
harkittuja, eikä nopeammin ajamalla voita paljon aikaa. Niin
asettaa vain itsensä ja muut vaaraan, Harju kertoo.

Hän muistuttaa myös, että vaikka koulujen alku vaatii erityistä
varovaisuutta, myös muulloin on oltava liikenteessä tarkkaa-
vainen. Kaikista parasta tietysti olisi jos liikkuisi kävellen.

– Yksi pienen paikan eduistahan on tietysti se, että välimat-
kat ovat lyhyet.

Lisäapua koulun aloittamiseen
Kouluvaarit-projektin myötä tulevat keltaisin huomioliivein va-
rustetut kouluvaarit ja -mummot auttamaan lapsia ainakin en-
simmäisenä koulupäivänä. Tien yli opastajat tulevat päivystä-
mään ainakin terveyskeskuksen läheisyydessä sekä Bredantien
ja Palokunnantien risteyksessä.

– Aloitimme toiminnan viime vuonna ja kokemukset olivat
hyviä, kertoo Mäntymäen koulun rehtori Jarmo Ranta. Hän li-
sää, että paitsi autoilijoiden, myös mopoilijoiden olisi syytä olla
erityisen varovainen liikenteessä koulujen alkaessa.

KÄÄNNÖS:
MARKO UUSITALO

IMäntymäki börjar 74 ettor och i Granhultsskolan 60 ettor sin skolgång idag. Bilisterna
uppmanas att ta extra hänsyn i trafiken när många små 7-åringar rör sig på vägarna.

– Det är ett beklagligt faktum att över hälften av bilisterna i Grankulla kör för fort,
konstaterar Marianna Harju, direktör för samhällstekniken. Hastighetsmätningarna i sta-
den utfördes hösten 2009 och Harju kan inte förklara den beklagliga körkulturen på an-

nat sätt än att den hektiska tid vi lever i sätter sina spår också i
trafiken.

Hennes uppmaning till alla som rör sig i trafiken är att reser-
vera tillräckligt med tid för resorna, vara noga med att följa has-
tighetsbegränsningarna och att visa extra stor hänsyn. På det
sättet sparar man också sina egna nerver.

– Det är vetenskapligt bevisat att ju fortare man kör, desto
mer minskar observationsförmågan och reaktionstiden förkor-
tas dramatiskt. Hastighetsbegränsningarna är noga utfundera-
de och man vinner inte många minuter på att köra för hårt och
utsätta sig själv och andra för onödiga risker.

Harju poängterar också att trots att extra stor försiktighet i
trafiken krävs när skolorna börjar, gäller det att köra försiktigt
också i fortsättningen. Att ta sig fram till fots är förstås det all-
ra bästa man kan göra om det bara är möjligt.

– En av småstadens fördelar är ju att avstånden är korta.

Extra hjälp vid skolstarten
Inom ramen för "farfar i skolan"-projektet kommer skolfarfäder-
och farmödrar att bege sig ut på vägarna iklädda gula skydds-
västar åtminstone under den första skoldagen. De kommer att
stå stationerade vid bland annat Hälsocentralen och vid Breda-
vägens och Brandkårsvägens korsning för att vid behov hjälpa
skolbarnen över vägen. 

– Vi började med arrangemanget ifjol och det visade sig vara
lyckat, säger rektor Jarmo Ranta vid Mäntymäkiskolan. Han
poängterar att extra hänsyn i trafiken inte önskas enbart av 
bilisterna, utan även av de många mopedisterna som har allt skäl
att köra försiktigare.
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Tarkkaavaisuus liikenteessä
turvaa lapsen koulutien

Hänsyn i trafiken tryggar 
skolvägen för förstaklassare

Kauniaisissa työnteko saattaa haitata harrastamista!

Granitanten och den meningsfulla fritiden.

Jag har anmält mej till 
zumba, matlagning, tyska,
   tennis, keramik, släkt-
    forskning, joga, rid-
    ning och kören. 

Och du 
hinner 
med allt?

Jag har 
talat med 
chefen!

Mies loukkaantui jäädessään junan alle Koivuhovin ase-
malla, kirjoittaa Hbl 6.8. Mies vietiin sairaalaan. Junalii-
kenne Espoon ja Kauniaisten välillä seisoi puolen tunnin
ajan. Poliisi tutkii onnettomuuden syytä.
Poliisi epäilee kolmen romanialaisen miehen olevan ke-
väällä pääkaupunkiseudulla tapahtuneen asuntomurto-
sarjan takana, kirjoittaa HS 21.7. Miehet on vangittu. Val-
taosa murroista tapahtui pientaloalueilla eri puolilla Hel-
sinkiä huhtikuussa ja toukokuun alussa. Varkaat iskivät
myös kerran Vantaalla ja Kauniaisissa. Varkaiden kohteena
olivat erityisesti rivi- ja omakotitalot.
Autiotalo paloi maan tasalle Kauniaisissa, otsikoi HS
23.6. Kookas kaksikerroksinen autiotalo paloi täysin Kau-
niaisissa. Pelastuslaitos sai hälytyksen vajaan kilometrin
päässä keskustasta sijaitsevalle Heikelinkujalle hieman
puolenyön jälkeen. Talossa ei ollut asukkaita. Taloa ympä-
röivä tontti on suuri, joten läheisille rakennuksille ei koitu-
nut vaaraa palosta.

En man skadades då han blev under ett tåg vid Björk-
gårds station, skriver Hbl 6.8. Mannen fördes till sjukhus.
Tågtrafiken mellan Esbo och Grankulla stod stilla under
en halv timmes tid. Polisen undersöker olyckan.
Polisen misstänker att tre rumänska män har brutit sig
in i över tio hus på våren i huvudstadsregionen, inklude-
rat Grankulla. HS 21.7 skriver att tjuvarna i all synnerhet
plundrade radhus- och egnahemshus i april och maj. 
Ett ödehus brann till grunden i Grankulla, rubricerar
HS 23.6. Brandkåren fick larmet något efter midnatt till
tvåvåningshuset ca en kilometer från centrum vid Hei-
kelgränden, men det gick inte att rädda. Den omkring-
liggande tomten är stor, så någon fara för byggnader i när-
heten förelåg inte.

Kauniaisista muissa medioissa? Sagt om Grani i andra medier

Tunnelitien työt jatkuvat
Tunnelitien korjaustyöt ovat edenneet suurin piirtein aikataulun mukaisina, kau-
pungin kunnossapito-osasto toteaa. Kesän aikana on tehty laajoja infraparannuk-
sia suljetulla osalla tietä. Lisäksi öisin on voitu tehdä eräitä korjaustoimenpiteitä
itse tunnelissa. 
Hyvä uutinen on että muutaman viikon kuluttua saadaan Tunnelitien suljettu eteläosa
ajokuntoon, jolloin kiertoreitti poistuu ja liikenne muuttuu sujuvammaksi taas. Työt
jatkuvat kuitenkin vielä koko syksyn ajan.

Tunnelvägens arbeten fortsätter
Reparationerna på Tunnelvägen håller i stora drag den utsatta tidtabellen, konstaterar man
på stadens underhållsenhet. Under sommaren har man förbättrat infrastrukturen på den
avstängda sträckan. Därtill har man nattetid kunnat göra vägreparationer i själva tunneln.
En god nyhet är att man inom några veckor kommer att kunna öppna den södra och
stängda ändan av Tunnelvägen för trafik igen. Därmed kan man slopa omfartsvägen
och få trafiken att löpa smidigare. Grundreparationsarbetena forstätter dock hela hös-
ten innan de är helt klara.

Marianna Harju kehottaa kaikkia noudattamaan 
nopeusrajoituksia.
Marianna Harju uppmanar alla att följa hastighets-
begränsningarna.

MARKUS JAHNSSON



Sniglar är sällan väl-
komna annanstans
än kanske i stekpan-

nan. De små blötdjuren gör
hål i växternas blad och av-
söndrar slem på ätbara
växtdelar. Den effektivaste
bekämpningsmetoden är
helt enkelt att plocka bort
dem från trädgården.

De vanligaste blötdjurs -
arterna i Finland är åkers-

nigel, ängssnigel, parksni-
gel och lundsnäcka. Den
nya arten, spansk skogs-
snigel, som påminner om
gråsvart kölsnigel, sprider
sig snabbt och är en välbe-
kant syn i trädgårdar och
på odlingar. Snäckorna är
den största blötdjursklas-
sen. Sniglar är också
snäckor, men med sniglar
avses allmänt snäckor utan
skal. Under fuktiga somrar
växer snäckpopulationer-
na. 

Åkersnigel, ängssnigel
och parksnigel är skallösa

snäckarter och som vuxna
är de 3–5 cm långa. De or-
sakar skada nattetid i grön-
saks- och jordgubbsland ge-
nom att äta  blad och rötter.

Den mörka lundsnäckan
förekommer rikligt i södra
Finland. Snäckornas ägg
övervintrar bra och under
milda vintrar kan t.o.m.
vuxna individer överleva. 

Den rödbruna spanska
skogssnigeln blir 7–15 cm
lång. Den är så gott som al-
lätare, om hungern hotar
duger också döda artfrän-
der för den. Den spanska
skogssnigeln kan förväxlas
med gråsvart kölsnigel.
Den trivs bra i skogen, äter
helst svamp och skadar in-
te trädgården. Känneteck-
nande för gråsvart kölsni-
gel är dess randiga rygg.

Det kan vara svårt att be-
kämpa snäckor. De trivs
bra på all slags fuktiga

skyddsställen, såsom un-
der växter, på oklippta gräs-
mattor och i öppna kom-
poster.  Man kan locka
blötdjur i en fälla med
exempelvis öl- eller oljekärl
som grävs ner i marken,
med havreflingor, kattmat,
potatisbitar, banan- eller
grapefruktskal. Också
skyddsplatser, såsom mat-
bitar eller stora växtblad på
marken, lockar sniglar un-
der sig. Man kan döda de
plockade snäckorna genom
att bränna dem eller sänka
dem i kokande vatten eller
en stark ättiksblandning.
Som barriär mot blötdju-
ren kan man strö ut kalk,
sand, sågspån eller aska.
Var försiktig med salt, för
det är skadligt också för
växterna. Biologisk be-
kämpning med nematod-
preparat är effektiv särskilt
mot ängssnigel och åker-
snigel. Det finns också
kommersiella bekämp-
ningsmedel. Man har goda
erfarenheter av björ-
kextraktpreparat, men äm-
net har ännu inte registre-
rats som bekämpningsme-
del.

K otiloesiintymä on
harvoin tervetullut
muualle kuin ken-

ties paistinpannulle. Pienet
nilviäiset rei´ittävät kasvien
lehtiä ja limaavat syötäviä
kasvin osia. Torjuntakei-
noista tehokkain on yksin-
kertaisesti tuholaisten poi-
miminen pois puutarhasta.
Yleisimmät nilviäislajit Suo-
messa ovat valepeltoetana,
peltoetana, keltajuovaetana
ja lehtokotilo. Nopeasti
yleistyvä tulokaslaji, ukko-
etanaa muistuttava espan-
jansiruetana on myös tuttu
näky puutarhoissa ja viljel-
millä. Kotilot ovat eläinkun-
nan suurin nilviäisluokka.
Etanakin on kotilo, mutta
nimityksellä tarkoitetaan
yleisesti kuoretonta kotiloa.
Nilviäiskannat runsastuvat
kosteina kesinä, jolloin
etenkin lehtokotilosta ja es-
panjansiruetanasta voi tulla
todellinen vitsaus.

Valepeltoetana, pelto-
etana ja keltajuovaetana

ovat kuorettomia, aikuisena
3–5 cm pitkiä kotilolajeja,
jotka aiheuttavat vahinkoa
yöaikaan kasvimaalla ja
mansikkamaalla syöden
lehtiä ja juuria.

Tummaa lehtokotiloa
esiintyy suurina massoina
etenkin Etelä-Suomessa.
Kotiloiden munat talvehti-
vat hyvin, ja leutoina talvina
jopa aikuiset yksilöt saatta-
vat selvitä hengissä. 

Aikuisena 7–15 cm pitkä,
punertavanruskea espan-

jansiruetana on lähes kaik-
kiruokainen, nälän uhatessa
sille kelpaavat myös kuolleet
lajitoverit.  Espanjansiru-
etanan voi sekoittaa hie-
man kookkaampaan, met-
sässä viihtyvään ukkoeta-
naan, joka suosii sieniä eikä
aiheuta vahinkoa puutar-
halle. Ukkoetanan tunto-
merkki on juovainen selkä.

Kotiloiden torjunta voi ol-
la vaikeaa. Kotilot viihtyvät
hyvin kaikenlaisissa kos-
teissa suojapaikoissa, kuten

kasvustojen alla, leikkaa-
mattomalla nurmikolla ja
avokomposteissa.  Nilviäisiä
voi houkutella ansaan esi-
merkiksi maahan upotetul-
la olut- tai öljyastialla, kau-
rahiutaleilla, kissanruoalla,
perunanpalasilla tai banaa-
nin- tai greipinkuorilla.  Poi-
mitut kotilot voi hävittää
polttamalla tai upottamalla
ne kiehuvaan veteen tai vä-
kevään etikkaliuokseen. Nil-
viäisten kulkuesteeksi voi
ripotella kalkkia, hiekkaa,
sahajauhoa tai tuhkaa. Suo-
laa kannattaa käyttää varo-
en, sillä se on haitallinen
myös kasveille. Biologinen
torjunta sukkulamatoval-
misteella tehoaa etenkin
peltoetanaan ja valepelto-
etanaan. Lisäksi voi käyttää
kaupallisia torjunta-aineita.
Koivutisleestä on saatu hy-
viä kokemuksia, mutta ai-
netta ei ole vielä rekisteröi-
ty tehoaineeksi.

EMMI SILVENNOINEN
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Kaunis Grani löytyy nyt myös netistä:
Läs Kaunis Grani även på nätet:
www.kauniainen.fi/kaunisgrani

www.kauppakeskusgrani.fi 
Köpcentrum Grani Lähe l l ä  s i nua •  Nära  d ig

Kauneushoitola & 
kosmetiikan erikoisliike
Tervetuloa ostoksille: 

laadukkaat merkit 
suoraan maahantuojalta!

Kavallintie 24, p. 5053380 
Avoinna arkisin klo 9 - 18 

www.ailaairo.fi

Venäjän presidentti Dmitri Medvedev kävi Kulta-
rannassa tänä kesänä, sen me tiedämme. Mutta
mahtoiko presidentti tietää, että Kultarannan puis-
ton suunnittelija oli kauniaislainen puutarha-arkki-
tehti Paul Olsson. Tai että puiston kaunis veistos
Mies ja nainen (1908–14) on kauniaislaisen Felix Ny-
lundin tekemä. Ja että Kultarannan arkkitehti Lars
Sonck suunnitteli Kauniaisiin sekä Vallmogårdin et-
tä Kaunialan vanhan osan. Sinähän nämä tiesitkin,
etkö vain?

President Medvedev besökte Gullranda i sommar,
det vet vi. Men visste han att Gullrandas parkplane-
rare var Paul Olsson från Grankulla ? Eller att den
vackra skulpturen Adam och Eva vid parkdammen är
skulpterad av grankullabildhuggaren Felix Nylund ?
Och att Gullrandas arkitekt Lars Sonck också ritat
Vallmogård och den gamla delen av Kauniala
("Badet") ? Allt det här visste du nog!

CLARA PALMGREN

22.8 Utegudstjänst och grillfest

Etanat valtaavat puutarhan

Sniglar invaderar trädgården

Etanat ovat riesa monessa puutarhassa.
Sniglar är ett problem i många trädgårdar.

Tiesitkö tämän Kultarannasta?
Visste du detta om Gullranda?

Vastaus      Svar

CAROLA HEDMAN



elämänkaari  livsbågen

PÄIVÄKIRJA   DAGBOKEN
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agenda uutiset   nyheter
Tapahtuu Kauniaisissa
Det händer i Grankulla

Seuraa viimeisimpiä uutisia Kauniaisista ja
hanki lisää tietoa: www.kauniainen.fi

Följ med senaste nytt om Grankulla och
skaffa mer info på www.grankulla.fi

KAUNIAISTEN 
SUOMALAINEN SEURAKUNTA
Kastettu Sunna Minerva Nevala

Johannes Viljami Hintsala
Liia Maria Asikainen
Leevi Santeri Johannes Keihtä

Avioliittoon Tapani Johannes Idman ja 
vihitty Kirsi Hannele Repo
Kuolleet Dejan Taneli Tasic 37 v.

Marja Riitta Naumanen 66 v.
Veli Artturi Kalme 78 v.

GRANKULLA SVENSKA FÖRSAMLING
Döpta Elvin Emil Silvander

Eddie Peter Alexander Jensen
Vigda Carola Helena Lillebil von Schantz och 

Ilkka Antero Partanen
Döda Albert Emil Mellberg 93 år

Anne-Maj Lahdenpohja 87 år
Ebba Eleonora Hagman 93 år
Sven Otto Plyhm 76 år
Boris Kari Johannes Wiik 57 år
Bengt Gunnar Sundelin 89 år

� Avoin perhetoiminta käynnistyy syyskuun alussa Kau-
niaisissa. Syyskuun alussa käynnistyvä avoin perhetoiminta
on tarkoitettu lapsiperheiden kohtaamispaikaksi, jossa van-
hemmilla on mahdollisuus viettää aikaa oman lapsensa
kanssa muiden samassa tilanteessa aikuisten seurassa.

Toiminta on asiakkaille ilmaista ja siihen voivat osallistua
kaikki ilman ennakkoilmoittautumista. Halutessa voidaan
myös tavata kaupungin lapsiperheiden parissa työskentele-
viä henkilöitä keskustelujen merkeissä.

Avoin perhetoiminta tekee yhteistyötä Kauniaisten suoma-
laisen seurakunnan ja Grankullas svenska församlingenin
sekä Granin Lähiapu ry:n kanssa.

Toimitilana on kirjaston vieressä sijaitsevan as.oy. Sebas-
toksen toimitila keskiviikkoisin ja perjantaisin klo 9–13 alka-
en 1.9.

� Kaupunki antaa maksusitoumuksia yksityishammaslää-
käreille. Hammashoitojonojen purkamiseksi Kauniaisten
kaupungin suun terveydenhuollossa on otettu käyttöön
maksusitoumusmenettely yksityishammaslääkärivastaan-
otoille. 

Tämä tarkoittaa sitä, että osalle aikuispotilaista tarjotaan
terveyskeskuksen toimesta mahdollisuutta hoidattaa mak-
susitoumuksella terveyskeskushammaslääkärin toteama
hoidon tarve potilaan itse valitsemalla ja kaupungin maksu-
sitoumuksen hyväksyvällä yksityishammaslääkärin vastaan-
otolla. Maksusitoumuksella annetusta hoidosta laskutetaan
kuten terveyskeskushammashoidosta.

� Vesimaksuihin tuli korotus heinäkuussa. Vesihuollon
hinnat nousivat pääkaupunkiseudulla heinäkuun alusta al-
kaen. Veden hinta nousi kiinteistötyypistä riippuen erisuu-
ruisena eri kaupungeissa. Kerrostalossa asuvan perhekun-
nan vesimaksut nousivat Kauniaisissa keskimäärin 0,31 
eurolla kuukaudessa, omakotitalossa asuvan perheen vesi-
maksu keskimäärin 0,65 euroa kuukaudessa.

Hintojen korotuksiin vaikutti mm vesihuoltoverkoston 
saneerausohjelmat ja arvonlisäveron korotus.

Yhdistetyn pääkaupunkiseudun vesilaitoksen hinnat pyri-
tään yhtenäistämään siten, että vuoden 2013 alussa kaikis-
sa HSY-kunnissa on samat käyttö- ja perusmaksujen yksik-
köhinnat.

� Aikataulukirjat jaettu koteihin. Syksyn ja talven aikatau-
lukirjat jaettiin kotitalouksiin Helsingissä, Espoossa, Kauniai-
sissa, Vantaalla ja Kirkkonummella 2.–6. elokuuta.

Mikäli posti ei ole tuonut aikataulukirjaa määräpäivään men-
nessä, jakeluhäiriöstä voi ilmoittaa Itellan palvelunumeroon
0200 71000. Ilmoituksia otetaan vastaan 20.8. saakka.

� Sotilasvala vannotaan Kauniaisten urheilukentällä. Kaartin
Jääkärirykmentin heinäkuussa palveluksensa aloittaneet alok-
kaat vannovat sotilasvalan Kauniaisissa tulvana perjantaina. 
Tilaisuuden päätteeksi alokkaat ylennetään kaartinjääkäreiksi. 

Sotilasvakuutus annetaan klo 12 uimahallin parkkipaikalla ja ur-
heilukentältä lähtevä ohimarssi alkaa klo 13, reitillä Bembölen-
tie – Asematie – Kylpyläntie. Täältä takaisin keskusurheiluken-
tälle missä itse sotilasvala vannotaan.

Tilaisuuteen osallistuu n. 800 alokasta.

� Kutsunnat kutsuvat. Kauniaisten nuorisotalossa pidetään
30.8. klo 8.00 kutsunnat, johon on velvoitettu osallistumaan 
83 v. 1992 syntyneitä asevelvollista. Ulkomailla heistä asuu 
tiettävästi 7, joiden velvollisuus on hoitaa kunta-asiansa kuntoon
muulla tavalla. 

Mahdolliset naishakijat eivät osallistu kutsuntoihin vaan hakevat
erikseen asepalvelukseen vapaa-ehtoisina vuosittain 1.3. men-
nessä. 

� Kolme haki ruotsinkielisen kirkkoherran virkaa Kauniai-
sissa, kirjoittaa Hbl. 17.7. Hakijat ovat Monica Heikel-Nyberg
Kirkkonummelta, Ulrik Sandell Espoosta ja Ola Byfält Kauni-
aisista. Myös seurakunnan B-kanttorivirka on ollut haettava-
na kesällä.

� Öppen familjeverksamhet drar i gång i september i
Grankulla. I början av september startar en ny verksamhets-
form, öppen familjeverksamhet, i Grankulla. Verksamheten är
tänkt som en träffpunkt för barnfamiljer, där föräldrarna har
möjlighet att bekanta sig med andra vuxna och barnen får
lekkamrater i samma ålder.

Barn och vuxna kan umgås både fritt och under ledd verk-
samhet. Verksamheten är gratis och alla kan delta utan för-
handsanmälning. Deltagarna har möjlighet att träffa sakkun-
niga i barnfamiljers ärenden i fall man önskar.

Den öppna familjeverksamheten samarbetar med Kauniais-
ten suomalaisen seurakunta och Grankulla svenska försam-
ling samt med Grani Närhjälp.

Verksamheten äger rum i Sebastos lokal bredvid biblioteket
på onsdagar och fredagar kl. 9–13 med start den 1.9.

� Staden ger betalningsförbindelser till privattandläkare.
För att råda bot på körna till stadens tandläkarmottagning
har munhälsovården tagit i bruk ett förfarande med betal-
ningsförbindelser till privata tandläkarmottagningar.

Stadens hälsocentral kommer således att erbjuda en del av
de vuxna patienterna en möjlighet att med en betalningsför-
bindelse tillgodose det av hälsocentralstandläkaren konstate-
rade vårdbehovet vid en privattandläkares mottagning som
patienten själv väljer och som godkänner stadens betalnings-
förbindelse.

Den vård man får med betalningsförbindelse faktureras på
samma sätt som vård vid hälsocentralens munhälsovård.

� Vattenavgifterna höjdes i juli. Avgifterna för vattenhante-
ringen i huvudstadsregionen höjdes från början av juli. Priser-
na steg beroende på fastighetstyp olika mycket i de fyra stä-
derna. I Grankulla stiger avgifterna för familjer som bor i hög-
hus i medeltal med 0,31 euro per månad medan egnahems-
husfamiljer får räkna med en höjning på i medeltal 0, 65 euro
per månad. 

Prisstegringen beror bl.a. på omfattande vattenledningsarbe-
ten och en höjd mervärdesskatt. Det sammanslagna vatten-
verket HSY strävar till att förenhetliga priserna i regionen så
att samma bruks- och grundavgifter gäller i de fyra städerna
fr.o.m. början av år 2013.

� Tidtabellsböckerna delades ut till hemmen. Höstens och
vinterns tidtabeller för kollektivtrafiken delades ut till hushål-
len i Helsingfors, Esbo, Grankulla, Vanda och Kyrkslätt 2–6
augusti.

Ifall posten inte hämtat boken under denna tid kan man an-
mäla om störningar i distributionen till Itellas servicenummer
0200 71000 ända till den 20.8.

� Faned svärs på Grankullas idrotssplan. Gardesjägarre-
gementets rekryter, vilka ryckte in i juli, svär faneden i
Grankulla inkommande fredag. Som avslutning på tillställ-
ningen premieras rekryterna till gardesjägare.

En högtidlig försäkran avges kl. 12 på simhallen par-
keringsplats varefter rekryterna grupperar sig för en förbi-
marsch längs Bembölevägen – Stationsvägen – Badetsväg.
Därefter svärs faneden på centralidrottsplanen kl. 13.

ca 800 rekryter deltar i faneden.

� Uppbådet kallar. Hela 83 grankullaynglingar födda år
1992 kallas till uppbåd i Grankulla ungdomsgård 30.8 kl.
8.00. Av dessa är veterligen 7 bosatta utomlands. De 
behöver inte infinna sig men måste sköta saken på annat
sätt. Eventuella kvinnliga sökanden deltar inte i uppbådet
utan ansöker om frivillig tjänstgöring årligen senast 1.3.

� Tre vill bli kyrkoherde i Grankulla, noterade Hbl 17.7. De
sökande är Monica Heikel-Nyberg, församlingspastor i Kyrk-
slätts svenska församling, Ulrik Sandell, kaplan i Esbo svens-
ka församling och Ola Byfält, tf kaplan i Grankulla svenska
församling. B-kantorstjänsten i församlingen har sökts av tf
B-kantorn i Hakunilan seurakunta Heli Peitsalo och A-kantorn
i Ekenäs församling Marjo Danielsson.

17.8. Tiistai Tisdag
KOULUT ALKAVAT
SKOLORNA BÖRJAR

18.8. Keskiviikko Onsdag
FÖRSTAKLASSISTERNAS VÄLSIGNELSEANDAKT i
Grankulla kyrka kl. 18.30, Carola Tonberg-Skogström,
Yvonne Fransman, Reidar Tollander. Saft och munkar 
i övre salen.

19.8. Torstai Torsdag
EKALUOKKALAISTEN KOULUTIELLE SIUNAAMINEN
klo 18.30 Kauniaisten kirkossa. Mehu- ja munkkitarjoilu.

29.8. Sunnuntai Söndag
HÖGMÄSSA i Grankulla kyrka kl. 12, Carola Tonberg-
Skogström, Reidar Tollander. Kantor Reidar Tollander
avtackas i samband med kyrkkaffet i övre salen.

29.8. Sunnuntai Söndag
SUOMALAINEN BAROKKIORKESTERI klo 16.00, Uusi
Paviljonki, Läntinen koulupolku 3. Tule makoilemaan, 
tämä konsertti kuunnellaan loikoillen, unelmointi sallit-
tua! Ohjelma: Pachelbel-Corbetta-Matteis-Uccellini-
Mealli, liput 20/15€ www.piletti.fi tai tuntia ennen 
ovelta. Lisätietoja s. 5.
BAROCKMUSIK med Suomalainen barokkiorkesteri 
i Nya Paviljongen kl. 16.00. Kom och njut och dröm!
Program: : Pachelbel-Corbetta-Matteis-Uccellini-Mealli,
biljetter 20/15€ www.piletti.fi eller en timme innan vid
dörren. Läs mer på sidan 5.

30.8. Maanantai Måndag
KUTSUNNAT klo 8.00 Kauniaisten nuorisotalolla.
UPPBÅD kl. 8.00 på Grankulla ungdomsgård.

2.9. Torstai Torsdag
LEPAKKORETKI klo 19.30–22.30. Tule ja tutustu lepakoi-
den ihmeelliseen maailmaan. Kaupungin ympäristötoi-
men retki Gallträskin ympäristöön. Lähtöpaikkana on 
kansalaisopisto Petran auditorio (Pohjoinen Suotie 5) ja
retki on kaksikielinen. Taskulamppu mukaan! Lepakko-
retken vetäjänä toimii Nina Hagner-Wahlsten BatHousista.
FLADDERMUSUTFLYKT kl. 19.30–22.30. Kom med och
bekanta dig med fladdermössens spännande värld. Mil-
jöenhetens fladdermusutflykt i omgivningen av Gallträsk.
Start från medborgarinstitutets auditorium i Petra 
(Norra Mossavägen 5). Ta med en ficklampa! Tvåspråkig
utflykt. Fladdermusutflykterna leds av Nina Hagner-
Wahlsten från BatHouse.



O letko ennen kuunnellut konserttia konserttisalissa
loikoillen? Tule makoilemaan -konsertti Uudessa
Paviljongissa mahdollistaa tämän. Kovat kaulukset

ja korkeat korot voi jättää kotiin sillä tämä kamarikonsert-
ti tullaan nauttimaan loikoillen kuin omassa olohuoneessa.
Tuolin saa vain erikseen pyytämällä. 

Loikoilukonsertissa kuullaan Johann Pachabelin,
Francesco Corbettan, Nicola Matteisin, Marco Uccellini se-
kä Giovanni Antonio Pandolfi Meallin barokkiteoksia. Or-
kesteri esiintyy saksalaisen viulisti-ihme Georg Kallweitin
johdolla ja yhtyeen vieraana luuttua soittaa Björn Colell. 

Suomalainen barokkiorkesteri koostuu muusikoista, jot-
ka ovat perehtyneet barokkimusiikin esityskäytäntöihin se-
kä musiikillisen tyylin edellyttämien aikalaissoittimien soit-
tamiseen. Toimintansa aikana, jo kuluneen kahdenkym-
menen vuoden ajan, orkesteri on esiintynyt kaikilla mer-
kittävillä suomalaisilla musiikkijuhlilla sekä useissa Euroo-
pan maissa.

Konsertti su 29.8.2010 klo 16.00, Uusi Paviljonki , Länti-
nen koulupolku 3. Liput 20/15€ www.piletti.fi tai tuntia en-
nen ovelta.

H ar du tidigare varit på en konsert där du fått ligga
och vila i konsertsalen? Konserten "Kom och
koppla av" i Nya Paviljongen gör det möjligt. Stärk-

ta kragar och högklackade skor kan lämnas hemma, för av
den här kammarkonserten kan man njuta lika avslappat
som i det egna vardagsrummet. Stol får man bara om man
särskilt ber om en. 

På konserten spelas Johann Pachelbels, Francesco Cor-
bettas, Nicola Matteis, Marco Uccellinis och Giovanni An-
tonio Pandolfi Mealls barockverk. Orkestern uppträder un-
der ledning av den tyske violinvirtuosen Georg Kallweit och
ensemblens gäst, Björn Colell, spelar luta. 

Suomalainen barokkiorkesteri består av musiker som är
väl bevandrade i sättet att framföra musik under olika tider
och med tidstypiska instrument. Under de tjugo år som or-
kestern har verkat har den uppträtt på alla viktiga fin-
ländska musikfestivaler och i flera europeiska länder.

Konsert sö 29.8.2010 kl. 16.00, Nya Paviljongen, Västra
Skolstigen 3. Biljetter 20/15€ www.piletti.fi eller en timme in-
nan vid dörren.

PÄIVÄKIRJA   DAGBOKEN

vinkkisarja   tipsserie

517.8.–6.9.2010

Kolumnit kirjoitetaan vuoronperään suomeksi ja  ruotsiksi. 
Ensi lehdessä palstatila on ruotsinkielisellä sanataiturilla.
Kolumnerna skrivs turvis på finska och svenska. 
I nästa nummer kåserar en svenskspråkig skribent.

lukijakuva   läsarbilden

vinkkaa lehdelle
Lähetä paras kuvasi tai vihjeestä sii-
tä, mitä haluaisit paikallislehdestä-
si lukea. 

tipsa tidningen
Skicka in din bästa bild eller ditt
tips på vad du vill läsa om i din
egen lokaltidning. 

suosittelemme   vi rekommenderar

Ympäristötoimen vinkkisarja jatkuu. Tarvitsetko vastauk-
sen hankalaan kysymykseen? Kirjastolta voit lainata
oman kirjastonhoitajan henkilökohtaiseksi avuksesi 30–45
minuutiksi. Voitte esimerkiksi etsiä yhdessä tietoa tai ope-
tella tietokoneen käyttöä. Ota yhteyttä vähintään kolme
työpäivää etukäteen, puh. 09-5056 400.

Miljöenhetens tipsserie fortsätter. Vill du ha svar på en kni-
vig fråga? I bibban kan du låna en bibliotekarie och få per-
sonlig hjälp i 30–45 minuter. Ni kan t.ex. söka information
tillsammans eller gå igenom hur man använder datorn. Ta
kontakt med biblioteket tre arbetsdagar i förväg, tel. 09-
5056 400.

VID TILLFÄLLIGA TUNNELVÄGEN
Här kan förvirrande kaos ibland råda.
Gatukontoret har inrättat sandlåda.
Vår sympati är hos alla i dom lägen
som liksom vi tvingas sova vid omvägen.

Kamarimusiikkinautintoja loikoillen – Suomalainen barokkior-
kesteri Kauniaisten Uudessa Paviljongissa.
Kammarmusiknjutningar i viloläge – Suomalainen barokkior-
kesteri i Nya Paviljongen i Grankulla.

Suomalaisen barokkiorkesterin yhtye koostuu soittajis-
ta, Georg Kallweit, Lotta Suvanto ja Minna Kangas,
viulut, Jussi Seppänen, sello, Petteri Pitko, cembalo ja
Björn Colell, luuttu. www.fibo.fi

I barockorkestern spelar Georg Kallweit, Lotta Suvanto
ja Minna Kangas, violiner, Jussi Seppänen, cello, Pet-
teri Pitko, cembalo och Björn Colell, luta.
Läs mer om orkestern på www.fibo.fi

Kultainen noutajarouva Soleil
suojautuu auringonpaahdetta
vastaan eleganttiin hattuun
sonnistautuneena.
Golden retrieverdamen Soleil
skyddar sig mot solgasset i
elegant hatt.

FANNY NYMAN

Muistoja ennen muoviaikoja

Kaikki minkä teet, tee tervan kanssa, sanoo sananparsi. 
Ohjetta pyrittiin uskollisesti noudattamaan taka-

vuosina retkiä ja vaelluksia tehtäessä. Yksipohjaiset
lapinkengät, lapikkaat ja monotkin, joihin oli om-
meltu jatkovarret kyllästettiin tervan ja risiiniöljyn se-
koituksella. Määrlinki tuoksui pitkään tervalta, jonka
tuoksu kuului oleellisesti vaelluksiin ennen muoviai-
koja.

Toinen nenän muistiin iskostunut tuoksu on pala-
van koivupökkelön miellyttävän pehmeä tuoksu. Sa-
maan ryhmään kuuluu tieten tervaksen vahva tuok-
su, jonka tuoksuisesta erämaasta A.E. Järvinen on
kirjankin kirjoittanut.

Oma väärentämätön tuoksunsa on perattavassa ka-
lassa ja kuksassa höyryävässä, sopivasti kouransil-
mällisellä suolaa höystetyssä kahvissa. Kaikki nuo
tuoksut ovat puhtaita eikä niihin sisälly pakokaasuja
enempää kuin muitakaan sivistyksen negatiivisia
tuotteita.

Silmän verkkokalvoon piirtyy tavattoman monia
tunnelmaa luovia ja muistissa säilyviä yksityiskohtia,
kuten usvan nousu kesäiltana lammen ylle, kalojen
maikkuaminen tyynessä pinnassa tai pilven ryömi-
minen kurua ylös jalkojesi juuressa. Kasteen pisaroi-
mien hämähäkinseittien säännöllisyys tai iltojen pi-
metessä kiiltomatojen lyhtyjen sytyttely ja sammut-
telu. Täyden kuun sateenkaaren pastellivärit. Pieka-
nan kaartelu huikaisevassa korkeudessa tai vain nä-
köala tunturista niin pitkälle kuin katsoa viitsii.

Korvat eivät ole yksinomaan estämässä hattua pu-
toamasta silmille. Jokainen Lapissa käynyt muistaa
miljoonan sääsken kimeän konsertin rankisen ulko-
puolella ja sudenkorennon siipien rapinan, joka kar-
kottaa hetkessä sääsket sammaliin. Myrskyssä mur-
tuvan puuvanhuksen ääntä ei hevin unohda. Oletko
kuullut kuinka laulujoutsenet järvellä meloessaan jut-
televat lakkaamatta tai kuinka monella eri äänellä
korpit kommunikoivat? Tai kuinka männynkävyt
poksahtelevat auki paisteella? Parasta unilääkettä on
sateen ropina louteen kattoon, mutta ehkä vaikutta-
vinta on kuulla hiljaisuus.

Vähäiset eivät ole vaikutteet, joita tuntoaistit välit-
tävät. Tunnet nuotion loimun kasvoillasi tai vilvoit-
tavan tuulen henkäyksen otsallasi. Kelon harmaa pin-
ta on pehmeä ja hyvin tehty kenkäheinä on sekin ja-
lalle pehmeä kuin enkelin karva. Käsi muistaa sisna-
pussin taipuisuuden, kirvesvarren ja kuksan muodon
sekä raudun ravistuksen siiman päässä.

Tämä kaikki ja paljon muuta on kuule siellä.
Sitä vain ei paha kyllä kukaan tunge olohuoneesi.

On heitettävä rinkka pykälään ja nähtävä kohtuulli-
sesti vaivaa hyvän toverin kanssa. Kun olet nuo tun-
not sisällesi tallettanut olet paljon rikkaampi, siitä
olen varma.

PEKKA MALMI

P.S. Kokeminen kannattaa aloittaa 
tuossa naapurissa, Nuuksiossa.

Syksyinen 
luonto kutsuu

kaunisgrani@kauniainen.fi



Suomen Ratsastuksen-
opettajien yhdistys
(SROY) ja Suomen

Ratsastajainliitto (SRL) jär-
jestävät vuosittain valta-
kunnalliset Ratsastuskou-
luoppilaiden mestaruuskil-

pailut opetushevosilla. Tänä
vuonna 13. kerran järjeste-
tyt kilpailut pidettiin Mes-
silässä elokuun alussa. Kil-
pailuihin osallistui 30 rat-
sastuskoulua eri puolilta
Suomea ja viikonlopun ai-

kana nähtiin reilut 500
starttia koulu- ja esterat-
sastuksessa. 

Mitalisatoa 
Kauniaisiin
Kilparatsastaja Peik Ander-
sinin vetämän Peikin Rat-
sastuskoulun ratsukot teki-
vät kilpailuissa hienoja tu-
loksia tuoden kotiin senio-
riratsastajien estekultami-
talin, senioriratsastajien
joukkuehopean, juniorirat-
sastajien estejoukkuekullan
sekä näiden ja muiden sijoi-
tusten ansiosta kokonais-
kilpailun voiton olemalla
Paras Esteratsastuskoulu.

Senioriratsastajien mes-

taruuteen ratsasti Kauniai-
sista kotoisin oleva Emelie
Löthner hevosella Briseida,
hopealle ratsasti Hanna
Alatalo, joka myös on Pei-
kin Ratsastuskoulun kas-
vatteja ja entinen espoolai-
nen. Senioriluokassa Peikin
Ratsastuskoulua edusti yh-
teensä 11 ratsastajaa, joista
joukkueeseen oli nimetty
kauniaislaiset Emelie Löth-
ner/Briseida, Hanna Hel-
len/Haaik, Erika Hanhi-
suanto/Riske ja Tiia Har-
ki/Leandra. Kultamitalille
ratsastaneessa juniorijouk-
kueessa ratsastivat kau-
niaislaiset Nicole Hjelt he-
vosella Riske ja Antonia

Hintze hevosella Ruanda
sekä espoolainen Linda Te-
limaa hevosella Briseida. 

Peikin Ratsastuskoulu
voitti myös viime vuonna
Parhaan Esteratsastuskou-
lun pokaalin, joten tällä ker-
taa pokaali käytettiin vain
näytillä Messilässä ja tuo-
tiin saman tien takaisin ko-
titallille. 

Aikaisemmin keväällä
Etelä-Suomen alueen rat-
sastuskoulut kilpailivat
mestaruuksista Hyvinkäällä
ja siellä myös Peikin Ratsas-
tuskoulun oppilaat menes-
tyivät tuoden kotiin koulu-
ratsastusluokkien seniorei-
den joukkuepronssimitalin
ja esteissä junioreiden ho-
peamitalin ja senioreiden
henkilökohtaiset hopea- ja
pronssimitalit sekä lukuisia
muita sijoituksia. 

Näihin menestyksiin Peik
Andersin, ratsastuskoulu-
yrittäjä, on enemmän kuin
tyytyväinen. "Tämä on ai-
van upeata! Meillä on vuo-
sien varrella jo melkein
muodostunut perinteeksi
että aina estepuolella ote-
taan mitaleja näissä kilpai-

luissa ja vaikka myös viime
vuonna olimme Paras Este-
ratsastuskoulu, oli tämän
vuoden saavutus jotenkin
vielä makeampaa. Näin hy-
vän menestyksen saamisek-
si vaaditaan osaamista,
mutta myös vähän tuuria ja
hyvää joukkuehenkeä. Tun-
tuikin, että tänä vuonna se-
kä ratsastajilla että kannus-
tusjoukoilla oli todella haus-
kaa kilpailujen aikana ja se
tuo kaikille lisää taistelu-
henkeä! Mutta ei sovi myös-
kään unohtaa, että näissä
kilpailuissa olimme mukana
myös kouluratsastajiemme
kanssa ja siellä puolella
myös pärjäsimme hyvin,
saimme 2 finaalipaikkaa ja
sijoituksia, joka oli todella
upea suoritus"

Mistä sitten tällainen
menestys on lähtöisin
Koska Peik Andersin on itse
esteratsastaja, on luonnol-
lista, että ratsastuskoulus-
sakin on panostettu eniten
esteratsastukseen. Ratsas-
tuskoulun hevoset hyppää-
vät hyvin ja mielellään. "Mi-
nusta tuntuu, että olemme
löytäneet hyvän tavan opet-
taa oppilaita ja lisäksi hevo-
set ovat todella laadukkaita.
On selvää, että kunnia mi-
taleista ja sijoituksista kuu-
luu aina ratsastajalle ja he-
voselle, mutta olen erittäin
ylpeä ratsastuksenopetta-
jiemme tekemästä työstä ja
panoksesta joka mahdollis-
taa oppilaidemme osallistu-
misen ja menestymisen
näissäkin kilpailuissa", sum-
maa Peik menestyksen re-
septiä. 

RAYA VIRTANEN
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Hyvän menestyksen saamiseksi
vaaditaan osaamista ja
hyvää joukkuehenkeä.

K auniaisten musiikki-
opisto juhlii 40-vuo-
tissynttäreitään lu-

kuvuonna 2010–11. Toimin-
ta käynnistyi syksyllä 1970,

kun musiikkiopetus todet-
tiin tarpeelliseksi myös Kau-
niaisissa. Alussa oppilaita oli
117, tänään heitä on yli 500
ja opettajia 38. Juhlavuonna

järjestetään useita tapahtu-
mia ja juhlinta huipentuu
juhlakonserttiin 9. huhti-
kuuta 2011 Uudessa Pavil-
jongissa. 

– Olemme erittäin kiitol-
lisia kaupungin tuesta, joka
on taannut meille vakaan ja
jatkuvan toiminnan, kertoo
rehtori Satu Roberg.

Musiikin positiivinen vai-
kutus lasten ja nuorten hen-
kiseen kehitykseen on mer-
kittävä. Tutkimukset osoit-
tavat, että säännöllinen mu-
siikkikasvatus esimerkiksi
musiikkileikkikoulussa saat-
taa vähentää tai jopa estää
oppimisvaikeuksia koulussa.

Juhlavuonna 50 eri
tapahtumaa
Juhlavuonna 2010 pidetään
erilaisia teemakonsertteja.

– Tulemme pitämään
muutamia isompia konsert-
teja ja useita pienempiä ma-
tineoita. Aloitamme loka-
kuussa suurella KaumoFolk-
konsertilla. Meillä on myös
tulossa helmikuussa suuri

yhteistyöprojekti Taidekou-
lun kanssa, joka kantaa ni-
meä Pigs can fly, Roberg ker-
too. Musiikkiopisto osallis-
tuu lokakuussa myös Kau-
niaisten musiikkijuhliin, jolla
esiintyvät niin opiston oppi-
laat kuin opettajatkin. 

– Musiikkiopiston tehtä-
vänä on tarjota laadukasta
perusopetusta musiikissa.
Opisto toimii myös kauniais-
laisten omana musiikin olo-
huoneena, jossa kaikki ha-
lukkaat voivat viihtyä musii-
kin parissa joko kuulijoina tai

oppilaina. Vaikka toimimme
etupäässä lasten ja nuorten
parissa, viime aikoina myös
heidän vanhempiensa tarve
olla mukana toiminnassa on
kasvanut, Roberg jatkaa.

Opisto järjestää esimerkik-
si yhdessä kaupungin kanssa
senioreille musiikkileikkejä ,
mikä on herättänyt suurta
mielenkiintoa. Myös kon-
serttisarja Musiikkia Kauni-
alassa on suunnattu van-
hemmille ihmisille.

KÄÄNNÖS: MARKO UUSITALO

Musiikkiopisto juhlii 40-vuotista taivaltaan

Kauniaisten musiikkiopisto antaa opetusta  useimmis-
sa instrumenteissa, esimerkiksi jousi- ja puhallinsoitti-
missa sekä pianossa. Soittamaan voi oppia poppia, jat-
sia tai vaikkapa kansanmusiikkia kanteleella. Opiston
ohjauksessa toimii neljä kuoroa, neljä jousiorkesteria ja
kaksi puhallinorkesteria. Lyömäsoitinopetus on erittäin
suosittua.

RAYA VIRTANEN

Granilaiset jyräsivät ratsastuskouluoppilaiden Suomen Mestaruuskilpailuissa

Peikin ratsastuskoulu paras esteratsastuskoulu
Kisojen kultamitalisti Emilie
Löthner ja hopeamitalisti
Hanna Alatalo ovat vanhoja
ystäviä.
Vännerna Emelie Löthner och
Hanna Alatalo knep guld res-
pektive silver i tävlingarna.

Musiikkiopiston lapsi- ja nuorisokuoro esiintyi Granipäivällä vuonna 1979. 
Musikinstitutets barn- och ungdomskör uppträdde på Granidagen år 1979.

KAUNIAISTEN KAUPUNKI/GRANKULLA STAD



F inska mästerskapen
för ridskolelever på
undervisningshästar

arrangeras varje år i Fin-
lands Ryttarförbunds (SRL)
regi. I år hölls tävlingarna,
som ordnades för trettonde
gången, i Messilä i början av
augusti. I tävlingarna deltog
30 ridskolor från olika delar
av Finland med sammanlagt
över 500 starter i dressyr-
och hinderritt.

Ekipagen från Peiks Rids-
kola, som dras av tävlings-
ryttaren Peik Andersin,
nådde fina resultat i tävlin-
garna och tog hem ett per-
sonligt guld i hinderritt i se-
niorklassen, ett lagsilver för

seniorer, ett laggguld i hin-
derritt för juniorer och vann
slutligen hela tävlingen som
bästa ridskola i hinderritt. 

Mästerskapssegern för se-
niorer gick till Emelie Löth-
ner från Grankulla på häs-
ten Briseida. Silvermedaljen
kneps av Hanna Alatalo
som också ridit i Peiks rids-
kola och är tidigare esbobo.
Sammalagt 11 ryttare rep-
resenterade seniorklassen i
Peiks Ridskola och i laget in-
gick grankullaborna Emelie
Löthner på Briseida, Hanna
Hellén på Haaik, Erika
Hanhisuanto på Riske och
Tiia Harki på Leandra. I det
vinnande juniorlaget red

grankullaborna Nicole Hjelt
på Riske och Antonia
Hintze på Ruanda samt es-
bobon Linda Telimaa på
Briseida. 

Peiks Ridskola vann också
ifjol pokalen för bästa rids-
kola i hinderritt, så denna
gång togs pokalen dirkekt
tillbaka till hemstallet.

Tidigare i vår tävlade rids-
kolorna i södra Finland om
mästerskapen i Hyvinge och
också där var eleverna i
Peiks ridskola framgångsri-
ka och vann ridskoleklasser-
nas lagbrons fär seniorer
och juniorsilvermedalj i hin-
der samt personliga silver-
och bronsmedaljer samt fle-

ra andra placeringar.
Ridskoleföretagaren Peik

Andersin är mer än nöjd
med framgångarna.

– Det här är fantastiskt!
Vi har under åren nästan
etablerat en tradition i att
alltid ta medaljer på hinder-
sidan i de här tävlingarna
och trots att vi i fjol var den
bästa ridskolan i hinderritt,
kändes årets seger på något
sätt ännu bättre. För fram-
gångar av det här slaget
krävs kunnande, men också
litet tur och en god laganda.
Det märktes också att både
ryttare och hejarklack hade
verkligt roligt på tävlingar-
na, vilket ökar kämparan-
dan.

Eftersom Andersin själv
är hinderryttare är det na-
turligt att man också i rdis-
kolan har satsat mest på
hinderritt. Ridskolans häs-
tar hoppar bra och gärna.

– Jag tror att vi har hittat
ett bra sätt att undervisa
och dessutom är hästarna
verkligt fina. Det är klart att
äran för medaljer och place-
ringar alltid är ryttarens och
hästens, men jag är verkligt
stolt över ridlärarnas arbete
och insatser som möjliggör
att eleverna kan delta och nå
framgångar även i de här
tävlingarna.

ÖVERSÄTTNING

NINA COLLIANDER-NYMAN
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L äsåret 2010–2011 firar
Grankulla musikinsti-
tut 40 års jubileum.

Verksamheten inleddes hös-
ten 1970, då man insåg att

det fanns behov av musikun-
dervisning i Grankulla. Man
startade med 117 elever och
idag har musikinsitutet över
500 elever och 38 lärare. Ju-

bileumsåret firas med en lång
rad evenemang och kulmine-
rar i en festkonsert den 9 ap-
ril 2011 i Nya Paviljongen.

– Vi är mycket tacksamma

för stadens stöd som alltid
har utgjort en stabil grund för
verksamheten, säger rektor
Satu Roberg.

Musikens positiva inver-
kan på barn och ungas andli-
ga utveckling är betydande.
Intressanta forskningsresul-
tat visar bland annat att re-
gelbunden musikfostran i
form av exempelvis musik-
lekskola kan fördröja eller
rentav förhindra inlär-
ningsproblem hos barn.

50 evenemang under
jubileumsåret
Jubileumsåret 2010 upp-
märksammas genom olika te-
makonserter.

– Vi kommer att ge några
större konserter och många
mindre matineer. Vi börjar i
oktober med det stora Kau-
moFolk-evenemanget. Vi har
också ett större samar-

betsprojekt med Konstskolan
i februari som går under nam-
net "Pigs can fly", berättar Ro-
berg. Musikininstitutet deltar
också i storsatsningen Gran-
kulla musikfest i oktober, där
både musikinstitutets lärare
och elever kommer att uppt-
räda. 

– Musikinstitutets uppgift
är att erbjuda kvalitativ grun-
dundervisning inom musik
och institutet fungerar också
som ett musikaliskt vardags-
rum i Grankulla där alla som
vill kan trivas antingen som

elev eller som åhörare. Trots
att vår verksamhet främst
berör barn och unga samt de-
ras familjer har behovet av se-
niorverksamhet vuxit under
den senaste tiden, berättar
Roberg. 

Musikinstitutet ordnar
bland annat musiklek för se-
niorer tillsammans med sta-
den, en aktivitet som är
mycket uppskattad. Konsert-
serien Musik på Kauniala rik-
tar sig  till äldre personer.

NINA COLLIANDER-NYMAN

Musikinstitutet firar 40 år

Grankulla musikinstitut ger undervisning i de flesta instru-
ment såsom stråk- och blåsinstrument, piano, pop&jazz
samt folkmusik. Institutet har  4 körer, 4 stråkorkestrar
och 2 blåsorkestrar. Undervisningen i slagverksintrument
är mycket populär. 
Vallmogård har fungerat som bas under drygt 20 år, men
70 procent av undervisningen är  utspridd i olika lokalite-
ter i staden. 

Peiks ridskola är den bästa ridskolan i hinderritt
Medaljregn över grankullaryttare i finska mästerskapen

RAYA VIRTANEN

RAYA VIRTANEN

Kultamitalisti Emelie Löthner
saa perinteisen voittokas-
teen.
Guldmedaljören Emelie Löth-
ner fick sig en rejäl seger-
dusch.

Voitokkaassa juniorijoukku-
eessa ratsasti Antonia Hintze
hevosella Ruanda.
Antonia Hintze på hästen
Ruanda red i det vinnande ju-
niorlaget.

Opiston kynttiläkonsertti on ollut ohjelmassa pitkään. Kuvamme konsertista vuonna 1979.
Institutes ljuskonsert har blivit något av en tradition. Vår bild är från konserten år 1979.

VESA MÄKINEN



Soroptimist Internatio-
nal är ett världsom-
spännande kvinnligt

nätverk som genom olika
projekt verkar för mänskli-
ga rättigheter genom inter-
nationell goodwill, förståel-

se och vänskap. Nätverket
verkar för att stärka kvin-
nors rättigheter, förbättra
jämställdheten och verka
för fred. 

Grankulla soroptimister
inledde verksamheten vå-

ren 1972. Klubben har 29
medlemmar som alla rep-
resenterar olika yrkesgrup-
per. Inom klubbverksamhe-
ten förverkligas nationella
och internationella teman
och projekt. Klubbens nuva-
rande president är klasslä-
raren Ulla Laitinen.

Grankulla soroptimister
har deltagit aktivt även i
den internationella verk-
samheten. Vi har deltagit i
många kongresser utom-
lands och hållit aktiv kon-
takt med våra vänskaps-
klubbar. För ett par år sedan
besökte vi en klubb i Norge
och i maj i år hade vi glädjen
att ordna ett svarsbesök för
11 danska och norska so-
roptimister i Grankulla. Vå-
ra gäster var speciellt för-
tjusta i stadens vackra vyer,
gröna parker, gamla bygg-
nader  och kyrkan.

I samband med vårmötet
på Chateau de Beauté före-
visade vi vår klubbverksam-
het för våra utländska
systrar. Vänskapsbanden
stärktes genom den glada
samvaron och Grankulla
blev ett fint minne för del-
tagarna. Det har vi fått erfa-
ra genom de många varma
och vackra tackbreven.

KÄÄNNÖS:
NINA COLLIANDER-NYMAN

Soroptimist Internatio-
nal (SI) on maailman-
laajuinen naisten va-

paaehtoisjärjestö, joka eri
projektien kautta toimii ih-
misoikeuksien hyväksi. Sen
toiminta perustuu kansain-
väliseen hyvään tahtoon,
ymmärtämiseen ja ystävyy-

teen. Järjestö edistää erityi-
sesti naisten asemaa sekä
toimii konfliktien estämi-
seksi ja rauhan ylläpitämi-
seksi. Järjestö ei ota kantaa
puoluepoliittisiin tai uskon-
nollisiin kysymyksiin.

Kauniaisten soroptimisti-
klubi aloitti toimintansa ke-

väällä 1972. Klubissa on 29
jäsentä, jotka kaikki edus-
tavat eri ammattikuntia.
Klubin toiminnassa toteu-
tetaan kansallisia ja kan-
sainvälisiä teemoja. Suo-
messa teemana on Nainen
ja turvallisuus. Sisarilta odo-
tetaan persoonallista ja
myönteistä panostusta aat-
teensa kehittämiseen. Klu-
bin nykyinen presidentti on
luokanopettaja Ulla Laiti-
nen.

Olemme Kauniaisten 
soroptimisteissa osallistu-
neet myös paljon kansain-
väliseen toimintaan: esi-
merkiksi vierailleet monis-
sa ulkomaisissa kongres-
seissa ja pitäneet tiivistä
yhteyttä omiin ystävyys-
klubeihimme. Pari vuotta
sitten vierailimme niin kut-
sutussa linkkiklubissamme
Etelä-Norjassa, Listerissä.
Toukokuussa saimme ilon
olla järjestämässä 11 tans-

kalaisen ja norjalaisen vas-
tavierailua Kauniaisissa.

Soroptimistivieraamme
ihastelivat kaupunkimme
kauniita näkymiä, vihreitä
puistoja, vanhoja raken-
nuksia, kirkkoa ja avaruut-
ta. Kerroimme heille muun
muassa Kauniaisten kaksi-
kielisyydestä, kouluoloista
ja terveydenhoidosta.

Chateau de Beauté'ssa
järjestetyssä kevään viimei-
sessä kokouksessa me kau-

niaislaiset saimme esitellä
ulkomaisille sisarillemme
oman klubimme toimintaa
ja samalla tutustuttaa heitä
omaan elinpiiriimme. Iloi-
sen yhdessäolon merkeissä
ystävyyssuhteet lujittuivat
ja Kauniaisista jäi monelle
hyvä muisto. Siitä ovat
osoituksena saamamme
monet lämpimät ja kauniit
kiitoskirjeet.

MARJA-LIISA SUOPANKI
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Zumba, Pilates-, Fysio-&Pumppi-tunnit

 Lasten tanssitunnit, aikuisten baletti

 Kuntosalitunnit, vapaaharjoittelu

Lisätietoja / Mer info   mob. 0404 131818

www.kuntokoulugrani.fi

www.kauniaistenurheilupuisto.fi

Valitse joku näistä ja varaa 
vuorosi, ilmaiseksi! 
Tennis, sulkis, pingis, golf, 
squash tai jumpat!
Puh:

LAHJA SINULLE! ILMAINEN 
vuoro 

tällä kortilla
1.6.–1.9.2010

Yksi kortti
/henkilö

Tervetuloa!

Liikunnallinen

Kauniaisten soroptimisteilla pohjoismaisia vieraita

Tanskalaisten ja norjalaisten soroptimistien iloisia ilmeitä Chateu de Beauté'ssa järjestetyssä Kauniaisten klubin toukokuun 
kokouksessa.

Grankulla soroptimister fick nordiskt besök
Danska och norska soroptimister på Grankullaklubbens majmöte på Chateau de Beauté.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lue lisää kynsistä nettisivuiltamme! 
Läs mer om nagelvård på våra nätsidor! 

UUTTA! NYTT! 

Meillä tehdään myös 
Professionails- rakennekynsiä! 
Nu gör vi också Professionails 

naglar! 

Gellak- geelilakkaus/ 
gelé nagellack  

Ajanvaraukset I Tidsbokning 
RVB hoidot 045- 270 1702 

Kynnet/naglar 045- 205 4954 

LAAKSOTIE 11 C I  DALVÄGEN 11 C 

Perusmanikyyri  
Basmanikyr 



URHEILU   IDROTT

Nu är det dags att om-
pröva synen på
pingis. Det är inte

bara ett trevligt tidsfördriv
man kan ägna sig åt i gara-
get, utan en seriös idrotts-
gren som förbättrar hälsan.
Grani Pingis är först i lan-
det med att introducera
”Bordtennis – Hälsospor-
ten” enligt förebild från
Tyskland.

Bordtennis hör till de ny-
are idrottsgrenarna i Gran-
kulla. Föreningen Grani
Pingis är jämngammal med
racketsporthallen i Ym-
mersta (Kauniaisten Urhei-
lupuisto) och startar där-
med sitt andra verksamhets-
år i höst. Förutom den nor-
mala junior- och senior-
verksamheten kommer för-
eningen i att ordna en kurs
för den som vill förbättra
sin uthållighet och därmed
minska risken för hjärt- och
kärlsjukdomar. Många tror
att man måste löpa, simma
eller cykla för att förbättra
sin kondition, men det är
faktiskt möjligt också ge-
nom att spela pingis. 

– Bordtennis är en väl-
digt mångsidig idrottsgren,
som lämpar sig för alla ål-
derskategorier, intygar

tysklandsbördige Alexander
Dyroff, som är Grani Pingis
tränare.

Målgruppen för den nya
kursen är kvinnor och män
över 40 år.

Liksom under den förra
säsongen kommer Alexan-
der Dyroff också att leda
Grani Pingis juniorträ-
ningar, som hålls på ons-
dagar i hallen i Ymmersta
och på fredagar i Gran-
hultsskolan. Dyroff är glad
över att så många gran-
kullaungdomar har visat
intresse för bordtennis.
Redan under det första
verksamhetsåret lyckades
föreningens flickor knipa
en bronsmedalj i FM-lag-
tävlingen för flickor under
12 år. Också pojkarna har
skördat framgångar.

– Barn och ungdomar
som är intresserade av att
spela bordtennis är hjärtligt
välkomna med i föreningen.
Vi tar emot nya medlemmar
i början av säsongen, säger
Dyroff.

Grani Pingis är ändå inte
bara en juniorförening,
utan också mamma och
pappa får vara med. Grani
Pingis herrlag – förstärkt
med Finlands genom tider-
na mest framgångsrika spe-
lare Sonja Grefberg – tog
under säsongen en fram-
skjuten position i bordten-
nisförbundets division två.
Dessutom deltog förening-
en med två lag i fjärde divi-
sionen.

RICHARD BRANDER

P öytätennis ei ole vain
mukavaa ajanvietet-
tä, jota voi pelata

vaikka autotallissa. Se on
myös vakavasti otettava ur-
heilulaji, joka on hyväksi ter-
veydelle. Ensimmäisenä
Suomessa Grani Pingis esit-
telee Saksasta lähtöisin ole-
van Pöytätennis – Terveys-
liikuntaa -konseptin.

Pingis kuuluu uusimpiin
Kauniaisissa harrastettaviin
lajeihin. Grani Pingis -yhdis-
tys on yhtä vanha kuin Kau-
niaisten Urheilupuiston
mailapelihalli, joten nyt syk-
syllä starttaa toinen toimin-
tavuosi. Normaalin juniori-
ja senioritoiminnan lisäksi
yhdistys järjestää kurssin
niille, jotka haluavat pitää
kuntoaan yllä, ja näin eh-
käistä sydän- ja verisuoni-
tauteja. Monet uskovat, että
kunnossa pysyäkseen pitää
vähintään hölkätä, uida tai
pyöräillä, mutta myös pin-
gistä pelaamalla voi pitää
terveyttään yllä.

– Pöytätennis on hyvin
mopipuolinen liikuntamuo-
to, joka sopii kaikenikäisille,
painottaa alunperin Saksas-
ta kotoisin oleva Alexander
Dyroff, joka toimii Grani
Pingiksen valmentajana.

Uuden kurssin kohderyh-

mänä ovat naiset ja yli 40-
vuotiaat miehet.

Dyroff johtaa myös Grani
Pingiksen junioritreenejä,
jotka pidetään keskiviikkoi-
sin Kauniaisten Urheilupuis-
ton hallissa ja perjantaisin
Granhultin koululla. Dyroff
on iloinen nuorten kiinnos-
tuneiden suuresta määrästä.
Jo ensimmäisenä toiminta-
vuonna seuran alle 12-vuoti-
aat tytöt onnistuivat nap-
paamaan pronssia joukkuei-
den välisissä Suomen mesta-
ruuskisoissa. Myös pojat
ovat edistyneet huomatta-
vasti.

– Pingiksestä kiinnostu-
neet tytöt ja pojat ovat sydä-
mellisesti tervetulleita seu-
raan. Otamme uusia jäseniä
kauden alussa, Dyroff kertoo.

Grani Pingis ei ole seura
vain nuorille, myös äiti ja isä

voivat tulla mukaan. Seuran
miehet – vahvistettuna yh-
dellä Suomen kaikkien aiko-
jen pingistähdellä, Sonja
Grefbergillä - sijoittuivat hy-
vin Suomen Pöytätennislii-
ton kilpailusarjan toisessa
divisioonassa. Sen lisäksi
neljännessä divisioonassa
pelasi kaksi Grani Pingiksen
joukkuetta.

RICHARD BRANDER
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Pöytätennis 
sopii kaikille.

Bordtennis lämpar sig 
för alla ålderskategorier

Spela pingis 
och håll dig frisk

OSKAR BRANDER

Haluatko pudottaa 
painoasi?

Lue lisää:

Tämän saat xtravaganzan 
asiakkaana:

Henkinen Valmennus

Henkinen Ravinto

Hyvä Energia

Liikkumisen Ilo

Pidä itsesi terveenä – pelaa pingistä!
Valmentaja Alexander Dyroff saa
ideoita Saksasta, joka on pingiksen
suurmaa.
Tränaren Alexander Dyroff får 
inspiration från sitt gamla hemland
Tyskland, som är en stormakt inom
bordtennisen.

KAUNIS 
GRANI 

ILMESTYY 
15 kertaa 

vuonna 2010
Seuraava lehti 

postilaatikossasi
7.9.2010
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Kesän kuumuudessa
on moni jo kaivan-
nut viilennystä. Sitä

on luvassa, kun Kauniaisten
Taitoluisteluklubin luistelu-
koulu starttaa jälleen kerran
syyskuun alussa. Luistelu-
koulua vetää KaTan uusi
valmentaja, Tommi Piiroi-
nen. Jäällä apuna hänellä on
kokeneita ohjaajia sekä van-
hempia yksinluistelijoita. 

Suomen mestaruuksiakin
voittanut Piiroinen toivoo
erityisesti lisää poikia mu-
kaan lajin pariin. Sen vuok-
si luistelukoulun alle onkin
perustettu pojille aivan oma
ryhmä. Siinä missä tytöt
haluavat olla jääprinsessoja,
pojat kaipaavat reippaam-
paa menoa ja sillä tavoin Pii-
roinen toivookin, että myös
pojat löytäisivät taitoluiste-
lun. "Edelleen Suomessa on
tietyt ennakkoluulot taito-
luistelun soveltumisesta
miehille, vaikka kyseessä on
laji, joka alkujaan oli jopa
kielletty naisilta. Poikien
kannalta tärkeää on luoda
sopivasti haasteellinen har-

joitteluilmapiiri, jossa vauh-
tia ja energiaa riittää, jotta
mielenkiinto säilyy," toteaa
Piiroinen. Poikaluistelun ke-
hittäminen on myös Suo-
men Taitoluisteluliiton eri-
tyistavoitteita; naisluistelun
puolella kun löytyy jo MM-
mitalistikin.

Tommi Piiroinen valmis-
tuu syksyn aikana valmen-
tajaksi Vierumäen urheilu-
opistolta. Viime kauden hän
vietti opiskellen taitoluiste-
lua Kanadassa Mariposa
School of Skating -harjoitte-
lukeskuksessa huippuval-
mentajien opeissa. Näiden
valmentajien työnjälki on
johtanut viimeisten 20 vuo-
den aikana neljän eri maail-
manmestarin tekemiseen,
joten on mielenkiintoista
nähdä, mitä Kauniaisissa
tulee tapahtumaan seuraa-
vien vuosien aikana.

Piiroisen rinnalla toisena
valmentajana KaTassa jat-
kaa Jelena Shandley. Mo-
lemmilla on omat valmen-
nusryhmänsä, joissa on
5–18 -vuotiaita, luistelu-

koulua pidemmälle eden-
neitä luistelijoita. Lisäksi Je-
lena Shandley jatkaa kevääl-
lä aloitettuja, huippusuosit-
tuja aikuisten kursseja. Niis-
tä saa lisää tietoa seuran
nettisivuilta.

RITVA MÖKÄRE

Tommi Piiroinen opettaa Rebecca Granskogille axelia oheisissa.

Skridskoskolan inom
Grankulla konståk-
ningsklubb inleder

verksamheten i början av
september. Som tränare
fungerar KaTas nya tränare
Tommi Piiroinen. Han har
draghjälp av erfarna tränare
och äldre singelåkare.

Piiroinen, som själv är
finsk mästare, efterlyser
speciellt fler pojkar i verk-
samheten. Därför har en
egen pojkgrupp grundats.
Där flickorna vill vara
isprinsessor, vill pojkarna

ha mer fart.
– Det finns fortfarande

vissa förutfattade meningar
i Finland när det gäller
skönskrinning för män,
trots att det här är en gren
som ursprungligen till och
med var förbjuden för kvin-
nor. För pojkarna är det vik-
tigt att skapa en lämpligt ut-
manande träningsanda med
fart och energi för att upp-
rätthålla intresset, konsta-
terar Piiroinen.

Han blir i höst klar med
utbildningen till tränare vid

Vierumäki idrottsinstitut.
Den förra säsongen stude-
rade han skönskrinning för
proffstränare vid Mariposa
School of Skating i Kanada. 

Jelena Shandley fortsät-
ter som andra tränare vid
Piiroinens sida. Både har
egna träningsgrupper som
består av 5–18 åringar, dvs
lite längre hunna åkare.
Shandley fortsätter på vå-
ren med de mycket populä-
ra kurserna för vuxna. Mer
information om dem på fö-
reningens hemsidor.

Skönskrinnande pojkar 
efterlyses

KaTa haluaa 
lisää poikia 
luistelukouluun

KaTan luistelukoulu
aloittaa lauantaina 4.9. ja maanantaina 6.9.
Luisteluajat lauantaisin klo 10.10–10.55 ja maanantaisin klo
17.15–18.00
Oma pienryhmä pojille
Lisätietoja ja ilmoittautumiset www.katary.seura.info

KaTas skridskoskola
börjar lördag 4.9 och måndag 6.9. Skrinning lördagar kl. 10.10–10.55
och måndagar kl. 17.15–18.00
Ny grupp för pojkar
Mer information och anmälningar på www.katary. seura.info

Eukonkannon MM 
kauniaislaiselle

Grankullabo vann VM 
i kärringkånk

Taisto Miettinen Kauniaisista parinaan
Kristiina Haapanen Helsingistä selviytyi-
vät eukonkannon maailmanmestareiksi
Sonkajärvellä 3.7 kirjoittaa STT. Titteli oli
parille jo toinen. "Odotin nopeampaakin ai-
kaa, mutta vesiesteen pohjamuovi liikkui ja
altaassa oli liukkaampaa kuin aiemmin",
Miettinen sanoi kisan jälkeen. Kisa järjes-
tettiin 15:nnen kerran. Mukana oli 44 paria
13 maasta. 

VM i kärringkånk i Sonkajärvi togs hem av
Grankullabon Taisto Miettinen med Kristii-
na Haapanen från Helsingfors, rapporterar
FNB 3.7. Det är andra gången paret segrar i
kärringkånk som ordnades för 15:e gången.
44 par från 13 länder deltog. Miettinens tid
hade varit ännu bättre men han hade pro-
blem med det hala vattenhindret.



Trots den rekordheta
sommaren har åld-
ringarna i staden kla-

rat hettan relativt bra. Häl-
socentralen har överlag haft
färre besökare än under de
senaste somrarna och åld-
ringarna har inte heller sökt
läkarhjälp i större omfatt-
ning.

– När det blir värmebölja
brukar åldringarna i vanliga
fall ganska snabbt dyka upp
här då de lätt får akut väts-
kebrist och blir för trötta att
klara sig ensamma hemma.
Men det har inte skett i år,

säger Ralf Holm, tf ledande
läkare på Hälsocentalen.

På Hälsocentralens vår-
davdelning Ekkulla har både
patienterna och personalen
lidit av hettan, men man har
inte haft dödsfall direkt re-
laterade till värmen.

– Hettan har nog period-
vis varit olidlig och inte ens
fläktar har gjort så stor nyt-
ta på grund av den höga
luftfuktigheten, säger av-
delningsskötare Raili Myl-
lärinen. Personalen har va-
rit noga med att se till pa-
tienternas vätsketillförsel

och endel anhöriga har ock-
så hämtat extra fläktar.

På villa Breda säger sjuk-
skötare Pirkko Huovinen
att sommaren gått överras-
kande bra trots hettan.

– Vi har haft korsdrag
och fläktar och sett till att
patienterna fått i sig mycket
vätska och salter. Jag tror
nästan att hettan varit mer
olidlig för personalen än för
patienterna, säger Huovi-
nen.

NINA COLLIANDER-NYMAN

1117.8.–6.9.2010

www.aktia.fi

TALLETUS VAI RAHASTO? MIKSEI MOLEMMAT?

Sijoitusrahaston ja säästövakuutuksen tuotto määräytyy markkinatilanteen 
mukaan.*

3 %:n korko 3–36 kk:n sijoitustalletukselle.

Minimisumma 10 000 €. Puolet sijoitetaan Aktia Rahastoyhtiön 
hallinnoimiin osake- tai yhdistelmärahastoihin tai rahastosidonnaiseen 
Aktia Säästö-vakuutukseen.

* Säästövakuutuksen tai rahastojen historial-
linen tuotto ei ole tae tulevasta kehityksestä. 
Säästövakuutuksen tai rahastojen arvo voi 
nousta tai laskea. Lisätietoja, rahastoesitteet ja 
vakuutusehdot saa Aktia Pankin konttoreista. 
Talletuskorko lasketaan per annum. Tarjous on 
voimassa toistaiseksi. Säästövakuutukset myön-
tää Aktia Henkivakuutus Oy, jonka asiamiehenä 
Aktia Pankki toimii. **Kiinteästä linjasta 0,08 €/
puhelu + 0,06 €/min., matkapuhelimesta 0,08 
€/puhelu + 0,17 €/min.

Lisätietoja Aktia Pankista. Ajanvaraukset 010 247 6010**. Aktia Kauniainen, 
Promenadiaukio 1, 02700 Kauniainen 

Näkee jokaisessa asiakkaassaan ihmisen.

Kun myyt, 

niin myy meillä.
Mikä on asuntosi arvo? Mitähän uskaltaisi pyytää? Välittäjiemme antamat hinta-
arviot ovat toteutuneet viimeisen kahden vuoden aikana tilastojen mukaan 98 
prosenttisesti. Kutsu meidät maksuttomalle Kotikäynnille niin kuulet asuntosi 
tämän hetken arvon. 

Ennätyskuumasta ke-
sästä huolimatta van-
hukset ovat pärjän-

neet kaupungissa suhteelli-
sen hyvin. Terveyskeskuk-
sessa on ylipäätään ollut vä-
hemmän kävijöitä kuin viime
kesinä, eivätkä ikääntyneet-
kään ole tarvinneet lääkärin-
hoitoa sen enempää. 

– Lämpöaallon ja neste-
hukan iskiessä vanhemmat
ihmiset tulevat tavallisesti
tänne, koska eivät pärjää
enää väsymyksen vuoksi yk-
sinään kotona. Mutta niin ei
käynyt tänä vuonna, kertoo

vt. johtava lääkäri Ralf Holm.
Terveyskeskuksen hoito-

osastolla ovat sekä henkilö-
kunta että potilaat kärsineet
kuumuudesta, mutta lämpö
ei ole suoranaisesti aiheutta-
nut kuolemantapauksia.

– Kuumuus on aina välillä
ollut erityisen tukalaa. Edes
tuulettimet eivät ole oloa hel-
pottaneet, sillä ilmankosteus
on ollut niin korkea, kertoo
osastonhoitaja Raili Mylläri-
nen. Henkilökunta on tark-
kaillut potilaiden nestetasa-
painoa, ja osa omaisista on
tuonut lisätuulettimia.

Palvelukeskus Villa Bre-
dassa hoitajana työskentele-
vä Pirkko Huovinen kertoo
kesän menneen kuumuudes-
ta huolimatta yllättävän hy-
vin. 

– Meillä on ollut läpiveto
ja tuulettimia. Olemme pitä-
neet huolen potilaiden nes-
tetasapainosta ja siitä, että he
ovat saaneet tarpeeksi suolo-
ja. Huovinen uskoo, että kuu-
muus on ollut melkein ahdis-
tavampaa henkilökunnalle
kuin potilaille.

KÄÄNNÖS: MARKO UUSITALO

Vanhukset pärjäsivät 
kuumuudesta huolimatta

Åldringarna klarade hettan bra



Villa Breda
ELÄKELÄISTEN ATERIAPALVELU MA–PE 11.00–13.30
Ruokalippuja myydään infossa arkisin klo 11–12.30.
Kauniaisissa asuvat eläkeläiset 5,80 €, muualla asuvat
eläkeläiset 6,80 €. Eläkeläisten muut vieraat 8,49 €.

VILLA BREDAN RUOKALISTA AJALLA 17.8.–7.9.2010
ti 17.08. Lohikeitto; marjakukko, vaniljakastike
ke 18.08. Bolognesekastike; päärynä, punainen kastike
to 19.08. Kinkkukiusaus; vatkattu mustaherukkapuuro
pe 20.08. Cajun kalkkunaa; marjasmoothie
ma 23.08. Kaalikääryleet; sydänystävän mansikkarahka
ti 24.08. Savuriistakiusaus; pähkinä-hedelmäsalaatti
ke 25.08. Mantelikala talon tapaan; mangosmoothie
to 26.08. Hernekeitto; pannukakku, hillo
pe 27.08. Lindströmin mureke; marjasalaatti
ma 30.08. Jauheliha-kasvismuhennos; 

Rivieran hedelmäkiisseli
ti 31.08. Paistetut muikut; puolukka-kookoskiisseli
ke 01.09. Riistakiusaus; uunibanaanit, kinuskikastike
to 02.09. Gulassikeitto; vatkattu tyrnipuuro
pe 03.09. Broileria kasvisalustalla; suklaavaahto
ma 06.09. Panimomestarin lihapata; omenakompotti, 

mausteinen kermavaahto
ti 07.09. Sitruunainen uuniseiti; tyrnikiisseli
www.kauniainen.fi/bredalounaat

AJANKOHTAISET OHJELMAT
Kesätorstaisin klo 12.30 tapaamme alapihan huvimajassa
kesäkahvilassa 26.8. saakka. Tervetuloa! Tarkempi ohjelma
Villa Bredan ilmoitustauluilta tai Saila Helokalliolta. Tarjoilu
on ilmainen. 

Syksyn seniorijumpat
alkavat elokuussa alakerran jumppasalissa, ohjaajana
fysioterapeutti Johanna Mannström:
– maanantaisin klo 11–12, (23.8.–29.11.10) 15 krt.

Täynnä.
– maanantaisin klo 12–13 venyttely senioreille,

(23.8.–29.11.10) 15 krt. 
Jumppiin on ennakkoilmoittautuminen Villa Bredan infoon
p. 5056 455 klo 9–13. Ilmoittautumislomakkeita saa Villa
Bredan infosta. Hinta 45 € kauniaislaiset eläkeläiset, 60 €
muut eläkeläiset.

VIIKKO-OHJELMA
– Maanantai: Käsitöitä ja askartelua maanantaisin ja

perjantaisin klo 10–14 askartelussa. Käytössäsi on
ompelukoneita, saumuri ja kangaspuita, mallilehtiä ja -
kirjoja. Saat töihisi ohjausta kotiteollisuusopettaja Saila
Helokalliolta. Seniorijumppa klo 11–12. 23.8. alkaen, kts.
yllä. Ryhmä on täynnä. Venyttely senioreille klo 12–13,
23.8. alkaen, ennakkoilmoittautuminen Villa Bredan
infoon. Kts. yllä.Nypläysryhmän syyskausi alkaa 13.9.
Ladies bridge -ryhmän pelikausi alkaa 13.9.

– Tiistai: Klubi Breda – miesten oma ryhmä 10.30–13.30
alkaen 24.8. Päivätoimintaa ja ruokailu.
Ilmoittautuminen Granin Lähiapu Ry: puh. 040-518 9281
(ark. klo 9–13). Samtalscafé 10.30–12.00 på svenska
aloittaa syyskauden 31.8. Ryhmä kokoontuu joka toinen
viikko.

– Keskiviikko: Joka toinen keskiviikko klo 10.30–12
(parilliset viikot): Lupa unelmiin -taideprojekti. Ohjaajana
kuvataiteilija Anna-Leena Vilhunen. Ryhmä jatkuu 25.8.
Tervetuloa myös uudet ryhmäläiset! Lisätietoja Sailalta.

– Torstai: Tavataan torstaisin klo 12.30 alkaen 26.8.
saakka kesäkahvilassa huvimajassa alapihalla tai
huonolla säällä askartelussa. Käsityökahvila jatkuu
askartelussa 2.9. alkaen. Bridgekerho 13.55–18.00
aloittaa syyskauden 26.8.

– Perjantai: Käsitöitä sekä askartelua 10–14. Naisten klubi
10.30–13.30 alkaen 27.8. Päivätoimintaa ja ruokailu.
Ilmoittautuminen Granin Lähiapu ry: puh. 040-518 9281
(ark. klo 9–13).

Lisätietoa viikko-ohjelmasta saat Saila Helokalliolta 
p. 5056 452 tai 050-3082 452. 
Kauniaislainen eläkeläinen, tule aterioimaan,
seurustelemaan, ahkeroimaan tai huvittelemaan. Sinun
käytössäsi on alakerrassa biljardipöytä ja kuntopyörä,
askartelussa mm. ompelukoneita ja kangaspuut. Lisäksi
käytössäsi on tietokone. Talossa on myös kirjasto.
Voit myös tiedustella kuljetusta, joka tuo taloon ne, jotka
eivät omin avuin pääse kulkemaan. Edestakaisesta
kuljetuksesta peritään 2 euroa.
Sosiaalialan kysymykset:
Palvelukeskuksen johtaja Marianne Ehnström puh. 5056 457
Talon toiminta: Toiminnanohjaaja Saila Helokallio 
puh. 5056 452

Info (auki 9–13.00): Toimistosihteeri Karin Heinrichs 
puh. 5056 455
Kuljetus: Guy Allenius puh. 050-5004 132
Kampaamo: Marjut Kiviniemi puh. 5055 076
Jalkahoito: Kristiina Vestman puh. 5053 438

Kuulutukset
Voimaan tullut asemakaavan muutos
Kauniaisten kaupunginvaltuusto on kokouksessaan
17.5.2010 § 27 hyväksynyt asemakaavan muutoksen
koskien 3. kaupunginosan korttelin 382 tonttia 4
(Dosentintie 9).
Päätöksestä ei ole valitettu Helsingin hallinto-oikeuteen.

Kauniaisissa 1.7.2010 Kaupunginhallitus

Yhtiökujan katusuunnitelmaehdotus nähtäville
Kauniaisten kaupungin yhdyskuntalautakunta on
kokouksessaan 8.6.2010 päättänyt asettaa Yhtiönkujan
katusuunnitelmaehdotuksen maankäyttö- ja
rakennusasetuksen 43 §:n mukaisesti julkisesti nähtäville. 
Suunnitelmaehdotus on nähtävänä 16.–30.8.2010 välisenä
aikana kaupungin kotisivuilla sekä kaupungintalon
ilmoitustaululla (Kauniaistentie 10) virka-aikana klo
8.00–15.45.
Mahdolliset muistutukset ehdotusta vastaan tulee osoittaa
yhdyskuntalautakunnalle kirjallisina viimeistään 30.8.2010
kello 15.45.
Lisätiedot: Kuntatekniikka, puh. 5056 232.

Kauniaisissa 9.8.2010 Yhdyskuntalautakunta

Sosiaali- ja terveys
Avoin perhetoiminta – uusi toimintamuoto alkaa 1.9.
Avoin perhetoiminta on tarkoitettu lapsiperheiden
kohtaamispaikaksi, jossa vanhemmilla on mahdollisuus
tutustua muihin aikuisiin ja lapset saavat ikäistään
leikkiseuraa! Lapset ja aikuiset voivat tavata toisiaan
vapaan yhdessäolon tai ohjatun toiminnan merkeissä.
Vanhemmat voivat vaikuttaa toiminnan sisältöön.
Toiminta on maksuton, eikä se vaikuta kotihoidontuen
suuruuteen. Siihen voi osallistua ilman
ennakkoilmoittautumista. Avoin perhetoiminta tekee
yhteistyötä Kauniaisten suomalaisen seurakunnan ja
Grankulla svenska församlingenin sekä Granin Lähiapu ry:n
kanssa.
Toiminta alkaa syyskuun ensimmäisellä viikolla 1.9.2010 ja
jatkuu toukokuun 2011 loppuun. Toimitilana on kirjaston
vieressä sijaitsevan As.oy. Sebastoksen toimitila
keskiviikkoisin ja perjantaisin klo 9–13. 
Lisätietoja antaa lastentarhanopettaja Jamina Wiberg puh.
050-376 2670.

Sepelvaltimotautiin sairastuneille Sydämen asialla -
ensitietoiltapäivät
Tapiolan terveysasemalla (Ahertajantie 2), Ahertajasalissa,
(5. krs) torstaisin klo 15.30–18.00 (19.8, 23.9,
28.10,18.11,16.12). (Päivien sisältö aina sama).
Ensitietoiltapäivä antaa sinulle tietoa ja tukea sairaudesta
toipumiseen ja omahoitoon. Saat perustietoa mm.
sepelvaltimotaudista, riskitekijöistä, lääkehoidosta,
sopivasta rasituksesta, lääkekorvauksista ja
jatkohoitopalveluista. Asiantuntijoina toimivat
sairaanhoitaja tai terveydenhoitaja sekä vertaistukihenkilö.
Iltapäivä on maksuton. Perheenjäsenet tai läheiset ovat
tervetulleita mukaan.
Ilmoittautuminen Kauniaisten terveysasema p. 5056600.

Ympäristö
Tule ja tutustu lepakoiden ihmeelliseen maailmaan
Ympäristötoimi järjestää to 2.9 klo 19.30–22.30
lepakkoretken Gallträskin ympäristöön. Lähtöpaikka on
kansalaisopisto Petran auditorio (Pohjoinen Suotie 5) ja retki
on kaksikielinen. Taskulamppu mukaan! Lepakkoretken
vetäjänä toimii Nina Hagner-Wahlsten BatHousista.

Koulujen ruokalista 
17.08.–10.09.2010

ti 17.8. Broilerpuikot/Juurespihvit
ke 18.8. Lihakeitto/Papu-kasviskeitto
to 19.8. Mantelikala/Paistetut muikut/Juurespihvit
pe 20.8. Riisi-kauralesepuuro/Fenkoli-purjo-

perunasosekeitto
ma 23.8. Tomaattinen makkarakastike/

Juustoinen kasviskastike
ti 24.8. Pestoinen uunikala/Kasvis-kaalikääryle
ke 25.8. Lempeä broilerikeitto/Maissikeitto
to 26.8. Uuniperunat
pe 27.8. Kalkkunaa talon tapaan/

Kukkakaali-parsakaaligratiini
ma 30.8. Chili con carne/Chili con linssi
ti 31.8. Uunimakkara/Kasviskääryle
ke 1.9. Kaura-mannapuuro/Borssikeitto
to 2.9. Kirjolohikiusaus/Kasviskiusaus
pe 3.9. Riistakäristys/Soija-kasviskastike
ma 6.9. Välimeren jauhelihakastike/

Juustoinen kasvis-pastakastike
ti 7.9. Jauhemaksapihvit/Pinaattiohukaiset
ke 8.9. Lihamureke/Kasvis-kickhernegratiini
to 9.9. Perinteinen kalakeitto/Maissikeitto
pe 10.9. Kalkkunalasagne/Pinaattilasagne
www.kauniainen.fi/koululounas

Liikunta
Syksyn 2010 ohjattu toiminta
Ikääntyville suunnattu liikuntatoiminta
Liikuntatoimisto järjestää Kauniaislaisille ikääntyville
ohjattua ryhmäliikuntaa, vesivoimistelua, kuntojumppaa
sekä kuntosalitoimintaa seuraavasti:
Ohjattu vesivoimistelu alkaa viikolla 35
– ma 14.30–15.00 
– ti 9.00–9.30 ja 9.30–10.00
– ke 11.30–12.00
– to 9.00–9.30 ja 9.30–10.00
– pe 11.00–11.30 ja 11.30–12.10 (Vesiaerobic /syvävesi-

vesivyöt)
Kurssimaksu (sisältää uintimaksun) 1xvko 50 €/kausi,
2xvko 70 €/kausi.
Tiedustelut ja uusien ilmoittautumiset (viime kevätkaudella
mukana olleiden ei tarvitse ilmoittautua uudelleen)
liikunnanohjaaja Helena Pirvola-Nykänen puh. 050-555 6252.
Ryhmiin otetaan max. 20 kauniaislaista eläkeläistä.
Ohjattu kuntojumppa alkaa viikolla 35
– ma 9.30–10.15 Villa Junghans Kevyt kuntojumppa.

Ilmoittautuminen paikanpäällä. Kurssimaksu 50 €/kausi.
– ma 10.30–11.15 Villa Junghans Kehonhuoltojumppa.

Tunti on tarkoitettu kaikille KEVYTTÄ liikuntaa
kaipaaville. Kevyen alkulämmittelyn ja lihashuolto-
osuuden jälkeen pitkät n. 20–30 min. VENYTTELYT!!!
Ilmoittautuminen paikanpäällä. Kurssimaksu 50 €/kausi.

– ti 11.10–12.00 Uimahallin peilisalissa – raskaampi
kuntovoimistelu. Tiedustelut Helena Pirvola-Nykänen
050-5556 252. Kurssimaksu 50 €/kausi.

Ohjattu kuntosalitoiminta alkaa viikolla 35
Uimahallin yhteydessä Kuntokoulu Granin tiloissa. Tunnin
alussa ohjattu alkujumppa n. 15 min., jonka jälkeen
ohjattua kuntosalitoimintaa. Lopuksi ohjattu venyttelyhetki
sekä sauna ja uinti.
– ma 11.30–12.30
– ke 12.00–13.00
Kurssimaksu (sisältää uintimaksun): aikuiset 1xvko 65 €/
kausi, aikuiset 2xvko 95 €/kausi, eläkeläiset 1xvko 55 €/
kausi ja eläkeläiset 2xvko 75 €/kausi.
Tiedustelut liikunnanohjaaja Helena Pirvola-Nykänen 
050-5556 252.
Vapaaharjoittelu kuntosalissa alkaa viikolla 35
Kauniaisten liikuntatoimi järjestää kuntosaliharjoittelua
(omatoiminen vapaaharjoittelu) Kauniaisten keskustassa
MOVE Wellness Centerin kuntosalissa:
– ke 9.00–11.00
– pe 9.00–10.50
Kertamaksu 3 €/krt. Liikunnanohjaaja on paikalla
opastamassa kuntosalilaitteiden käytössä, ja antamassa
liikuntavinkkejä omaehtoiseen kuntosaliharjoitteluun.
Varusteet: Liikunta-asu ja sisäjalkineet. Lisätietoja
liikunnanohjaajalta 050-555 6252.
Uimakoulut lapsille syksyllä
Uimakoulu:
1.30.8.–18.10. (8x) maanantaisin
2.31.8.–19.10. (8x) tiistaisin
3.2.9.–21.10. (8x) torstaisin
4.25.10.–20.12. (8x maanantaisin (ei 6.12.)
5.26.10.–14.12. (8x) tiistaisin 
6.28.10.–16.12. (8x) torstaisin

Jatkuu seuraavalla sivulla

KAUPUNKI TIEDOTTAA

12 17.8.–6.9.2010

Vastaava toimittaja:
Markus Jahnsson
puh. 09-505 6248
markus.jahnsson@kauniainen.fi
www.kauniainen.fi



Ryhmät kokoontuvat kerran viikossa yhteensä 8 uintikertaa:
maanantaisin kokoontuvien ryhmien ryhmäjako seuraava:
– 15–16 koululaisten tekniikka- ja merkkisuoritusryhmä

(vaatimuksena 50 m uintitaito)
– 16–17 alkeisryhmä uimataidottomille
– 17–18 alkeisryhmä uimataidottomille
– 18–19 jatkoryhmä, vaatimuksena 15 m uintitaito
tiistaisin kokoontuvien ryhmien ryhmäjako
– 17–18 alkeisryhmä uimataidottomille
– 18–19 jatkoryhmä, vaatimuksena hyvä 15 m uintitaito

(opetus osittain isossa altaassa)
torstaisin kokoontuvien ryhmien ryhmäjako
– 16–17 alkeisryhmä uimataidottomille
– 17–18 jatkoryhmä, vaatimuksena hyvä 15 m uintitaito

(opetus osittain isossa altaassa)
– 18–19 alkeisryhmä uimataidottomille
Kurssimaksu on 60 € (sisältää uintimaksun) maksetaan
uimahallin kassalle kurssin alkaessa. Ryhmiin otetaan 12
lasta ilmoittautumisjärjestyksessä, etuoikeus kauniaislaisilla
lapsilla. Opetus on kaksikielinen. Alkeisryhmissä alaikäraja
6 vuotta.
Ilmoittautuminen alkaen ma. 23.8. klo 9.00–15.00 
puh. 050-559 3190. Sen jälkeen ma-–pe klo 9.00–15.00.
Tekstiviestein ei voi ilmoittautua, jotta varmistamme lapsen
osallistumisen oikeantasoiseen ryhmään tehokkaan
opetuksen takaamiseksi). Liikunnanohjaaja ei vastaa
puhelimeen liikuntaryhmien ohjauksen aikana.
Vesiaerobic-tunnit uimahallissa syksyllä ja keväällä
Tunnit alkavat viikolla 35:
– ma 19.00–19.45

– ti 19.00–19.45 ja 19.45–20.30
– to 10.30–11.15 ja 19.00–19.45
– pe 11.30–12.10
Kurssimaksu (sisältää uintimaksun) maksetaan uimahallin
kassalle toiminnan alkaessa.
1 x vko 75 € /kausi
2x vko 115 €/ kausi
opiskelijat –50 %
Ryhmiin otetaan 25 jumppaajaa/ryhmä
ilmoittautumisjärjestyksessä. Etuoikeus Kauniaisissa
asuvilla.
Tiedustelut liikunnanohjaajalta puh. 050-555 6252.
Liikuntaryhmä keski-ikäisille miehille
Tilastojen mukaan Kauniaislaisilla keski-ikäisillä miehillä
esiintyy ylipainoa enemmän kuin muilla ikäryhmillä. Keski-
ikäiset miehet liikkuvat myös vastaavaan ikäryhmään
kuuluvia naisia vähemmän, mm. ajanpuutteen takia. Nyt
sinulla, jolta liikunnanharrastus on mahdollisesti vähentynyt
tai jäänyt väliin on mahdollisuus aloittaa uusi vuosi
liikunnan merkeissä.
Tunnit tiistaisin 20.30-21.30 Kauniaisten uimahallin
yhteydessä Kuntokoulu Granin liikuntatilassa ajalla
31.8.2010 – 14.12.2010.
Ohjelmassa mm. kuntojumppaa, keppijumppaa, gymstick-
jumppaa, body-pump-jumppaa venyttelyä ym. ja tietysti
jälkipuinti saunan lauteilla. Ohjaus on kaksikielinen. Ryhmä
kokoontuu kerran viikossa ajalla (hiihtolomalla ei ohjausta),
kurssimaksu on 50 € (sis. saunamaksun).
Ensimmäinen kerta on maksuton tutustumiskäynti.
Varusteiksi riittävät rennot vaatteet, sisäliikuntatossut ja

vesijuomapullo. Me tarjoamme hikistä liikuntaa huumorilla
höystettynä. Ilmoittautumiset ja tiedustelut
liikuntasihteeriltä Helena Pirvola-Nykänen 
puh. 050-555 6252 tai helena.pirvola-
nykanen@kauniainen.fi
Ryhmään mahtuu 15 innokasta liikkujaa!

Kirjasto
AUKIOLOAJAT
ma–to 10–20, pe–la, pyhien aatot 10–15.
Aula ja lehtilukusali avataan arkisin klo 8, lauantaisin 
klo 10.
Vitriininäyttelyjä:
Irene Jaakkola: Lasikoruja (2.8.–28.8.)
Arne Lemström: Veneiden pienoismalleja (30.8.–18.9.)

Kansalaisopisto
Syksyn 2010 kurssiesite on ilmestynyt ja jaetaan kaikkiin
talouksiin. Esitteitä voi myös noutaa kirjastosta,
kaupungintalolta ja kansalaisopistolta.
Ilmoittautumiset alkavat: 
– ke 18.8. klo 10–12 (jooga, liikunta), klo 13–15 (IT, kielet)
– to 19.8. klo 10–12 (taide, käsityö), klo 13–15 (muut).
Useimmat kurssit alkavat viikolla 37.
www.hellewi.fi/kauniainen/
puh. 09-5056 274, ma–to klo 9–15 alkaen 16.8.

Villa Breda
MÅLTIDSSERVICE FÖR PENSIONÄRER MÅ–FRE
11.00–13.30
Lunchbiljetter säljs i info vardagar kl. 11.00–12.30.
Pensionärer boende i Grankulla 5,80 €, övriga pensionärer
6,80 €. Pensionärernas gäster 8,49 €.

VILLA BREDAS MATSEDEL 17.8.–7.9.2010
ti 17.08. Laxsoppa; inbakade bär, vaniljsås
ons 18.08. Bolognesesås; päron, röd sås
to 19.08. Skinkfrestelse; vispgröt av svartvinbär
fre 20.08. Cajun's kalkon; bärsmoothie
må 23.08. Kåldolmar; hjärtevännens jordgubbskvark
ti 24.08. Frestelse av rökt viltkött; fruktsallad med 

nötter
ons 25.08. Husets mandelfisk; mangosmoothie
to 26.08. Ärtsoppa; pannkaka, sylt
fre 27.08. Köttfärs á la Lindström; bärsallad
må 30.08. Köttfärs-grönsaksstuvning; fruktkräm á la 

Riviera
ti 31.08. Stekta mujkor; lingon-kokoskräm
ons 01.09. Viltköttsfrestelse; ugnsbakade bananer, 

tjinuskisås
to 02.09. Gulaschsoppa; vispgröt av havtorn
fre 03.09. Broiler på grönsaksbädd; chokladmousse
må 06.09. Bryggmästarens köttgryta; äppelkompott, 

vispgrädde med kryddor
ti 07.09. Ugnsstekt sej; havtornskräm
www.grankulla.fi/bredalunch

AKTUELLA PROGRAM
Sommartorsdagar kl. 12.30 träffas vi i sommarcaféet på
nedre gården ända till den 26.8. Välkommen. Närmare
program på Villa Bredas anslagstavlor. Eller fråga Saila
Helokallio. Serveringen är gratis.

Höstens seniorjumpor börjar i augusti i nedre våningens
jumpasal, ledare är fysioterapeut Johanna Mannström:
– måndagar kl. 11–12, (23.8.–29.11.10) 15 gr. Fullbokad.
– måndagar kl. 12–13 stretching för seniorer,

(23.8.–29.11.10) 15 gr. 
Förhandsanmälning till Villa Bredas info tel. 5056 455
(vardagar kl. 9–13). Anmälningsblanketter fås från Villa
Bredas info. Pris 45 € grankullaboende seniorer, 60 €
övriga seniorer.

VECKOPROGRAM
– Måndag: Handarbete och pyssel måndagar och fredagar

kl. 10–14 i sysselsättningen. Symaskiner, överlockmaskin
och vävstolar, modelltidningar och -böcker står till ditt
förfogande. Du får handledning till dina arbeten av
hemslöjdslärare Saila Helokallio. Seniorjumpa kl. 11–12,
gruppen är fullbokad, se ovan. Senior stretching 12–13,
fr.o.m. den 23.8., förhandsanmälning till Villa Bredas info,

se ovan. Knypplingsgruppens höstsäsong börjar den 13.9.
Ladies bridge -gruppens spelsäsong börjar den 13.9.

– Tisdag: Klubb Breda – männens egen grupp kl.
10.30–13.30. med början 24.8. Dagverksamhet och
måltid. Anmälningar till Grani Närhjälp fr: tfn 040-
5189281 (vardagar 9–13). Samtalscafé i Bredas
kammare 10.30–12.00 varannan vecka, höstsäsongen
börjar den 31.8.

– Onsdag: (varannan onsdag, jämna veckor) kl. 10.30–12:
Lupa unelmiin -konstprojekt, ledare bildkonstnär Anna-
Leena Vilhunen. Gruppen fortsätter igen den 25.8. Nya
medlemmar ryms i gruppen. Mera information av Saila.

– Torsdag: Vi träffas vi varje torsdag kl. 12.30 i
Sommarcaféet vid lusthuset på nedre gården (se ovan)
ända till den 26.8. Handarbetscaféet fortsätter i
sysselsättningen fr.o.m. den 2.9. Bridgeklubben
13.55–18.00 börjar höstsäsongen den 26.8.

– Fredag: Handarbete och pyssel 10–14. Kvinnornas klubb
10.30–13.30 med början 27.8. Dagverksamhet och
måltid. Anmälningar till Grani Närhjälp rf: 
tfn 040-518 9281 (vardagar 9–13). 

Tilläggsinformation ger Saila Helokallio tfn. 5056 452 eller
050-3082 452. 
Du Grankullapensionär, kom för att äta, umgås, vara flitig
eller för att roa dig. Till ditt förfogande finns i nedre
våningen ett biljardbord och en konditionscykel, i
sysselsättningen bl. a. symaskiner och vävstolar. Vi har
även en dator som du kan använda. I huset finns det även
ett bibliotek. 
Det går bra att höra sig för om transport med husets bil,
för dem som har svårt att röra sig på egen hand. En tur och
retur resa kostar 2 €.
Sociala ärenden: Servicecentrets chef Marianne Ehnström
tfn 5056 457
Husets aktiviteter: Verksamhetsledare Saila Helokallio 
tfn 5056 452
Info (öppet 9–13.00): Byråsekreterare Karin Heinrichs 
tfn 5056 455
Transport: Guy Allenius tfn 050-5004 132
Frisör: Marjut Kiviniemi tfn. 5055 076
Fotvård: Kristiina Vestman tfn. 5053 438

Kungörelser
Detaljplaneändring som trätt i kraft
Stadsfullmäktige i Grankulla har med beslut 17.5.2010 §
27 godkänt detaljplaneändringen för tomten 4 i kvarteret
382 i 3:e stadsdelen (Dosentvägen 9). Beslutet har inte
överklagats hos Helsingfors förvaltningsdomstol.
Grankulla 1.7.2010 Stadsstyrelsen

Gaturitningarna för Bolagsgränden till påseende
Samhällstekniska nämnden i Grankulla stad beslutade vid
sitt sammanträde 8.6.2010 att offentligt framlägga
förslaget till gatuplaner för Bolagsgränden enligt 43 § i

markanvändnings- och byggförordningen.
Planförslaget är framlagt på stadens webbplats och
informationstavlan i stadshuset (Grankullavägen 10)
16–30.8.2010 under tjänstetid 8.00–15.45.
Eventuella anmärkningar mot förslaget ska skriftligen
tillställas samhällstekniska nämnden senast 30.8.2010 kl.
15.45.
Närmare upplysningar: Kommunteknik, tfn 5056 232.

Grankulla 9.8.2010

Social- och hälsovård
Öppen familjeverksamhet – ny verksamhetsform startar 1.9.
Öppen familjeverksamhet är avsett som träffpunkt för
barnfamiljer, där föräldrarna har möjlighet att bekanta sig med
andra vuxna och barnen får lekkamrater i samma ålder. Barn
och vuxna kan umgås både fritt och under ledd verksamhet.
Föräldrarna har möjlighet att påverka verksamhetens innehåll.
Verksamheten är gratis för deltagarna och inverkar inte på
hemvårdsstödets storlek. Deltagande utan förhandsanmälning. 
Den öppna familjeverksamheten samarbetar med Kauniaisten
suomalainen seurakunta och Grankullas svenska församling
samt med Granin Lähiapu ry.
Verksamheten äger rum i Sebastos lokal bredvid biblioteket på
onsdagar och fredagar kl. 9–13. Verksamheten börjar första
veckan i september 1.9.2010 och pågår till slutet av maj 2011. 
Närmare upplysningar ger banträdgårdslärare Jamina Wiberg
tfn 050-3762 670.

Kranskärlssjukdomsinfoeftermiddagar
"En hjärtesak" – inledande informationseftermiddagar på
hälsostationen i Hagalund, Flitarvägen 2. Torsdagar kl.
15.30–18.00, 19.8, 23.9, 28.10,18.11 och 16.12.
En engångskurs för dig som nyligen fått diagnosen
kranskärlssjukdom där du får information och stöd om
sjukdomen, rehabilitering och egenvård. Basinformation
om sjukdomen, riskfaktorer, läkemedel, belastning,
läkemedelsersättning och fotvård ges av sakkunnig
vårdpersonal. Eftermiddagen är avgiftsfri och
familjemedlem eller närstående är också välkomna med.
Anmälningar till Grankullas hälsostation, tfn 09-5056 600.

Miljö
Kom med och bekanta dig med fladdermössen spännande
värld.
Miljöenheten ordnar to den 2.9 kl. 19.30–22.30 en
fladdermusutflykt i omgivningen av Gallträsk. Start i
medborgarinstitutets auditorium i Petra (Norra
Mossavägen 5). Ta med en ficklampa! Tvåspråkig utflykt.
Fladdermusutflykterna leds av Nina Hagner-Wahlsten från
BatHouse.

Fortsättning på följande sida

1317.8.–6.9.2010

STADEN INFORMERAR



Skolornas matsedel
17.08.–10.09.

ti 17.8. Broilerpinnar/Rotfruktbiffar
ons 18.8. Köttsoppa/Böna-grönsakssoppa
to 19.8. Mandelfisk/Stekt mujkor/Rotfruktbiff
fre 20.8. Ris-havrekligröt/

Fänkol-purjolök-potatispurésoppa
må 23.8. Korvsås med tomater/Grönsakssås med ost
ti 24.8. Ugnsstekt fisk med pesto/Grönsaks-kåldolmar
ons 25.8. Mild broilersoppa/Majssoppa
to 26.8. Ugnsstekt potatis
fre 27.8. Husets kalkon/Blomkål-broccoligratin
må 30.8. Chili con carne/Chili con lins
ti 31.8. Ugnsstekt korv/Grönsaksdolmar
ons 1.9. Havre-mannagrynsgröt/Borchtssoppa
to 2.9. Regnbågslaxfrestelse/Grönsaksfrestelse
fre 3.9. Viltköttsskav/Soja-grönsakssås
må 6.9. Köttfärssås á la Medelhavet/

Grönsaks-pastasås med ost
ti 7.9. Leverfärsbiff/Spenatsbiff
ons 8.9. Köttfärs/Grönsaks-kickärtgratiin
to 9.9. Traditionell fisksoppa/Majssoppa
fre 10.9. Kalkonlasagne/Spenatslasagne
www.grankulla.fi/skolmat

Idrott
Ledd motionsverksamhet hösten 2010
Idrottsbyrån ordnar för äldre invånare ledd 
gruppmotionering, vattengymnastik, konditionsgymnastik
och kondistionssalsverksamhet enligt följande:
Ohjattu vesivoimistelu alkaa viikolla 35
– må 14.30–15.00 
– ti 9.00–9.30 och 9.30–10.00
– to 9.00–9.30 och 9.30–10.00
– fre 11.00–11.30 och 11.30-–12.10 (Vattenaerobic med

vattenaerobicbälte).
Kursavgiften (innehåller simavgiften) 1xveckan 50 €/termin,
2xveckan 70 €/termin.
Vattengymnastik är avsedd för Grankulla bosatta 
pensionärer. Förfrågningar och anmälning för de nya.
(De som var med under höstterminen behöver inte anmäla
sig på nytt) Helena Pirvola-Nykänen tfn. 050-5556 252. Till
gruppen tas max. 20 pensionärer.
Ledd motionsgymnastik börjar vecka 35
– må 9.30–10.15 Villa Junghans. Lätt gymnastik för alla

äldre. Anmälningar på platsen. Kursavgiften är 50 €/ 
termin.

– må 10.30–11.15 Villa Junghans. Lätt gymnastik för hela
kroppen. Lätt uppvärmning, muskelövningar och till slut
långa tänjningar. (ca 20.30 min.). Anmälningar på 
platsen. Kursavgiften 50 €/termin.

– ti 11.10–12.00 Simhallens gymnastiksal – tyngre 
gymnastik för äldre. Förfrågningar Helena Pirvola-
Nykänen tfn. 050-5556 252. Kursavgiften (innehåller
simavgiften) 50 €/termin.

Ledd konditionssalsträning börjar vecka 35
– må 11.30–12.30

– ons 12.00–13.00
Konditionssalsträningen sker i simhallens konditionssal.
Timmen börjar med en lätt 15 min. uppvärmning och slutar
med tänjningar, simning och bastu.
Kursavgiften (innehåller simavgiften): vuxna 1xveckan 65 €/
termin, vuxna 2xveckan 95 €/termin, pensionärer 1xveckan
55 €/termin, pensionärer 2xveckan 75 €/termin.
Förfrågningar Helena Pirvola-Nykänen tfn. 050-5556 252.
Friträning i konditionssal fr.o.m. vecka 35
Grankulla Idrottsbyrå ordnar friträning i konditionssal i
MOVE Wellness Centers lokaliteter i Grankulla centrum 
onsdagar mellan kl. 9.00–11.00 och fredagar mellan
9.00–10.50. Deltagaravgift 3 €/gång. Idrottsinstruktören är
på plats och ger tips för självständig träning. Utrustning:
Bekväm klädsel och innetossor. Mera uppgifter vid behov
från idrottsbyrån tel. 050-5556 252.

Simskolor för barn under hösten
Simskola:
1.30.8 –18.10. (8x) måndagar
2.31.8.–19.10 (8x) tisdagar
3.2.9.–21.10. (8x) torsdagar
4.25.10.–20.12.(8x måndagar (ej 6.12.)
5.26.10.–14.12.(8x) tisdagar
6.28.10.–16.12. (8x) torsdagar 
Grupperna samlas en gång i veckan, sammanlagt 
8 simgånger enligt följande:
Måndagar, gruppindelning:
– 15–16 teknik- och märkesgrupp, krav 50 m simning
– 16–17 nybörjargrupp för inte simkunniga 
– 17–18 nybörjargrupp för inte simkunniga
– 18–19 fortsättningsgrupp, krav 15m simning
Tisdagar, gruppindelning
– 17–18 nybörjargrupp för inte simkunniga
– 18–19 fortsättningsgrupp, krav bra15m simning 

(undervisning delvis i stora bassängen)
Torsdagar, gruppindelning
– 16–17 nybörjargrupp för inte simkunniga
– 17–18 fortsättningsgrupp, krav bra 15m simning 

(undervisning delvis i stora bassängen)
– 18–19 nybörjargrupp för inte simkunniga
Kursavgiften är 60 € (innehåller simavgiften), betalas till kassan
under första simgången. Till grupperna tas 12 barn i anmäl-
ningsordning, i Grankulla bosatta har företräde. Undervisningen
är tvåspråkig. Åldersgränsen i nybörjargrupper är 6 år.
Anmälningar tas emot per telefon (inte med textmedelande
för att vi skall kunna sätta barnen i den rätta gruppen)
fr.o.m.må 23.8 kl. 9.00–15.00 tfn. 050-5593 190. Därefter
må–fre kl. 9.00–15.00. Idrottsinstruktören svarar inte i 
telefonen under ledning av gymnastikgrupper.
Vattenaerobic-timmar 
i Grankulla simhall under hösten och våren
Timmarna inleds vecka 35
– må 19.00–19.45
– ti 19.00–19.45 och 19.45–20.30
– to 10.30–11.15 och 19.00–19.45
– fre 11.30–12.10
Kursavgiften (innehåller simavgiften):
1xvecka 75 € /termin
2x vecka 115 €/ termin

studerande –50 %
Till grupperna tas 25 deltagare/grupp. I Grankulla bosatta
har företräde. 
Förfrågningar idrottsinstruktören tfn 050-555 6252
Jumppagrupp för medelålders män
Enligt statistiken lider medelålders män Grankulla av mer
övervikt än andra åldersgrupper. Män i medelåldern rör sig
också mindre än kvinnor i samma åldersgrupp, bl.a. på
grund av tidsbrist.
Nu har du som börjat motionera mindre eller kanske helt
slutat med det en möjlighet att inleda det nya året i motio-
nens tecken.
Timmarna tisdagar 20.30–21.30 i Kuntokoulu Granis 
lokaliteter i simhallen under tiden 31.8.2010–14.12.2010.
På programmet finns bl.a. motionsgymnastik, 
käppgymnastik, gymstick-gymnastik, body-pump 
gymnastik, tänjning och naturligtvis eftersnack på 
bastulaven. Handledning på finska och svenska. Gruppen
samlas en gång i veckan, kursavgiften är 50 € (inkl. 
bastuavgift). Första gången är ett avgiftsfritt 
introduktionsbesök. Den enda utrustning som behövs är
bekväma kläder, inomhusgymnastikskor och en 
vattenflaska. Vi bjuder på svettig motion kryddad med
humor. Anmälan och förfrågningar hos idrottssekreterare
Helena Pirvola-Nykänen, tfn 050-555 6252 eller
helena.pirvola-nykanen@grankulla.fi I gruppen ryms 15
ivriga motionerare!

Biblioteket
ÖPPETTIDER
mån–tors 10–20, fre–lör, dag före helg 10–15.
Aulan och tidningsläsesalen öppnas vardagar kl. 8, lördagar
kl. 10.
Utställningar i glasvitrinen:
Irene Jaakkola: Glassmycken (2.8–28.8)
Arne Lemström: Modellbåtar (30.8–18.9)

Medborgarinstitutet
Kurskatalogen Hösten 2010 har kommit ut och delas ut till
varje hushåll.
Broschyren finns också att hämtas på biblioteket, stadshu-
set och medborgarinstitutet.
Anmälningarna börjar: 
– on 18.8 kl. 10–12 (yoga, gymnastik), kl. 13–15 (IT, språk)
– to 19.8 kl. 10–12 (konst, hantverk), kl. 13–15 (övriga)
De flesta kurserna börjar vecka 37.

www.hellewi.fi/kauniainen
Telefon: 09-5056 274, må–to kl. 9–15, fr.o.m. 16.8.
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YHDISTYKSET   FÖRENINGAR

� GRANKULLA GYMNASTIKFÖRENING, GGF
inleder höstens verksamhet måndag 30.8.2010. Barngym-
nastik, redskapsgymnastik för flickor och pojkar, truppgym-
nastik, motionsgymnastik för vuxna samt dans för tonårin-
gar. Också gymnastikgrupp för barn med specialbehov. Nya
grupper för i höst är: Dans för tonåringar med vår nya, inspi-
rerande lärare Pia Erkko, Redskapsgymnastik för pojkar ock-
så i åldern 7–11 år med läraren Conrad Stenberg, Streching
för vuxna.
Mera information: www.ggf.idrott.fi
Frågor om de olika grupperna: barngymnastik: Victoria Lind-
roos, victoria.lindroos(at)edu.esbo.fi, redskapsgymnastik: Ka-
rolina Stenfors, karolina(at)stena.net och truppgymnastik:
Anna Jern, anna.jern(at)gmail.com. Frågor, anmälning avgif-
ter till: medlem.ggf@idrott.fi. Välkommen med i GGF!

� GRANKULLA SVENSKA PENSIONÄRER R.F
Vi inleder höstens program tisdagen 7.9.10 kl. 13.00 i Villa
Junghans.Välkomna.
ti 07.09 Torbjörn Kevin kåserar om dagsaktuella frågor
ti 21.09 Ett friskt liv/ Kurt och Marianne Grop
to 30.09 Motionsdag på Solvalla

ti 05.10 Personporträtt av president Risto Ryti presenterat av
advokat Risto Ryti
Besök vår hemsida på adressen www.grankulla.spfpension.fi

� GRANKULLA MARTHAFÖRENING
månadsmöte 09.09.2010 kl. 18:30 i Sebastos,Grank-
ullavägen. Välkomna till höstens första månadsmöte där Jo-
hanna och Lisa Mannström kommer och berätta om olika
motionsformer. Vi får pröva på olika metoder så lös och ledig
klädsel blir lämplig. OBS vår nya samlingsplats är församlin-
gens utrymmen i det nya Sebastos-huset i centrum vid Gran-
kullavägen.

� GRANI PINGIS RY RF
Syksyn junioriharjoitukset alkavat ke. 25.8 Kauniaisten Urhei-
lupuistossa, Ristihaantie 2, Espoo. Ilmoittautumiset paikan
päällä tai sähköpostitse richard.brander@helsinki.fi. Harjoi-
tusajat ke. klo 17–19 Kauniaisten Urheilupuistossa ja pe. klo
17–19 Granhultsskolanissa. Lisätietoa, ks. www.granipingis.fi
Pöytätennis – Terveysurheilu. Pöytätenniskurssi 40+ -aikuisil-
le, jotka haluavat huolehtia terveydestään, saksalaisen "Ge-
sundheitssport Tischtennis" konseptin mukaan, ke. klo
19–20.30 alkaen 8. 9 Kauniaisten Urheilupuisto. Ilmoittautu-

minen Alexander Dyroffille pingiskoulu@netti.fi tai gsm 
041-5868484.
Höstens juniorträningar inleds ons. 25.8 i Grankulla Idrotts-
park (Kauniaisten Urheilupuisto), Korshagavägen 2, Esbo.
Anmälan på platsen eller per e-post
richard.brander@helsinki.fi. Träningstider ons. 17–19 i Gran-
kulla Idrottspark, fre. 17–19 i Granhultsskolan. Tilläggsupp-
gifter, se www.granipingis.fi
Bordtennis – Hälsosporten. Pingiskurs för vuxna som värnar
om sin hälsa, enligt det tyska konceptet "Gesundheitssport
Tischtennis", ons. kl. 19–20.30 med start 8.9 i Grankulla Id-
rottspark. Förhandsanmälan till Alexander Dyroff per e-post
pingiskoulu@netti.fi eller per mobiltelefon 041-5868484.

� ESPOO-KAUNIAINEN RESERVIUPSEERIT
Ekskursio Turun laivastoasemalle 11. syyskuuta. Ilmoittautu-
mistiedot myöhemmin.
Esitelmäilta tiistaina 12. lokakuuta. STUKin pääjohtaja Jukka
Laaksonen. Ydinturvallisuus. Kauniaisten kaupungintalolla
kello 19.00. Tilaisuus on avoin yleisölle.
Vuosijuhla perjantaina 22. lokakuuta Villa Junghansissa.

Ansvarig redaktör:
Markus Jahnsson
tel. 09-505 6248
markus.jahnsson@kauniainen.fi
www.grankulla.fi
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www.kauppakeskusgrani.fi 
Köpcentrum Grani Lähe l l ä  s i nua •  Nära  d ig

Yli asiantuntijaa saman katon alla!
Mer än specialister under samma tak!30
Aktia • Alko • Björndals • FysioSporttis • Grani LKV • Grani-
Med • Hairstore Grani • Helsingin OP • Huoneistokeskus • 
Kauniaisten Kello ja Kulta • Kauniaisten Kukkaliike • Kehys-
galleria • Kela • Kiinteistömaailma • Kotipizza • Kuvatapio 
• Lanterna • Liikennekoulu Grani • Makuuni • Mandarina • 
moms • Move • Nordea • Pannacotta • Parturi-Kampaamo 
Taina • Posti • Rautakirja • SampoPankki • Shop Kajan-
to Terveys- ja Kauneushuone • Silmäasema • Varuboden 
S-Market • SOL Pesulapalvelu • SpecSavers • Tiimari •
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Kauppakeskus Grani, 2. krs
Avoinna arkisin  klo 8–20
 lauant.  klo 9–15
Puh. (09) 420 8281 tai 
 (09) 8569 8281

Olemme nyt Grani Hair. 
Palvelemme entiseen tapaan 
samoissa tiloissa, aamu-
kahdeksasta iltakahdeksaan.

Kauniaisten yrittäjät palveluksessanne Grankulla företagare till Er tjänst

KAUNIAISTEN YRITTÄJÄT RY - GRANKULLA FÖRETAGARE RF
Laaksotie/Dalvägen 10 B, puhelin/telefon 010 420 6900, fax 586 4430, www.kauniaistenyrittajat.fi

Oy Grani Kimppakonttori Ab
- on yrittäjäyhdistyksen omistama yhtiö, joka vuokraa toimisto-, kokoustiloja ja sihteeripalveluja ym.
- är ett av företagarföreningen ägt bolag som hyr ut kontors-, mötesrum och sekreterartjänster m.m.
- email: granikimppakonttori@kauniaistenyrittajat.fi   

ARKKITEHTIPALVELUT  
– ARKITEKTTJÄNSTER

Oy Arkkitehtistudio CORTI
Arkitektstudio Ab
Arkkitehti SAFA Arkitekt
Thomas Meyer
Laaksotie/Dalvägen 10 B
Puh./tfn 505 5577, 050 527 2222
fax 5489 0558

ATK-LAITTEET, OHJELMISTOT  
JA TARVIKKEET

Computer Team Finland Oy
ATK-laitteet, 
ohjelmistot ja asennukset,
tarvikkeet ja matkapuhelimet. 
Laaksotie 10 B
02700 Kauniainen
Puh. 050 5555 310, fax 5864 863
www.computerteam.fi 

AUTOKOULUT   
– BILSKOLOR

Autokoulu-
Bilskola City Oy Ab
Kaksikielinen opetus – 
Tvåspråkig undervisning
Laaksotie/Dalvägen 10 B
Puh./tfn 0500 441 479
city@autokoulucity.fi 

Oy Liikennekoulu 
Grani Trafi kskola Ab
Motorcykel, person- och lastbils-
kurser. Mörkerkörning- och 
II-skedets kurser.
Moottoripyörä, henkilö- ja kuorma-
autokurssit. Myös pimeänajon- ja 
II-vaiheen kurssit.
Liikekeskus II-krs/vån, Köpcentrum 
Puh./tfn 512 2180, 050 343 5648 
www.liikennegrani.net
posti@liikennegrani.net

BENSIINI- JA HUOLTOASEMAT – 
BENSIN- OCH SERVICESTATIONER

Teboil
Kauniaisten Bensiini Ky
Volvo-Renault huoltokorjaamo,
harjaton- & harjallinen pesu, 
grillikahvio, elintarvikemyynti,
pakettiauto-, vene- & autotraileri-
vuokraus, veikkaus
Puh./tfn 5915 600
www.teboilkauniainen.fi 

ELINTARVIKELIIKKEET   
– LIVSMEDELSAFFäRER

K-Market Kauniainen - 
Grankulla
Tunnelitie/Tunnelvägen 3
02700 Kauniainen/Grankulla
Auki/Öppet
Ma–Pe 7–21 Må–Fre
La 8–18 Lö
Su 12–21 Sö

Puh./tfn 540 4230
kimmo.relander@k-market.com
Kotiinkuljetuspalvelu/
Hemkörningsservice

FYSIOTERAPIAA   
– FYSIOTERAPI

FysioSporttis Grani
Kauppakeskus Grani Köpcentrum
Kauniaistentie 7, 2. krs/vån 
Grankullavägen
Kauniainen 02700 Grankulla
Puh./tfn 505 0477

JUHLAPALVELUT   
– FESTSERVICE

Premium Catering Oy
Juhla- ja pitopalvelua, yksityisille ja 
yrityksille
Juhlatila Vallmogård
Vi betjänar Er gärna också på 
svenska
Puh./tfn 029 0017182, 040 555 0568
fax 467 178
juhla@premiumcatering.fi 
www.premiumcatering.fi 

KAMPAAMO- JA PARTURILIIKKEET
 – FRISÖR- OCH BARBERARAFFÄRER

Hiusatelje Tizian
Kaikki kampaamopalvelut
– laserhoidot
– hius/hiuspohjaongelmien 
tutkimukset sekä hoidot
– kampaamotuotekauppa
Tunnelitie/Tunnelvägen 6, 
Puh./tfn 505 2002
www.tizian.fi 
tutkimus@tizian.fi 

Hiuskellari Carmen
Niina Pihlajamäki
Laaksotie/Dalvägen 11
02700 Kauniainen
Puh./tfn 505 2970
Tervetuloa!

HS Grani
Kaikki kampaamo- ja  parturi-
palvelut
Laaja tuotevalikoima
Ammattinsa osaava henkilökunta
Kanta-asiakasetuja
Kauppakeskus 2. krs
Ark. 9–20  La 9–15  24h ajanvaraus
Puh. 420 8281
www.hsgrani.fi 
Tervetuloa! Välkommen!

Kampaamo Damfrisering
Harri Nyberg
Kampaamo-parturi
Damfrisör-barberare
Laaksotie/Dalvägen 11 
Puh./tfn 505 1601

PANKIT    
– BANKER

Nordea Pankki Suomi Oyj
Nordea Bank Finland Abp
Minna Bonnici
Promenadi/Promenaden 1
00020 Nordea
Puh./tfn 1654 7790, 040 826 2090
fax 1634 1851
minna.bonnici@nordea.fi 

Aktia Pankki Oyj
Aktia Bank Abp
Helena Ståhlberg
Kauppakeskus Grani Köpcentrum,
Promenadiaukio/Promenadplatsen 1
02700 Kauniainen/Grankulla
Puh./tfn 010 247 6010
www.aktia.fi 

Sampo Pankki Oyj
Petteri Aula, johtaja
Kauniaisten konttori
Kauppakeskus Grani, Tunnelitie 4
PL 142, 00075 Sampo Pankki
Puh./tfn 0500 698 178
fax 010 546 0401
kauniaisten.konttori@sampopankki.fi 
www.sampopankki.fi 

Helsingin OP Pankki Oyj
Kauniaisten konttori
Marja Pajamies
Kauniaistentie 7
02700 Kauniainen
Puh./tfn 010 255 6400
www.op.fi 

RAKENNUSLIIKKEET   
– BYGGNADSFIRMOR

Finest Construction Oy Ab
Uudisrakentaminen, remontit ja 
pihatyöt
Egnahemshus, renoveringar och 
gårdsarbeten
www.fi nest.fi 
Puh./tfn 050 405 8433

Rakennusliike
K. Lähdekorpi Oy
Uudistuotanto, urakointi ja muutostyöt
Kandidaatintie 12 b, 
02700 Kauniainen
Puh./tfn 505 1387, 040 500 8748 
fax 505 5214
keijo.lahdekorpi@kolumbus.fi 

SÄHKÖPALVELUT

Sähkömaestro
www.sahkomaestro.fi 
A-ryhmän sähköurakoitsija
Myös pienet sähkötyöt
Esa Suni, 040 501 6502

TILINTARKASTUS   
– REVISION

Oy Lindac Ab
Kaj Lindström, KHT-CGR

PL 2/PB 2
02701 Kauniainen – Grankulla 
Puh./tfn 0400 415680
fax 586 4430

Revico Grant 
Thornton Oy
PL/PB 18
Paciuksenkatu/Paciusgatan 27
00271 Helsinki/Helsingfors
Puh./tfn 5123 330, fax 458 0250

Suomen Tilin-
tarkastajaverkko Oy 
HTM-yhteisö
Kari W. Saari, KHT
Jondalintie 14
02700 Kauniainen
Puh./tfn 09 505 1328
fax 505 1173
Member of Polaris International

TILITOIMISTOT   
– BOKFÖRINGSBYRÅER

LS-Toimistopalvelu Oy
Saarinen Harri
Auktorisoitu tilitoimisto
Auktoriserad bokföringsbyrå
Tilitoimistopalvelut, 
sähköinen raportointi
HTM-tilintarkastukset GRM-revision
Kutojantie 11, 02630 Espoo
Puh./tfn 010 286 1900
fax 505 4168
www.accountdata.fi 

Accenda Oy
Päivi Hämäläinen
Kirjanpito – laskutus – tilinpäätökset
PL 25, 02701 Kauniainen
Puh./tfn 0400 704800
paivi.hamalainen@plus-ryhma.fi 

TOIMISTOTARVIKKEET &KEMIKAALIT  
– KONTORSMATERIAL &KEMIKALIER

AJR Tarvike Ky
Toimistotarvikkeet & huoltokemikaalit
– kaikki mitä toimistossa tarvitaan
Kontorsmaterial & kemikalier
– allt som behövs på kontoret
Arvelantie 5 D 20, 02770 Espoo
Puh./tfn 040 548 1059
fax 09 5486059
ari.rask@ajrtarvike.fi , 
www.ajrtarvike.fi 

URHEILULIIKKEET   
– SPORTAFFÄRER

Sportti Thurman
Laaksotie/Dalvägen 11
Puh./tfn 020 779 0130
Ark./Vard. 10–18. La/Lö 10–15

YRITYSVALMENNUS
– FÖRETAGSSKOLNING

Insightum Oy –
Inspiring Leadership
Yritysvalmennus, Business 
Coaching, Tiimivalmennus
Bredantie 12 M
040 555 4440
02700 Kauniainen
tommi.salmi@insightum.fi 
www.insightum.fi 

KIINTEISTÖNVÄLITYS   
– FASTIGHETSFÖRMEDLING

Kiinteistömaailma / 
Pecasa Oy LKV
Kiinteistönvälitys, arviot, vuokraus
Fastighetsförmedling, värdering, 
uthyrning
Kauppakeskus Grani
Tunnelitie 4
02700 Kauniainen
Puh./tfn 2311 0300, 046 850 58 50, 
046 850 58 51
fax 2311 0319
Kauniainen@kiinteistomaailma.fi 
www.kiinteistomaailma.fi 

KOKOUSTILAT

Aitomaestro Oy
Villa Liipola
Kokouksia yrityksille ja yhteisöille
www.aitomaestro.fi 
Eija Grotenfelt, 040 551 7699

KULTA- JA KELLO-LIIKKEET  
– GULD- OCH URAFFÄRER

Kauniaisten Kello ja Kulta 
Grankulla Ur och Guld
Promenadi/Promenaden 1 
Puh./tfn 505 0090

KUNTOKOULUT   
– KONDITIONSSKOLOR

Kuntokoulu Grani, 
TYKY – Fysioterapia
Ohjattu kuntokoulutoiminta
Handledda träningstimmar
Kauniaisten uimahalli
Asematie 26
Marika Roselius
Puh./tfn 040 413 1818
www.kuntokoulugrani.fi 
marika@kuntokoulugrani.fi 

LAKIASIAT
– JURIDISKA ÄRENDEN

Lakiasiaintoimisto
Juha Suominen
Laaksotie 10 B, 02700 Kauniainen
Puh. 040 840 9135
Fax (09) 586 4430
juha.suominen@jslaki.fi 

LÄÄKÄRIPALVELUT
– LÄKARTJÄNSTER

Lääkärikeskus GraniMed
Läkarcentral GraniMed
Yleis- ja erikoislääkäripalvelut
Allmän- och specialisttjänster
Laboratorio, UÄ/Ultraljud
Puh./tfn 09 4131 7400, 
044 031 7400
Kauniaisten kauppakeskus lll-krs
Köpcentrum Granimed lll-vån
www.granimed.fi 

Kauniaisten 
Parturiliike
Anne Knihtilä
Laaksotie/Dalvägen 11
Puh./tfn 505 0993
Tervetuloa ilman ajanvarausta!

KAUNEUDENHOITOA  
– SKÖNHETSVÅRD

Aila Airo 
Kauneuspalvelut
Kauneushoitola ja kosmetiikan 
erikoisliike
Kavallintie/Kavallvägen 24
02700 Kauniainen
Puh./tfn 09 505 3380
info@ailaaro.fi 
www.ailaairo.fi 

RVB Beauty Clinic
Kauniainen
RVB hoitomenetelmät ja tuotteet
Laaksotie 11 C
Ajanvarus puh. 045 270 1702
info@rvbkauniainen.com
www.rvbkauniainen.com

KAUNEUS- JA 
– TERVEYDENHUOLTO

Grankulla Gold -hajuvesi
www.spagrankulla.fi 
Eija Grotenfelt, 040 551 7699

Marjo Pursiainen
Method Putkisto 
KEHONHALLINTAA
marjo.pursiainen@elisanet.fi 
 050 324 0695
www.methodputkisto.com

Shop Kajanto Terveys- ja 
Kauneushuone
Kauneushuone, kosmetiikka- ja 
luontaistuotemyymälä, hivenaine-
terapeutin vastaanotto, klassinen 
hieronta
Tunnelitie 4, 02700 Kauniainen
Avoinna: ma–pe 10–19, la 10–15
puh. 510 2100
riitta@kauneushuonekajanto.fi 
www.kauneushuonekajanto.fi 

KIINTEISTÖHUOLTO   
– FASTIGHETSSKÖTSEL

Kiinteistöhoito Nerola Oy
Kiinteistösiivoukset,
Puh./tfn 0400 412 300
fax 586 4370

Kiinteistöhuolto 
Jaakola Oy
Tekninen huolto, ulkoalueiden hoito 
ja porrassiivoukset taloyhtiöönne yli 
30 v kokemuksella, päivystys 24 h
Timpurinkuja 1, 02650 Espoo
Puh. 0207 558540 Fax. 0207 558541
www.kiinteistohuoltojaakola.fi 
toimisto@kiinteistohuoltojaakola.fi 
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RONI JAARTE
Hammaslääkäri/tandläkare

PETER JUNGELL
Lääkäri, hammaslääkäri, suukirurgi
Läkare, tandläkare, oralkirurg

MAIJA NYKOPP
Hammaslääkäri/tandläkare

PÄIVI MASALIN
Erikoishammaslääkäri, iensairaudet
Spec.tandläkare, parodontologi

Puhelin/telefon

512 9110

Kirkkotie 15, 02700 Kauniainen
Kyrkovägen 15, 02700 Grankulla

Kauppakeskus Grani, 2. krs, puh. (09) 420 8281 tai (09) 8569 8281

Olemme nyt Grani Hair. 
Palvelemme entiseen tapaan 
samoissa tiloissa, aamu-
kahdeksasta iltakahdeksaan.

Avoinna
arkisin  klo 8–20
lauant.  klo 9–15
Puh.  (09) 420 8281 
tai  (09) 8569 8281
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Tervetuloa!

NYT MYYNNISSÄ:
MERI-TEIJOSSA Matildan kylässä sievä pikku yksiö 17,5 m2

esim. vapaa-ajan käyttöön.  Hp 33.800 €.
TARJOTAAN VUOKRALLE TYÖSUHDEASUNNOIKSI: 

KIRKKONUMMELLA Honkarakenteen hirsitalo 155 m2 + erillinen saunarakennus 1600 €/kk.
Tontti 1 ha.Takuu 2 kk.

KIRKKONUMMELLA upea Ok-talo järven rannalla, yht.  334 m2, tontti 1,89 ha. Vuokra 3950 €/kk.
Takuu 2 kk. 

KIRKKONUMMELLA Hirsalassa omarantainen hirsihuvila 150 m2 ympärivuotiseen
tai vapaa-ajan käyttöön. Vuokra 2500 €/kk. Takuu 2 kk.

NÖYKKIÖSSÄ hyvä OK-talo  yht. 270 m2 + at. Vuokra 2950 €/kk. Takuu 2 kk.

VUOSAARESSA työsuhdeasunnoksi kalustettu yksiö 27 m2. 650 €/kk. Takuu 2 kk.

NYT KYSYNTÄÄ RIVI- JA PARITALOILLE SEKÄ 3-4 HUONEEN 
KERROSTALOASUNNOILLE.

JOS OLET AIKEISSA MYYDÄ, SOITA JA KYSY ARVIOTA. 
ILMAINEN ARVIO MYYNTIÄ VARTEN.

HOIDAMME MYÖS VUOKRAUKSET JA KIRJALLISET ARVIOT.

Tiedustelut Sirkku Tanskanen  p. 5054217, 050 599 7168
Seppo Tanskanen, p. 050 562 2205

Yrityksellämme  käytössä  juristipalvelut, myös asiakkaille, 
sekä vuosikymmenten kokemus välitys- ja rahoitusasioissa

Vanha Turuntie 17
www.stasuntojarahoitus.fi, e-mail: sirkku@stasuntojarahoitus.fi

KAUNIS 
GRANI 

ILMESTYY 
15 kertaa 

vuonna 2010
Seuraava lehti 

postilaatikossasi

7.9.2010

Kauniaistentie 7 Grankullavägen
Kauppakeskus Grani Köpcentrum

KAUNIAINEN 02700 GRANKULLA
Puh./Tel. 09-54043460

FYSIOTERAPIAN JA TERVEYSLIIKUNNAN ASIANTUNTIJA
SPECIALISTEN INOM FYSIOTERAPI OCH HÄLSOMOTION

GraniMed 
Lääkärikeskus Läkarcentral 

Yleis- ja erikoislääkäripalvelut  Allmänläkare och specialister 

Kauniaistentie 7  Grankullavägen 7 

 (09) 4131 7400  /  044 031 7400  /  www.granimed.fi 


