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KUVA-ARKISTO/BILDARKIV/MARCUS SANDELL

Treeniohjelmassa lisaa voimaa ja nopeutta.

Marcus Sandell hardtranar for Whistler Creek.

B Talviolympialaisia kohti: GrIFK Alpinen Marcus Sandell treenaa taysilla Itavallan Saalbachissa
Whistler Creekiid muistuttavassa méessi. 14.2. Sandell matkaa Vancouveriin totuttelemaan aikaeroon
ja paikallisiin olosuhteisiin. LUE LISAK SIVULLA 7
B Hela Grankulla héller tummarna f6r GrIFK Alpines och Finlands representant i Vinter-OS,

Marcus Sandell. Den 14 februari reser 22-aringen till Vancouver. LiS MERA PA SID 7

NINA WINQUIST

Vuoden yrittijat ylistavat kauniais-
laisten terveellistd elamintapaa

SIVU 9

"0j, vad skont” utbrast Eeva Petersen
efter [rma Eklunds nackbehandling

SID 9

NINA WINQUIST

Kauniaisiin Sampo Pankille
oma konttori ja uusi johtaja

Petteri Aula vill att Sampo
omeen blir tredje storst i Grankulla

Lumitoéihin
tarvitaan kaikkia
Kaupungin kaikki mahdol-
liset resurssit on valjastettu
lumitoihin. Rakas, kamala
lumi teettd4 kuitenkin sen
verran toitd, etta kaikkien
talkooapua tarvittaisiin
vaikkapa huonokuntoisen
naapurin auttamiseen.

Myoés Granin Lihiapu perddn-
kuuluttaa lisi4 auttajia
lumitéihin.

SIVU 2

Gammaldags,
hederlig grannhjalp

Staden efterlyser talkoanda,
tdlamod och god vilja i allas
var kamp med snén.

Nu giller det att kavla upp
drmarna och exempelvis
hjalpa alderstigna och svagare
grannar med snoskottning.
Dessutom anstaller Grani
Nérhjalp raska gossar och
flickor for en liten peng.

SID 2

Massarokotukset
alkavat
maaliskuussa

Kauniainen massa-
rokottaa terveet aikuiset
sikainfluenssaa vastaan
maaliskuun ensimmaisena
viikonloppuna.

SIVU 4

Massvaccinering
mot svininfluensa
i borjan av mars

Grankulla massvaccinerar
alla friska invanare mot
svininfluensa det férsta
veckoslutet i mars.

SID 4
Gosta Osterholm

1n memoriam
Kauniaisten yrittijielaman
Grand Old Man, kultaseppa
Gosta Osterholm, kuoli
kotonaan 25.1. Hanen merki-
tyksensi Kauniaisissa oli
suuri; han oli Kauniaisten
Yrittdjien ja Kauniainen —
Grankulla Rotary clubin
perustajajasen.

SIVU 14

En eldsjal ar borta

Grankullaféretagarnas Grand
Old Man, guldsmeden Gésta
Osterholm, dr borta. Gésta
dog hemma den 25 januari.
Han var i tiden med om att
grunda savil Grankulla
Foretagare som Kaunianen -
Grankulla Rotary club.

SID 14
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PAAKIRJOITUS

Lumitoissa tarvitaan kaikkia

auniaislaiset ovat saaneet muun Suo-
Kmen tavoin nauttia tini talvena run-
saasta lumentulosta.

Mutta nautinnolla on myés hintansa.

Runsaslumisen talven odotetaan aiheutta-
van kaupungille puolen miljoonan euron kus-
tannukset. Viime vuonna kustannukset olivat
282 000 euroa, kerrotaan kaupungin kunnos-
sapitoyksikgstd. Summaan sisiltyy auraus,
hiekoitus, suolaus, lumen kuljetus seki py-
sikkien ja rappujen putsaukset.

— Niin kauan kuin lunta tulee, teemme par-
haamme etti asukkaat voivat helposti ja tur-
vallisin mielin litkkua kadulla ja jalkakéytavil-
14, lupaa kunnossapitomestari Veli Keski-
Kohtamaiki. Hinen yksikkénsi vastaa noin 40
kilometristi katuja ja 21 kilometristi kevyen
liikenteen viaylda. Sen lisiksi he hoitavat 37
hehtaaria vastaavaa alaa puistoja sekd kes-
kusta- ja viheralueita.

))

Kaupungin kaikki
mahdolliset resurssit
ovat jo lumitoissa.

Keski-Kohtamiki ja hinen miehensi ovat
paikallisia arjen sankareita. He ovat tyosken-
nelleet viikkoja aamuydsta lahtien, niin arke-
na kuin viikonloppuisinkin, pitddkseen isot ja
pienet tiet ajokuntoisina ja turvallisa--

- T4n4 vuonna lunta on tullut niin paljon,
ettemme valitettavasti ole ehtineet vied4 kaik-
kea lunta pois. Kaikki kalusto on ollut auraus-
ja hiekoitustoissi, Keski-Kohtamiki kertoo.
Kun soitimme hanelle keskiviikkona, oli hin
tyoskennellyt jo 5 vuorokautta putkeen.

Keski-Kohtamien mukaan valituksia ajo-
kelvottomista teista tai huonosti auratuista si-
si4ntuloviylisti ei ole tullut enempai kuin
muina talvina. Piinvastoin ihmiset ovat olleet
hyvinkin myénteisia. 80 prosenttia puheluis-
ta on tullut ihmisilts, jotka ovat olleet huolis-

saan korkeista lumivalleista. Ne ovat estdneet
nakyvyytta esimerkiksi risteyksissi. Jotkut
valitukset ovat koskeneet sit, etti auraukset
ovat tukkineet omakotitalojen kulkuvaylia.

- Olen siit4 pahoillani, mutta meill3 ei tis-
s tilanteessa ole mitdan mahdollisuutta hoi-
taa yksityisten pihojen vaylia. Meilld on selvit
prioriteetit, joita noudatamme. Emme voi esi-
merkiksi jittai aamuisin paivakotien pihoja
hoitamatta, silld se on teht4va ennen lasten tu-
loa.

Kunnossapitomestarilla on muutama pyyn-
t6 kauniaislaisille:

Hin toivoo, ettd autot pysakéitiisiin niin,
ettd auraukset pystytdan suorittamaan.

Auras- ja muuhun kalustoon olisi aina hyva
pitad autolla ajaessa kunnon turvavali.

Hin toivoo myds, ettd kaupunkilaiset aut-
taisivat naapureitaan, jotka eivit syyst4 tai toi-
sesta pysty lumitéihin.

Tyématkaan olisi aina mys hyva varata tar-
peeksi aikaa. Keski-Kohtamiki ja hanen 14-
miehinen porukkansa yrittavit kylld pysya
teiltd poissa kello 7.30?9 vilill eli pahimpaan
ruuhka-aikaan, mutta aina se ei ole mahdol-
lista.

Nimai eivit varmasti ole litkaa pyydetty.

APUA ON SAATAVILLA. Kaupunginvaltuusto
vastaanotti viime kokouksessaan vetoomuk-
sen, jonka 14 allekirjoittajaa toivoivat pikais-
ta apua lumentulosta kirsiville, etenkin van-
hemmille kauniaislaisille heidn talojensa si-
sdantulovaylien aurauksessa. Kaupunki pyy-
ta4 asukkaita ottamaan yhteytti Kauniaisten
lihiapuun, joka sanoo mielelladn auttavansa,
mutta myos tarvitsevansa lisia lumenluojia ja
kehottaakin vapaaehtoisia, esimerkiksi lis-
tienesteja kaipaavia partiolaisia tai urheilu-
seuroja ilmoittautumaan. Niin apua tarvitse-
vat kuin avun tarjoajatkin voivat soittaa arki-
sin 8-12 numeroon 040 5189281, ja klo
18-19 numeroon 050 411 6289. Kaupungin
kunnossapitomestari Veli Keski-Kohtamiki,
09-505 6391, vilittd4 myo6s mielelldan tietoa
lumenluojista eteenpin.

NINA WINQUIST
paatoimittaja
kaunisgrani@kauniainen.fi

LEDAREN

Allas insats kravs i snérojningen

riga Finland i vinter fatt gladja sig ver
den myckna snofallet.

Men snén har fallit till ett pris.

Den snérika vintern forvintas ar 2010
fororsaka staden en halv miljon euro i kost-
nader, mot 282 000 euro i fjol uppger stadens
underhallsenhet. I summan ingdr plogning,
sandning, saltning, snotransport, snéputs-
ning av hallplatser och trappor.

— Vi gor vart basta sd att invanarna litt och
tryggt skall kunna rora sig pa gator och trot-
toarer, lovar underhallsméastare Veli Keski-
Kohtamaiki.

Hans enhet ansvarar f6r ca 40 km gator, 21
km lattrafikleder. Dartill kommer parker,
centrum- och gronomraden motsvarande ca
37 hektar.

Keski-Kohtamiki och hans min &r lokala
hjéltar, varken mer eller mindre. I veckor har
de arbetat dag som morgonnatt, vardag saval
som veckoslut, for att gora vira vigar, stora
som sma, farbara och sikra.

— I &r har snofallet varit s rikligt och ihal-
lande att vi tyvirr inte har haft majlighet att
féra bort all sné eftersom all kapacitet hittills
har gatt till att ploga och sanda vagarna, kon-
staterar Keski-Kohtamiki. Nir KG ringde
upp honomi onsdags har han jobbat fem dygn
iett strick.

Keski-Kohtamaki sager sig inte ha fatt mer
klagomél om ofarbara vigar eller igenplogade
infarter 4n vanliga vintrar.

Tvirtom. Folk har varit vilvilligt installda.
80 procent av samtalen har kommit frin
manskor som helt enkelt ar oroliga fér att de
inte ser ut frin sin infart da dessa skyms av
héga snohogar eller vallar. Bara nigra samtal
har gillt klagomal om att plogbilarna plogar
igen infarterna till egnahemshus.

— Detta beklagar jag, siger Keski-Kohtama-
ki, men vi har inga som helst majligheter att
bérja skotta upp individuella infarter i dagens
lige. Vi har vissa prioriteringar som vi méste
folja och kan t.ex. inte lamna dagisgardarna
oskétta pd morgnarna di vi méste fa det job-
bet undanstokat fére barnen infinner sig.

Underhéallschef Veli Keski-Kohtamiki har
négra fromma 6nskemal:

G rankullaborna har i likhet med det 6v-

)

Stad_en har redan
moblllser_at alla
resurser i snoarbetet.

Han hoppas att invanarna inte parkerar bi-
lar trangt s att snoplogarna tvingas vanda till-
baka med ogjort arbete.

Han ber bilférare halla sikerhetsavstandet
till snoplogarna och de évriga maskinerna.

Han ber invanare som orkar och hinner hjal-
pa grannar som inte klarar av sina infarter.

Han ber bilister reservera tillrackligt med tid
f6r arbetsresan; det ar namligen sa att nar det
snoar finns Keski-Kohtamaki och hans 14-
mannaging av nodtving ute pad vigarna,
trots att de forsoker halla sig borta mellan k.
7.30 och 9 da folk har som mest brattom.

Det ar vil inte fér mycket begart?

HJALP FINNS ATT FA. Stadsfullmiktige fick
i sitt senaste méte motta en motion med 14
undertecknade som 6énskade att staden skri-
der till bridskande atgarder for att avhjilpa de
svarigheter snofallet har orsakat sirskilt dldre
grankullabor vid egnahemshusens infarter.
Staden hinvisar till exempelvis Grani Néar-
hjlps tjanster. Grani Narhjalp siger sig girna
utféra sndarbete men behéver fler snoskotta-
re och uppmanar darfor frivilliga i stil med
scouter och idrottslag som vill fortjina extra
inkomster att omedelbart anmala sig till Gra-
ni Narhjalp. Savil de som behéver hjalp som
de som erbjuder hjalp kan ringa 040 518 9281
(vardagar 8-12), 050 411 6289 kl. 18- 19).
Stadens underhallsmistare Veli Keski-Kohta-
miki pa tel. 09-505 6391 férmedlar dven gir-
na uppgifter om privata entreprendrer.

NINA WINQUIST
chefredaktor
kaunisgrani@kauniainen.fi

Kauniaisista muissa medioissa

Kauniainen kutistaisi Nihtisillan uutta kauppaa. Kau-
niaisten kaupunki jatkaa "nihkeai linjaansa Nihtisillan lie-
peille suunnitellun piivittiistavarakaupan suhteen”, kir-

joittaa nettilehti Vartti (6.2).

Kaavalausunnossa tahdennetain alueen lisirakentami-
sen tuovan litkenteellisi haittoja ja uuden 2 000 nelién
paivittiistavarakaupan vaikeuttavan Kauniaisten keskus-

tan liike-elaman kehittamista.

Kauniainen kakkonen kuntaimagotutkimuksessa. Ta-
loustutkimuksen tekemin tutkimuksen mukaan Alle
20 000 asukkaan kunnista paras imago oli Naantalilla ja
seuraavina ovat Kauniainen ja Sotkamo (YLE 15.12.2009).
Tampere on imagoykkénen yli 50 000 asukkaan kunnis-
ta. Sen jaljessi tulevat Oulu, Helsinki ja Jyviskyla.
20 000-50 000 asukkaan kunnista kirkipaikat veivit

centrum.

Kangasala, Rauma ja Salo. Alle 20 000 asukkaan kunnis-
ta paras imago oli Naantalilla ja seuraavina ovat Kauniai-

nen ja Sotkamo.

Sagt om Grani i andra medier

Grankulla vill krympa ner ny affar vid Knektbro. Enligt
nittidningen Vartti (6.2.) fortsitter Grankulla stads
"njugga installning gentemot den dagligvaruhandel som
planeras vid Knektbro”. I ett utlatande till planen betonar
Grankulla stad att bygget fér med sig trafikméssiga hin-
der och att den nya affiren om 2 000 kvadratmeter for-
svarar utvecklandet av affirsverksamheten i Grankulla

Grankulla andra basta image bland kommuner under
med under 20 000 invanare. Enligt en undersokning som
Taloustutkimus har gjort har Grankulla den bista imagen
av stider under 20 000 efter ettan Nadendal (YLE
15.12.2009). Efter Grankulla kom Sotkamo. Av de stora
stiderna vann Tammerfors och av stiderna med invana-
re mellan 20 000 och 50 000 Kangasala.

Graﬂlfﬂnfen och Finlands stérsta skldskola
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Tiesitko mita tapahtui 100 vuotta sitten ?
Visste duvad som hinde fé6r 100 ar sedan?

Vastaus Svar

Kauniainen sai sihkoén!
Kesilla 1910 13hti Kauniaisten oma sihkélaitos kiyn-
tiin ja asukkaille jaettiin pari tuntia paivissa valoa.
Laitos sijaitsi nykyisen rakennuskonttorimme pai-
kalla Oppilaskodintiella.

Grankulla fick elektricitet!

Sommaren 1910 sattes Grankullas eget elverk i gang
och invanarna fick ljus nigra timmar om dagen.
Verket lag pad samma plats som vart nuvarande
byggnadskontor, vid Elevhemsvigen.

CLARA PALMGREN

Grankullagymnasiets utbud och anda lockar

enny Their, 09B-elev i
JGymnasiet Grankulla

samskola sedan i hos-
tas, 4r glad 6ver sitt gymna-
sieval.

- Jaghade ocksa kollat in
Larkan och Mattliden, men
fastnade f6r det breda spra-
kutbudet hir, sarskilt spans-
kan var viktig for mig, siger
16-aringen som valde den
GGs internationella linje
och funderar p3 att bli "bu-
sineskvinna" som vuxen.

- Lararna ar bra och
kompisarna kivoga, och
som extra bonus fér jag so-
validngre om morgnarna dn
om jag hade fastnat for ett
annat gymnasium. Men det
var forstds inte det avgo-
rande, hastar sig Jenny
Their att tilligga.

Redaktionen har hort att
den s kallade Helsing-
forssvackan ar dver och allt
fler avbade Hagelstams och
de 6vriga narhogstadiesko-
lornas nior - typ Jenny som
gickiLagstad - soker sig till
GGs. Vad har hint, rektor
Niklas Wahlstrém?

- Vihar sedan 2007 fyra
fardiga paket att erbjuda
elever, som inte dr bindan-
de men som gor det littare

att kombinera gymnasie-
kurser: sprak- och interna-
tionella kontakter, idrott
och hilsa, naturvetenska-
per samt ekonomi- och
samhalle.

— Den andra faktorn ar
att vart kursutbud helt en-

Kaunis Grani loytyy nyt myos netista:

www.kauniainen.fi/kaunisgrani
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“Lions - loppmarknad
Uusi kirpputorivuosi on alkanut.
Det nya loppmarknadsaret har borjat.

Noudamme myyntikelpoisen materiaalin kotoanne.
Vi avhiéimtar forsiljningsbart material.

Yhteystiedot/Kontaktuppgifter
Clas Bergring 0500 461 438

O,
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Auta Lionseja auttamaan!
Hjélp Lions att hjélpa!

LC Grankulla - Kauniainen
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HAMMASLAAKARI - TANDLAKARE

ELINA BACKMAN

ESPOON KESKUKSEN HAMMASLAAKARIT
Espoonkatu 11 A 2 Esbogatan, 02770 Espoo/Esho

. ¥

Puh./tel. 805 6422
S_ 4

KAUNIAISTEN KIRKKO
A A

MESSU
A — PYHAISIN KLO 10

KAUNIAISTEN SEURAKUNTAYHTYIMA
GRANKULLA KYRKLIGA SAMFALLIGHET

GRANKULLA KYRKA
HOGMASSA
HELGDAGAR KL. 12

Perinteiset laskiaistulet
Galltraskilla

Sunnuntaina 14. helmikuuta klo 12

Nyt ulkoilemaan Galltréskin jaélle koko perheen voimin.
Pulkkamékeen, hiihtdmaan, kdvelemaan, napakelkkailemaan.
Lapsilla my6s mahdollisuus kaivaa lumikaytavia.
HIPPO mukana hauskuuttamassa

Tule nauttimaan talvisesta luonnosta !

Evaat mukaan, esimerkiksi makkaraa, jota voit grillata nuotiolla.
Jérjestajat tarjoavat muurinpohjalettuja ja pannukahvia.

Saastathan ymparistod ottamalla mukaan omat ruokailuvalineesi
lettuja ja kahvia varten.

Tervetuloa!
Kauniaisten ympéristoyhdistys, Grani Latu ja Helsingin OP Pankki

B R T T
T /A S

Traditionellt fastlagsjippo
pa Galltrask

Sondagen den 14 februari kl 12

Valkomna till en friluftsdag pa Galltrask, med skidor,
till fots eller med pulka i backen.
Ta en tur med miljéféreningens slangkalke.
Snotunnelgrévning for barnen.
HIPPO deltar i underhallningen.

Kom med hela familjen, och njut av en vinterdag i naturen !

Tag med egen matsack, t.ex korv, som du kan grilla pa elden.
Arrangorerna bjuder pa nystekta plattar och kaffe som
kokats over elden.

Spara pa miljon genom att ta med egna matkarl
for plattarna och kaffet.

Vélkomna !
Grankulla miljéforening, Grani Latu och Helsingfors OP Bank

kelt ar mycket brett och in-
tressant. 60 skolvisa kurser
ar inte fy skam! Dessutom
har vi larorika utlandsresor
som lockar (i hostas lokal-
demokratiresan till Italien
och i januari u-landsgeo-
grafifirden till Kenya). Och
sd samarbetar vi férstas
med Kauniaisten lukio och
har en gemensam posi-
tionsldsordning t.ex. just i
spanskaundervisningen.
Slutligen visar trivselen-
kiterna att saval liarare
som elever mar bra hos
0SS.

Den gemensamma elevan-
sokningstiden dr 1-19.3.
2010. Ansékningarna skava-
ra Uthildningsstyrelsen till-
handa senast 19.3.2010 K.
16.15. Vill du veta mer om
GGs? Kolla dd in nétsidorna
www.edu.grankulla.fi/gym-
nasiet eller gd direkt till
hégsta hinset och ring modigt
upp rektorn Wahlstrom pd
050 377 0317.

NINA WINQUIST

Kiinnostako
Kauniaisten lukio?

Lue Kauniaisten lukiosta
edellisessa lehdessa (KG
1/2010), jossa haastat-
telimme entista rehtoria
Tapani Ala-Reinikkaa.
Unelmakoulusta oli
aukeaman juttu touko-
kuussa (KG 7/2009).
Lehdet Ioytyvat netti-
versioina osoitteesta
www.kauniainen.fi/
kaunisgrani.

Toisen asteen koulutuk-
seen ammatillisiin oppi-
laitoksiin ja lukioihin
haetaan yhteishaussa.
Kevaan 2010 hakuaika
on 1.— 19.3. Hakemusten
on oltava perilla Opetus-
hallituksessa viimeistaan
19.3. 2010 klo 16.15.
Kauniaisten lukion
nettisivut ovat
www.kauniaistenlukio.fi.
Sielta loydat tietoa
toiminnasta ja haku-
menettelyista.

Sydimelliset kiitokset teille jotka myditdelitte
kanssamme suuressa surussamme
Gdsta Osterholmin poismenon johdosta.
Ett varmt tack till alla er som deltagit i vdr stora sorg
med anledning av Gésta Osterholms frdnfiille.
Taisa Osterholm

Jorma Osterholm
Tette Finnberg

HAUTAUSPALVELU

KIELONKUKKA

Espoonlahden toimisto
Ylakaupinkuja 2

(Soukka)

Avoinna ma-pe 9.00-16.30
Leppavaaran toimisto
Konstaapelinkatu 3
(Gallerian l&helld)

ma-pe 9.00-16.30
lauantait suljettu

Muina aikoina sopimuksesta
Maksuton ohjevihko ja
kustannusarvio

Arkuista ja uurnista
Veteraanit - 15%

Suomen yrittajat - 10%
Internetin kautta tilagjille
(séhkoposti) - 10%
Puhelinvaihde

(09) 2709 3500
P&ivystys 0500-512 942
kielonkukka@kolumbus.fi
www . kielonkukka. fi
BEGRAVNINGSTJANST

KONVALJEN

MYYMME MYOS HAUTAKIVIA

SEURAAVA KAUNIS

GRANI ILMESTYY
2.3.2010

Kauneushoitola &
kosmetiikan erikoisliike
Tervetuloa ostoksille,
merkit maahantuojalta:

@ dermaviduals®
poRp | PHY RIS
Selestein’ NRTDECO

Kavallintie 24, p. 5053380
Avoinna arkisin klo 9- 18
www.ailaairo.fi
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PAIVAKIRJA DAGBOKEN

Tapahtuu Kauniaisissa
Det hiander i Grankulla

Gl

KEVAAN KONSERTTISARJAN Uudessa Paviljongissa avaa
Suomalainen barokkiorkesteri — Finnish Baroque Orchestra
su 28.2. klo 18. Viulisti Antti Tikkasen suunnittelema
kamariorkesteri -ohjelma pohjaa Reichan, Mozartin seka
Berwaldin musiikkiin. Liput 12 €/8 €, www.piletti.fi tai
tuntia ennen ovelta. Jarj. Kauniaisten kulttuuritoimisto.
VARENS KONSERTSERIE i Nya Paviljongen 6ppnas av
Suomalainen barokkiorkesteri — Finnish Baroque Orchestra
s6 28.2 kl. 18. Det av violinisten Antti Tikkanen planerade
kammarorkesterprogrammet baserar sig pa Reichas,
Mozarts och Berwalds musik. Biljetter 12 €/8 €
www.piletti.fi eller vid dérren en timme fore konserten.

Arr. Grankulla kulturbyra.

10.2. Keskiviikko Onsdag

TAIZEMASSA kl. 19 i Grankulla kyrka, Carola Tonberg-
Skogstrém, Reidar Tollander. En musikensemble med-
verkar.

14.2. Sunnuntai S6ndag
LASKIAISTULET Galltraskilla klo 12. Kts. ilmoitus.
FASTLAGSJIPPO pa Galltrask kl. 12. Se skild annons.
YSTAVANPAIVAKONSERTTI klo 19 Kauniaisten kirkos-
sa, "Hall mitt hjarta", Hakan Streng ja Ami Aspelund, Leo

Holmgren, piano. Kolehti Yhteisvastuukerayksen hyvaksi.

KONSERT PA VANDAGEN k. 19 i Grankulla kyrka. "Hall
mitt hjarta" med Hakan Streng och Ami Aspelund.

Leo Holmgren, piano Fritt intréade. Kollekt till forman for
Gemensamt Ansvar.

17.2. Keskiviikko Onsdag

KUOROKOULU klo 18.30 Sebastoksessa, Kauniaistentie
11. Tied. kanttori Anna Marte, p. 050 3557 398.
TUHKAMESSU Ke 17.2. klo 20 Sebastoksen kappelissa,
Kauniaistentie 11, Mauri Vihko ja Anna Marte.

23.2. Tiistai Tisdag

ESITELMA. Prikaatikenraali Markku Nikkila: "Kriisin-
hallintaoperaatiot". Kauniaisten Kaupungintalo klo 19.
Tilaisuus on avoin yleisélle.

28.2. Sunnuntai Séndag
YHTEISVASTUULOUNAS klo 11.15 messun jalkeen
Kauniaisten kirkon ylasalissa. Kauniaisten Martat ovat
mukana toteuttamassa lounasta Yhteisvastuukerayksen
hyvéksi. Aik. 10 €, lapset 5 €.

KAUNIAISTEN
SUOMALAINEN SEURAKUNTA

Kastetut Ida Svenja Saarela

Ida Maria Margagreta Palojoki

Salla Aurora Nieminen

Ronja Inkeri Savolainen

Miko Uolevi Asplund

Pauli Olavi Karli 77 v.

Vieno Astrid Annikki Kotikoski 95 v.

Leila Ulla Margit Jappinen 64 v.

Kuolleet

GRANKULLA SVENSKA FORSAMLING

Dipta Miranda Louise Pagvalén

Vigda Vera Fransilia Sepponen och Johan
Magnus Reidar Tollander

Déda Gosta Wilhelm Osterholm 80 ar

@ Susanna Tommila
Kauniaisten uusi kulttuu-
ri- ja vapaa-aikapaallik-
ko. — Kaikki osa-alueet, lii-
kunta-, kulttuuri- ja nuori-
sotoimi kiinnostavat mi-
nua paljon, kertoo Tom-
mila tavoitteistaan uudes-
sa toimessa.
Henkilokohtaisesti han sa-
noo haluavansa olla mu-
kana kehittdmassa laa-
dukkaita ja monipuolisia
kulttuuri ja vapaa-aikapal-
veluita etenkin Kauniais-
ten kaupungin asukkaille,
mutta myos osana paa-
kaupunkiseutua.

— Uuden toimialan yhte-
naistéminen on mukava
haaste ja uskon ettéd voim-
me vield vahvistaa yhteisia
toimintatapoja ja tavoittei-
ta kaikkien hyddyksi, Tommila miettii.

Hén sanoo tydssaén "toimivansa kaupungin vision ja strategis-
ten tavoitteiden mukaisesti”.

Tommila on koulutukseltaan filosofian maisteri ja hén on kas-
vanut Espoossa. Edelliset kolme vuotta han on tyoskennellyt
1809-merkkivuosihankkeen koordinaattorina Hanasaaren

ruotsalais-suomalaisessa kulttuurikeskuksessa. Sité ennen Su-

sanna Tommila toimi 10 vuotta Vantaan kaupungin kulttuuri-
palveluissa.

@® Massarokotukset sikainfluenssaa vastaan alkavat maa-

liskuussa. Kaikkia kauniaislaisia on tarkoitus rokottaa sikainf-

luenssaa vastaan Kasavuoren koulukeskuksessa maaliskuun
ensimmaisena viikonloppuna neljan henkilon minuuttivauh-
dilla.

— Jotta asioiminen sujuisi mahdollisimman joustavasti, toi-
vomme ihmisten pukeutuvan siten, ettéd vasen olkavarsi on
helposti paljastettavissa. Ja Kela-kortti on syyta ottaa mu-
kaan, neuvoo johtava laakari Patrik Wahrn.

Paallysvaatteet kannattaa riisua valmiiksi aulassa ilmoittau-
duttuaan, jonka jalkeen voi odottaa vuoroaan monitoimisalis-
sa. Rokote annetaan vasempaan olkavarteen.

— Rokottamisen jalkeen on hyva jaada paikan paalle odotta-
maan noin 15 minuutiksi mahdollisen allergisen reaktion ta-
kia, ohjeistaa Wahrn.

Jos ajankohta ei sovi niin rokotteen voi maaliskuun loppuun
saada terveysasemalla tiistaisin kello 10-11 valisena aikana.

Helsinki, Espoo ja Vantaa aloittivat terveiden aikuisten sikainf-

luenssarokotukset jo aiemmin. Kauniainen on Wahrnin mu-

kaan sen verran pieni kaupunki, etté kaikkien kannalta on hel-

pompaa, jos suurin osa vaestosta saa rokotteen kerralla mas-
sarokotuksena.

Johtava laékari kertoo, ettda ennen hiihtolomaviikkoa Kauniai-
siin olisi saatu varmuudella alle 3 000 rokotetta. M&ara ei
ehka olisi riittanyt kaikille, jonka kuuluu sen saada.

— Rokottamattomia on viela perati 5 500 asukasta, joista
odotamme enintdan 4 000 saapuvaksi.

Mahdollisimman moni ehtii myds ndin saada asiasta tietoa ja
varautua olemaan paikalla.

— Meilla oli varaa odottaa nimenomaan sen takia, ettei Suo-
messa ole epidemiaa eika rokotuksilla nain ollen ole kiiretta.

@ Toiminta-avustuksia vuodelle 2010 voi hakea kaupungilta.

Tanaan tiistaina kaynnistyy kaupungin avustusten ja apuraho-

jen hakuaika. Paikalliset yhdistykset, toimintaryhmat ja yksittai-

set hakijat voivat saada avustusta toimintansa tukemiseen.
Avustusta voi hakea liikunta-, sivistys-, nuoriso- tai sosiaali- ja
terveystoimintaa varten. Lisaa tietoa I6ytyy sivulta 12.

@ Yrittdjyytta opitaan maaliskuusta lahtien TE-keskuksissa.
Espoon tyo- ja elinkeinotoimisto jérjestaa yhdessa Espoon Seu-
dun Uusyrityskeskuksen kanssa Yrittdjyyden iltapdiva -infotilai-
suuksien sarjan tana kevaana. Infotilaisuuksissa yrittajyytta
harkitsevat tai jo yrittajyyden alkutaipaleella olevat voivat koo-

tusti saada asiantuntijatietoa pienyrittdjan verotuksesta, mark-

kinoinnin koukeroista, vakuutusasioista ja Uusyrityskeskuksen
seka TE-toimiston palveluista. Seuraavat yrittéjyysiltapaivat
ovat 3.3., 14.4.,5.5. ja 2.6. Lisaa tietoa loytyy verkosta:
www.espoonuusyrityskeskus.fi

Seuraa viimeisimpia uutisia Kauniaisista ja
hanki lisaa tietoa:

JOHANNES WIEHN

@® Susanna Tommila
ar ny chef for kultur-
och idrottsvasendet

i Grankulla.

Tommila séger sig vara
mycket intresserad av
bade kultur och idrott.
Hon vill vara med om
att utveckla kvalitativa
och mangsidiga tjans-
ter inom bada sektorer
framforallt for grankul-
laborna, men &ven ver-
ka som en del av hela
huvudstadsregionen.

— Att forenhetliga den
nya enheten ar en
angenam utmaning
och jag tror att vi kan
forstérka vara gemen-
samma handlings-
monster och malsatt-
ningar sa att alla
vinner pa det, funderar Tommila.

Till utbildningen ar Susanna Tommila filosofie magister.
Hon ar hemma i Esbo och har de féregéende tre aren ver-
kat som koordinator fér markesaret 1809 pa det svensk-
finska kulturcentret Hanaholmen. Fére det verkade hon i
tio ar inom kulturvésendet i Vanda.

® Massvaccineringar mot svininfluensan i mars. Alla
ovaccinerade grankullabor ska pa en gang fa sitt vaccin i
skolcentret Kasavuoren koulukeskus det forsta veckoslutet
i mars. Vaccineringstakten planeras bli fyra personer i mi-
nuten.

— Sa att allt forloper smidigt ger vi radet att bara en klad-
sel som gor att den vénstra dverarmen latt gar att blotta.
Sa ar det ocksa viktigt att ta med sig FPA-kortet, papekar
ledande lakare Patrik Wahrn.

Det ar bra att ta av sig ytterkladerna redan i aulan, dar
man anmaler sig. Efter det kan man vanta pa sin tur i en
sarskild sal. Alla far alltsa sprutan i vanstra éverarmen.

— Efter vaccineringen ar det skal att vanta sisadar 15 mi-
nuter for att forsakra sig om att en allergisk reaktion inte
infinner sig, betonar Wahrn. Ifall man inte har mojlighet att
ta vaccinet under massvaccineringen kan man under mars
manad aven vaccineras pa hélsocentralen pa tisdagar mel-
lan kl. 10 och 11.

Helsingfors, Esbo och Vanda har inlett vaccineringen mot
svininfluensan av friska vuxna redan for en tid sedan, men
enligt Wahrn ar Grankulla sa litet att det helt enkelt 16nar
sig att vaccinera sa manga som mojligt pa en gang.
Orsaken till att staden valde att vanta till det forsta vecko-
slutet efter sportlovet ar att man befarade att man inte ha-
de fatt tillrackligt med vaccin for att sakert klara av alla
som onskar bli vaccinerade.

— 5 500 invanare &r fortfarande ovaccinerade och tidigare
hade vi bara med all sékerhet fatt nagot under 3 000 vac-
cindoser.

Wahrn séger att Grankulla hade mojlighet att vénta da ing-
en epidemi ar pa gang i Finland och saken dérfor inte
forutsatte resurskravande "nodlésningar”.

@® Stadens verksamhetsunderstod for ar 2010 kan
sokas. |dag tisdag kor ansékningstiden fér de understéd
staden ger i gang. Lokala foreningar, grupper och enskild
a personer kan fa understod for att utdva sin verksamhet.
Understdd kan sokas for idrotts-, bildnings-, ungdoms-,
eller social- och halsovardsverksamhet. Las mer pa

sid. 13.

@® TE-centralen ordnar infomoten for foretagare.

Esbo Arbets- och ndringsbyrd ordnar tillsammans med
Esbonejdens Nyféretagarcentral fran och med boérjan av
mars fyra informationsmdten om féretagarverksamhet.

Pa motena har den som planerar att bli eller som redan ar
féretagare tillfalle att samlat erhalla sakkunnig information
om smaforetagarens beskattning, marknadsféringsknop-
par, foérsakringar samt om vilka tjanster Nyforetagar-

och Te-centralen kan erbjuda. Féljande traffar halls 3.3.,
14.4., 5.5. ja 2.6. Narmare information pa t.ex.
www.espoonuusyrityskeskus.fi.

Folj med senaste nytt om Grankulla och
skaffa mer info pa
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KINOSTEN KESKELLA

Pihoillamme paksu lumi néyttid untuvalta
paikka paikoin lihimmadinen pilkottaa.
Tunnistus on vaivalloista lumipeitteen alta
mitdkohdn kevitsula paljastaa?

vinkkisarja tipsserie

Ympiristotoimen vinkkisarja jatkuu. Suunnitteletko
talvisiivousta tai remonttia? (osa 2)

Ympéristotoimi haluaa muistuttaa, etta jos tavaroita tai ma-
teriaaleja ei endi voida kierrittas, voi HSY:n (ent. YTV)
Sortti-asemille viedd m.m puujitteits, elektroniikkaro-
mua, ongelmajitteits ja sekajatteitd henkiléautolla, pera-
karrylls, pakettiautolla tai muulla kevyelld kuljetusvali-
neelld. Lihimmit Sorttiasemat sijaitseva Konalassa (Beto-
nitie 3) ja Ammassuolla (Amméinsuotie 8)

Planerar du en vinterstidning eller renovering? (del 2)
Miljéenheten vill pAminna invinarna om att ifall saker el-
ler material inte kan atervinnas kan man féra bl.a. traavfall,
elektronikskrot, problemavfall samt blandavfall till HRM:s
(f.d. SAD) Sortti-stationer med personbil, slipvagn, pa-
ketbil eller nagot annat litt transportmedel. De nirmaste
Sortti-stationerna ar belidgna i Kanala (Betongvagen 3) och
vid Karringmossen (Karringmossevigen 8).

Lisaa tietoa:/Mera information: www.hsy.fi/jatehuolto

suosittelemme vi rekommenderar

suusiltojen keviin. Viimeisimmassa Jokainen sydi-

meni lyonti -teoksessaan, Andersson muistelee lap-
suuttaan, vuosiaan alkoholistien ja mielenterveyspotilaiden
parissa, aikaansa kansanedustajana ja ministerind. Han ku-
vailee intohimoaan jatsiin, kirjallisuuteen ja jalkapalloon.

Andersson kirjoittaa rakkaudesta, kuolemasta, unista,
omasta peliriippuvuudestaan ja sukupolvensa yrityksesta
parantaa maailmaa. Muistelmissa on tilaa hyville ystavil-
le, sukulaisille, kollegoille ja elimdnkumppaneille. Ajatus
seuraa impressioita ja mielleyhtymii; Andersson leikkii
muistin laikkupaikoilla ja unohtaa kaikkein ikdvimmat
asiat.

”.... elettydni eldmiin jossa minulla on ollut ilo ja onni olla mu-
kana niin monessa, rakkaudessa ja ystavyydessd, intohimoissa
ja haluissa ja tulevaisuuden uskossa, taisteluissa ja vastarin-
nassa, jossa olen kohdannut niin paljon todellisuutta, niin mo-
nia ihania ja huikeita ihmisid ja kohtaloita, monia maita, kielid,
kulttuureita, elinpiirejd ja ystavyyksid, voisinko olla muuta kuin
iloinen ja kiitollinen?”

K irjailija Claes Andersson avaa Vallmogardin kirjalli-

tarkvallar pa Vallmogard. I sitt sista verk Varje slag mitt

hjérta slir gér Andersson en djupdykning i den priva-
ta sfaren. Med kinnspak humor och sjélvironi minns An-
dersson sin barndom, arbetet med mentalvardspatienter och
tid som riksdagsledamot och minister. Han beskriver sin pas-
sion for jazz, litteratur och fotboll.

Andersson skriver om karlek, déd, drémmar, spelberoen-
de och sin generations virldsforbattrarstrivanden. Memoa-
rerna ger utrymme f6r vinner, sliktingar, kolleger och livs-
partner. Andersson har splittrat kronologin och ger plats for

I : orfattaren Claes Andersson inleder varens forfat-

To 11.2. klo 19. Kirjallisuusilta: Claes Andersson, Vallmo-
gard. Vapaa paasy. Jarj. Kauniaisten kulttuuritoimisto ja
Kauniaisten kirjasto.

To 11.2 kl. 19. Forfattarafton: Claes Andersson, Vallmo-
gard. Fritt intrade. Arr. Grankulla kulturbyra och Grankulla
bibliotek.

Suomenruotsalainen kirjailija, psykiatri ja jazzmuusikko Claes
AnderssoSuomenruotsalainen kirjailija, psykiatri ja jazzmuu-
sikko Claes Andersson (s.1937) jatti eduskunnan 2008 ja on
sittemmin keskittynyt uudelleen taiteensa tekemiseen.

Den finlandssvenska forfattaren, psykiatern och jazzmusikern
Claes Andersson (f. 1937) lamnade riksdagen ar 2008 och har
efter det koncentrerat sig pa att skapa konst.

fria associationer. Genastiinledningen kommer forfattaren
med en bekinnelse som sitter tonen f6r memoarerna:

"Det jag kommer ihdg kan faktiskt ha héint, eller jag kan in-
billa mig att det hént. Men jag minns ocksa mycket sddant som
isjilva verket aldrig hiinde. Jag dr en minnets mytoman, mer el-
ler mindre avsiktligt. Nir jag upprepat en historia tillrickligt
mdnga ginger for mig sjilv forvandlas den till sanning.”

lasarbilden

lukijakuva

Lukijakuvan on ldhettinyt Annika Mannstrém. Han ker-
too, ettd viime lehdessi kertomastamme ilkivallasta rin-
teesti ei ole enad merkkeja.

Lasarbilden har tagits av Annika Mannstrém. Hon kan
aven glidjande rapportera att det ofog som férekommit i
backen och som KG skrev om i senaste nummer nu verkar
ha upphort.

Anton Janhonen 7, Jakob Eklund 10, Victor Mesterton 11 ja
Anton Eklund 12 viihtyvat Granin pujottelurinteessa ’aina kuin
on vain mahdollista”. He suhahtelevat méakeé alas suksilla tai
lumilaudalla. Hyppyreiden rakentaminen ja hyppaaminen on
poikien mielestéd hauskinta, tai metsan lapi laskettelu.

Hurra for snon och vintern! Fyrklovern Anton Janhonen 7,
Jakob Eklund 10, Victor Mesterton 11 och Anton Eklund 12
har sasongkort till Granis slalombacke. De dr sa ofta som
mojligt i backen pa antingen skidor eller snowboard.

Att bygga hyppyrin’’ och hoppa &r det roligaste, eller att
aka i skogen.

vinkkaa lehdelle

Laheté paras kuvasi tai vihjeestd siité, mité haluaisit paikallislendestasi
lukea. Tiesitko, etta jutut taitoluistelijoista ja Marcus Sandellista tehtiin
lukijavihjeiden perusteella?

tipsa tidningen

Skicka in din béasta bild eller ditt tips pa vad du vill lasa om i din egen
lokaltidning. Visste du artiklarna om konstskridsko och Marcus Sandell
gjordes efter att lasarna kontaktat redaktionen?

s
e
—
—
—
—
)
e

Ping och pong

ka du inte spela sjalv?” undrade tranaren.

Jag satt pa liktaren i idrottshallen i

Brunakirr i Helsingfors och f6ljde med
mellanpojkens bordtennistridningar. Att ocksa
jag skulle bérja med bordtennis ingick inte i pla-
nerna. Snarast var jag med som chauffor. Efter
att ha hittat en lamplig hobby fér tolvaringen
som holl pa att l4mna handbollen ville jag se till
att han faktiskt kom till och fran de nya tri-
ningarna. Det gir buss frdn Grankulla till
Brunakirr, men att hitta ritt buss hem i mork-
ret 4r inte sé enkelt.

Det har gatt nagra ar och jag borjade faktiskt
spela pingis. Jag har ocksa varit med om att
grunda Grani Pingis rf och var trinare 4r den
samma som i Brunakirr, namligen tysklands-
fodde Alexander Dyroff. Och man behéver inte
lingre ta sig till Brunakirr utan spelmojlig-
heter finns pa nirmare hall, i nya Grankulla
Idrottspark i Ymmersta.

Nagon direkt nybérjare i pingis dr jag inte,
utan jag tavlade ganska flitigt under skolaren pa
1970-talet. Ett FM-brons i juniorernas lagspel
var den storsta meriten, lingre 4n sa rickte ta-
langen och traningsivern inte. Nu 4r den stérs-
ta utmaningen att ge fullgott sparringsmot-
stand till min egen pojke.

En stor fordndring har 4gt rum sedan jag spe-
lade aktivt: reglerna har dndrats s att bollen har
blivit stérre. Bollduellerna blir lite langre efter-
som spelet 4r lite lingsammare. Det 4r inte ba-
ra serve och smash som giller lingre. Fér mig
passar det bra, eftersom jag inte (lingre) ar s
snabb i vindningarna.

Under min barndom var pingisen en jittevik-
tig hobby fér mig. Nar jag var atta ar flyttade
min familj frin Helsingfors till Jakobstad. Att
anpassa sig till den nya miljén var allt annat 4n
enkelt, men det gick till slut med pingisens
hjalp.

Bordtennis kan vara ett bra alternativ f6r det
barn eller tondring som tycker att handboll el-
ler ishockey ar alltfor fysiskt krivande. Men
framfor allt 4r det oerhért roligt att spela ping-
is. Darfor 4r jag glad 6ver att Grani Pingis kan er-
bjuda nya generationer mojligheten att préva pa
bordtennis — den snabbaste av alla racketspor-
ter.

Vilkommen med och spelal

RICHARD BRANDER

Kolumnit kirjoitetaan vuoronperdiin suomeksi ja ruotsiksi.

Ensi lehdessd palstatila on suomenkieliselld sanataiturilla.

Kolumnerna skrivs turvis pd finska och svenska.
I nésta nummer kverulerar en sfinsksprakig skribent.
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¥ Rinnekoti-Saatio
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Rinnekoti-Saatio hakee Espoon Sepankylaan maaliskuussa 2010 avattavaan
RK-Asunnot Peuramaden ryhmakotiin vakinaiseen tydsuhteeseen

HOITAJIA

RK-Asunnot tunnetaan laadukkaana ja kehityksessa mukana olevana
avohuollon asumispalvelujen tuottajana. Ryhmakoti tulee tarjoamaan asumista
ja ohjausta kehitysvammaisille nuorille ja aikuisille.

Edellytamme:

* sosiaali- tai terveydenhuoltoalan koulutusta tai soveltuvaa
muuta alan ammatillista tutkintoa

* yhteistyOkykya ja hyvia vuorovaikutustaitoja

—

J

Arvostamme:

» kokemusta kehitysvammaisten ohjauksesta ja hoidosta
+ asiakaslahtoista kuntouttavaa tydotetta
 kehittdamishalukkuutta

Tarjoamme:

* moniammatillisen tydyhteisén

* hyvan perehdytyksen

» monipuolisia tydtehtavia

* mahdollisuuden kehittdd omaa osaamistasi

Palkkauksessa noudatamme yksityisen sosiaalipalvelualan tydehtosopimusta.

Pyydamme valitulta rikosrekisterilain 6.2§:n mukaisen rikosrekisteriotteen 4 =

TVA PROCENTS RANTA
Ota yhteytta, kerromme mielellamme lisaa:

ryhmakodin esimies Satu Outinen, puh. 050 340 6586 OC KSA PA DI N DEPOSITION
palvelupaallikkdé Jaana Laaksonen, puh. 040 536 4659
Tayta hakemus ja lisaa liitteeksi ansioluettelosi viimeistaan 19.2.2010 Depositionstid 12 man. Ett avgiftsfritt uttag efter 3 man. Minimi-

osoitteessa http://rekry.rinnekoti.fi deposition 10 000 € . Mera information pa Aktia Banks kontor.

Rinnekoti-S&étio tuottaa yli 80 vuoden kokemuksella laadukkaita sosiaali- ja terveydenhuolion
seké opetustoimen palveluja pddosin kehitysvammaisille henkilbille. Rinnekodin hoito-, asumis-ja

asiantuntijapalvelut seké ty- ja paivétoiminnot ovat merkittévid seké Uudellamaalla etté valtakun- Aktia Grankulla
nallisesti. Saétiéssa tybskentelee Idhes 800 alan ammattilaista ja palvelujen piirissé on yli 1 200
asiakasta. Rinnekodin arvot idhimmadisyys, asiantuntijuus ja hyvéa eldma ovat ldsné kaikessa Promenadplatsen 1 °
toiminnassa. Tavoitteena on, ettd Rinnekoti-Saatié on savuton tyopaikka vuonna 2011. www.rinnekoti.fi %
IR puh. 010 247 6010 Ia

*fran fast linje 0,08 €/samtal + 0,06 €/min.,
fran mobiltelefon 0,08 €/samtal + 0,17 €/min. Ser en manniska i varje kund.

TUKEA ELAMAAN

o | : Saat
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Marcus Sandell treenaa taysilla olympialaisiin

rIFK:n alppihiihtjs,
22-vuotias Marcus

Sandell edustaa Suo-
mea talviolympialaisissa
12.-28.2.

Miten  valmistaudut
olympialaisiin?

Tdmin viikon treenaan
Saalbachissa Itavallassa, jos-
sa on méki, joka muistuttaa
Whistleria. Siina on jyrkki
alku ja tasaisempi loppu.

Lauantaina 14. helmikuu-
ta 1ihden Vancouveriin vii-
meiseksi viikoksi totuttele-
maan olosuhteisiin, aika-
eroon ja tietysti lumeen.

Whistler on meren lihell3,
ja ainakaan pari vuotta sit-
ten siell4 laskiessani maki ei
ollut jaadytetty. Kosteus te-
kee lumen kovemmaksi ja
aggressiivisemmaksi kuin

Mitkd ovat suurimmat
haasteesi?

Ehka saada itseni kuntoon.
En tunne olevani sata pro-
senttisessa kunnossa, ja mi-
nun on tyoskenneltivi ko-
vasti ndma pari viimeista
viikkoa.

Vield nyt treeni on hel-
pompaa. Minun on kehitet-
tava lisid voimaa ja kesta-
vyyttd. Mutta kisojen lihes-
tyessd homma kiy erilaiseksi.
Pitaa herkistelld enemmaén,
keskittya nopeuteen ja kim-
moisuuteen, jotta lihakset
olisivat herkissa kunnossa.

Yritin saada myos pari li-
sikiloa ennen kisoja. Nyt pai-
nan 80,5, mutta ennen on-
nettomuutta Pitztallissa pai-
noin noin 83 kiloa.

Tarvitsen myos lisdi voi-
maa jalkoihin ja selkdin. Las-
kiessani huomaan miten hel-
posti olen takakenossa kain-

Sandell hardtranar for OS

arcus Sandell, 22-
arig grankullabor-
dig alpinist, rep-

resenterar Finland i de olym-
piska vinterspelen i Whistler
Creek den 12-28.2.

Hur forbereder du dig
infor OS?

Den hir veckan tranar jag
i Saalbach i Osterrike, dir
det finns en backe som pa-
minner om den i Whistler -
den bérjar brant och slutar
flackt.

Pa lordag, den 14 februa-
ri, dker jag till Vancouver fér
att den sista veckan fére OS
vinja mig vid férhéllandena
dar, tidsskillnaden och for-
stas snon.

Whistler ligger ju nira ha-
vet och atminstone for tva
ar sedan nir jag dkte dar se-
nast hade de inte isat. Fuk-
ten gor snon hardare och
aggressivare dn exempelvis i
Saalbach.

Vilken 4r din stérsta ut-
maning?

Kanske att fi mig sjalv i

skick. Jag kdnner mig inte
100 procent rent fysiskt och
maste jobba hért de hir sis-
ta tva veckorna.

Just nu ar det dnnu latt,
det galler att fa mer styrka
och uthallighet. Men det
blir annorlunda nér vi nir-
mar oss tivlingen, da blir
det mera finlir med fokus pa
pé snabbhet och spinst sa
att musklerna ska vara i
"snabbt" skick.

Jag forsoker ocksd bli
nigra kilo tyngre fore tiv-
lingen - just nu viger jag
80,5 medan jag fore sep-
temberolyckan i Pitztal vig-
de ca 83.

Och sedan behover jag
mer styrka i benen och ryg-
gen; nir jag skidar mirker
jag att jag latt blir baktung i
svingar som kraver mycket
benstyrka.

Den storsta skillnaden
marker jag anda i kondi-
tionssalen - fére olyckan
orkade jag trina med
180-190 kilos tyngder i

benpress, nu far jag upp ba-
ra 160-170 kilo.

Hur blir det att skida i
Whistler?

Jag har bra minnen fran
Whistler 2008. Det var ju
forsta gdngen nagonsin jag
placerade mig bland de tio
basta i en Varldscupstavling
(red.anm: nionde 23.2).

Men stillet ar tufft och
backen svdr. Man maste ta
med sig farten ur svingarna,
men det brukar jag som tur
vara bra pa.

Vem &r dina virsta kon-
kurrenter?

Svar fraga. Dar 4r manga
som &ker bra. Jag brukar ha
en extra, liten vianskaplig du-
ell med Kjetil Jansrud. Vihar
blivit goda kompisar och
brukar sld vad oss emellan
infér en tavling. Honom ska
jag atminstone vinnal!

Tack for att du tog dig tid.
Hela Grankulla hejar pa dig!

Las Marcus Sandells blogg
pa www.marcussandell.com

jalkavoimia.

Suurimman eron huo-
maan kuitenkin punttisalilla.
Ennen onnettomuutta jalka-
kyykyssa nousi 180-190 ki-
loa, nyt vain 160-170 kiloa.

Miti odotat Whistlerin
maesta?

Minulla on sieltd hyvii
muistoja vuodelta 2008. Olin
silloin ensimmaisti kertaa
kymmenen parhaan joukos-
sa maailmacupissa.

Mutta paikka on vaativa ja
maki vaikea. Se alkaa siis jyr-
kasti, kdantyy tiukasti muu-
taman kerran muuttuakseen
loppua kohden tasaisem-
maksi. Kainnoksissi taytyy
ottaa vauhtia, mutta siini
olen onneksi hyvi.

Oikeastaan jyrkin osuu-

keaa muuttaa, koska paino
on hieman edessi. Liikkeet
ovat kuitenkin samat.

Ted Ligety, Benjamin
Raich, Didier Cuche, Carlo
Janka... Ketkid ovat pa-
himmat kilpailijasi?

Vaikea kysymys. Sielld on
monia hyvii laskijoita. Kjetil
Jansrudin kanssa meilld on
aina leikkimielistd kaksin-
taistelua. Lydmme usein ve-
toa ennen kisoja. Hinet mini
nyt ainakin aion voittaa.

Vaikuttavatko  olym-
pialaiset loppukauteesi?

Kisat eivit vaikuta muihin
suunnitelmiini. Jatkan har-
joittelua kevailla, mutta en
siis "skabaa".

Valittomisti olympialais-
ten jilkeen jaan Whistleriin

een kanssa, ja sitten lennin
kotiin. Ehdin vihan leikkii
kisaturistiakin, kannustaa
muita ja pita4 hauskaa.

Muuten: kaikkien kau-
niaislaisjunioreiden kannat-
taa my6s muistaa pitad haus-
kaa. On tirkeia nauttia siitd
mitd tekee. Siitd joudun it-
seanikin muistuttamaan ai-
na silloin tall6in.

Kiitos ajastasi. Ja peu-
kut pystyyn Marcukselle,
kauniaislaiset!

NINA WINQUIST

KAANNGOS RUOTSISTA:
MARKO UUSITALO

Lue Marcus Sandellin blogia:
www.marcussandell.com

Tack for gratulationer, gavor och understdd av GrlFK Alpine’s juniorverksamhet!
Kiitos onnitteluista, lahjoista ja GrIFK Alpine’n juniorityén tukemisestal!

Sture Skogstrém, 70

Senior Citizen, with Licence to Ski

TACK - KIITOS!

KIRISTAAKO PAKKANEN

[HOLLASI?!

Talven kylmyys ja kuiva ilma tuntuu myos
kasvoilla. Tiesitko, ettd ihon kosteus-pitoisuus
pystytddan nykydan jopa mittaamaan?

Helmikuun ajan saat ihoanalyysin ja

kosteus-mittauksen

veloitukstta!

KAUNEUSHUONE

M ECLIC

_www.kauppakeskusgrani.fi

searne , Nara dig

Lhe|ls sinv?@

Yli asiantuntijaa saman katon alla!
Mer an specialister under samma tak!

Aktia e Alko e Bjorndals e FysioSporttis  Grani LKV e Grani-
Med e Hairstore Grani ® Helsingin OP e Huoneistokeskus e
Kajanto e Kauniaisten Kello ja Kulta ® Kauniaisten Kukkaliike ®
Kehysgalleria ® Kela e Kiinteistomaailma e Kotipizza ® Kuva-
tapio e Lanterna e Liikennekoulu Grani ® Makuuni ® Manda-
rina e moms ® Move ® Nordea ® Pannacotta ® Parturi-Kampaa-
mo Taina e Posti ® Rautakirja ® SampoPankki ¢ Silma-
asemae SOL Pesulapalvelu ® SpecSavers e Tiimari e Valintatalo

@ HairStore Grani

Hiuspalvelut koko perheelle
Kauppakeskus Grani, 2. kerros
hsgrani.fi -sivuilta nettiajanvaraus 24h
avoinna ark. klo 9-20, la 9-15
p. (09) 420 8281 tai (09) 8569 8281

HairStore Granissa
talla kupongilla

2 /ﬁa/zfe%m 7 tinnalta

(edullisempi veloituksetta)
voimassa arkisin klo 10-14
15.2.2010 saakka.
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Kauniaisten taitoluistelijoilla vauhti paalla

Uusi valmentaja, uusi balettiopettaja,
uusi aikuisten alkeiskurssi, koko perheen
taikashow Granhultsskolanissa...

n maanantai-ilta-
paiva Kauniaisten
jadhallilla. Luistin-

ten terdt sihahtelevat, pi-
ruetit kieppuvat vinhasti,
korkeat hypyt ja pehmeit
laskut seuraavat toinen tois-
taan, kun 14 kouluikiista
taitoluistelijaa tekevit tai-
kojaan jaalla.

Yksi jaiprinsessoista on
17-vuotias Laura Mattila,
joka aloitti taitoluistelun 7-
vuotiaana. My6s Lauran 12-
vuotias sisar Hanna on har-
rastanut lajia 4-vuotiaasta
lahtien.

Miki lajissa viehattaa,
Laura?

- Kyll4 se on itse luistelu.
Ei se glamouri. On vaikeata
kuvata siti hienoa tunnetta,
kun onnistuu uuden, vai-
kean hypyn alastulossa. Nyt
minulla on hionnan alla
kaksoisakseli, kolmoistulppi
ja kolmoissalchow.

"J4ata", eli harjoittelua
jaalld Lauralla on kahdeksan
kertaa viikossa, kerran vii-
kossa balettitunti ja molem-
pien lisdksi viel4 "kuivahar-
joittelua", kuten juoksua, li-
haskuntoharkkoja ja hyp-
pelya ilman luistimia.

Tuki on tarkeia

Laura sanoo saaneensa pal-
jon taustatukea pitkiaikai-

selta valmentajaltaan Tanja
Pyoridiselta.

- Valmentajien apu on
korvaamaton. He ovat myos
tarkeitd tekijoita siini, ettd
meilld on seurassa niin hyva
henki.

Myo6s se, ettd Lauran van-
hemmat ovat olleet valmiita
kuskaamaan Lauraa, Han-
naa ja jadkiekkoa pelaavaa
Jaakko-veljed harrastuksiin,
on ollut osa tekijini siini,
ettei Lauralle ole edes ikina
tullut mieleen lopettaa tai-
toluistelua. Perheeseen kuu-
luu viel4 jalkapalloa (GrIFK
'98) ja sahlya harrastava pik-
kusisko Elina.

Aloittaa voi viela
aikuisenakin

Uutena KaTan jaivalmen-
tajana Tanja Pyoridisen rin-
nalla toimii vuodenvaih-
teesta lahtien kokenut Je-
lena Shandley, joka on saa-
nut oppinsa Pietarissa ja
Moskovan urheiluakate-
miassa.

Jelena listaa taitoluiste-
lun monia eri ominaisuuk-
sia: laji kehitt4a koordinaa-
tiota, tasapainoa, litkku-
vuutta, kestiavyyttd, lihas-
kuntoa, taiteellisuutta, es-
teettisyyttd, itseilmaisua...

— Taitoluistelun voi
aloittaa missi idssi tahan-
sa, Jelena sanoo.

Konstakarna
i Grankulla har
mycket pa gang

n ny skridskotranare
Esedan arsskiftet, en ny

balettlirare f6r konsta-
karnas "torrtraning" sedan i
héstas, en nybérjargrupp for
vuxna som drar iging nista
vecka och - som ett span-
nande bonusprogram f6r he-
la familjen - en fundraiser
trollerishow i Granhultssko-
lan 15.3 kl. 18.30. Det ar
mycket pa gang just nu hos
Grankulla  konstiknings-
klubb!

Barn mellan 4 och 10 ar
hinner &nnu med i vérens
skridskoskola och erbjuds tva
provtriningar gratis. For de
gossar och flickor som sedan
onskar fortsitta kostar det
140 att skrinna en ging och
230 tva ganger i veckan un-
der resten av sisongen.

Grankulla konstakningsg-
rupp startar en nybérjarkurs

for vuxna den 15 februari,
som dras av den nya trdnaren
Jelena Shandley. Shandley
bérjade vid grankullafére-
ningen vid arsskiftet och har
som mal att lira savil man
som kvinnor utan tidigare
kunskap i skridskodkning
elementira fardigheter.

— Det racker om duhalls pa
benen med skridskorna p4,
resten tar vi hand om, upp-
muntrar hon. Gruppen traf-
fas inalles sex ganger; 15.2
samt 1, 8, 15 och 22.3 kl.
17.20-18. De som kan kom-
ma den 22.2. ir ocksa vil-
komna. Kursen kostar 50 eu-
ro och med bér man ha
skridskor samt vara férsedd
med en olycksfallsférsikring.

Fér mer information och an-
milningar, se
www.katary.seur.info

Kauniainen on Vuoden terve kunta

Grankulla dr Arets friska kommun
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NINA WINQUIST

Uusi KaTan valmentaja Jelena Shandley ohjeistaa Laura ja Hanna Mattilaa.
Den nya skridskotranaren Jelena Shandley visar Laura och Hanna Mattila ratt benstrackning.

Jaia on mahtava
elementti

Kauniaisten Taitoluistelijoi-
den viikoittaisia balettitun-
teja uimahallilla on syksysta
lahtien vetinyt Kansallis-
baletissayli 20 vuotta solis-
tina tanssinut Jaana Puup-
ponen.

- Onneksi tulin! J44 on ai-
van mahtava elementti, joka
on vienyt minut mennes-
sadn, hehkuttaa Puuppo-
nen.

- Yksinluistelijoilla on tér-
ke, ettd taustajoukot ovat
kunnossa. He tarvitsevat
tukea ja rakentavaa kritiik-
kid sopivassa suhteessa.

Kaiken piti4 olla sopusoi-
nussa.

Mutta palataanpa viela lo-
puksi hetkeksi Laura Matti-
laan. Miten monta luistin-
paria olet kaynyt lapi?
- Apua, vaikea kysymys! Yli
10? Vaiko enemman?

NINA WINQUIST

KaTan
luistelukoulu

— tarkoitettu 4-10-vuotiail-
le tytdille ja pojille

— mukaan voi tulla hyvin
kesken kaudenkin

— hinnat: 1 krt/vko 140
euroa ja 2 krt/vko 230
euroa per kausi

— kaksi kertaa voi
kokeilla ilmaiseksi

- lisatietoja ja ilmoittautu-
miset
www.katary.seura.info/I
uistelukoulu/

KaTan uusi aikuis-
ten alkeisryhma

— viiden kerran kurssi val-
mentaja Jelena Shand-
leyn opastuksella

— sopii seké naisille etta
miehille

— aikaisempia taitoja ei
tarvita; riittaa kun
pysyt pystyssa

- harjoitukset 15.2., 1.3.,
8.3.,15.3. ja 22.3. seka
bonus-péivé 22.2. klo
17.20-18.00

— kurssin hinta 50 euroa

— luistelijoilla oltava oma,
luistelun kattava tapa-
turmavakuutus

- lisatietoja ja ilmoittautu-
miset
www.katary.seura.info/a
ikuisluistelu

Jokeri Pokeri Box

KaTa jarjestaa Jokeri Poke-
ri Box -esityksen Gran-
hultsskolanissa, Oppilasko-
dintie 23, 15.3. klo 18.30.
10 euron hintaisia lippuja
voi ostaa Kauniaisten Ma-
kuunista.

Liikunnan pitiisi olla kuin hampaiden pesu

utkimukset osoitta-
vat, ettd huono kun-
to on terveydelle

vaarallisempaa kuin esim.
tupakointi, toteaa entinen

huippu-urheilija  Pontus

PAULA JANTTI
— ”

Jantti, joka nykyain ohjaa
ihmisid terveellisten ela-
mintapojen pariin kunto-
ja ravinto-ohjaajan tyds-
saan.

Liikunta on seki mielelle

Uuden sulkapallokoulun junioreita / badmintonjuniorer:

Aaro Junkkari, Laura Heino, Lucas Johnson, Jenny Jantti,
Aleksi lhalainen, Jenna Lahdemaa, Jessica Jantti, Robin Jantti,
Stella Pettersson & valmentaja / tranaren llkka Nyqvist

ettd ruumiille laZketti mo-
neen vaivaan ja sen pitdisi
kuulua yhtid olennaisena
osana meidin jokaisen eli-
midn kuin esim. hampai-
den pesu, toteaa Jantti.

Eiki aina pidid puristaa
hampaat irvessi, vaan on
pyrittiva loytimain itselle
sopiva laji, joka tuottaa hy-
van fiiliksen.

Erityisen  huolissaan
Jantti on siita, etti lapset
liikkuvat nykyain entistd
laiskemmin. Arkilitkunta ja
ulkoilu ovat selvasti vihen-
tyneet.

GoOr motion till en livsstil

alig kondition ar en
D storre riskfaktor for

hilsan an t.ex tobak-
srokning visar forskning,
konstaterar konditions- och
kostradgivaren Pontus J4n-
tti. Jantti dr fore detta topp-
idrottare som idag jobbar
med att hjalpa folk leva hal-
sosammare. [ héstas grun-

dade han en badmintonsko-
la i den nya racketsporthal-
len i Ymmersta nira Gran-
kulla.

- Bade kropp och sjal mar
bra av motion. Det borde in-
ga i allas dagliga program,
precis som att borsta tin-
derna, sager Jantti.

Man behéver inte motio-

nera med blod smak i mun-
nen utan alla borde hitta sin
egen gren som kinns bra.

Speciellt orolig dr Pontus
for att barn ror pa sig for li-
te nufértiden. Vardagsmo-
tion och utelekar har klart
minskat.

- Jag tycker heller inte
om trenden att barn fér ti-

- En myoskian pida siita
trendistd, ettd nuoret jou-
tuvat lilan nopeasti valitse-
maan vain yhden lajin, jo-
hon on satsattava ns. tosis-
saan. Tiedan kokemukses-
ta, ettd kilpaurheilu ei ole
helppoa eiki se sovi kaikil-
le. My6s niille, joille urhei-
lussa kilpaileminen ei tun-
nu mielekkialts, pitia olla
tarjolla vaihtoehtoja litkkua
ja kokeilla uusia lajeja idsté
riippumatta”.

Jantti on perustanut
Kauniaisten uuteen palloi-
luhalliin sulkapallokoulun.

digt tvingas koncentrera sig
paen gren. Av egen erfaren-
het vetjagatt tavlingsidrott
inte dr latt och definitivt in-
te passar alla. Ocksd for
dem som inte tycker om att
tivla maste det finnas alter-
nativ och mojlighet att pro-
va olika gren oavsett av al-

der.
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Taukojumppa ja koululiikunta kunniaan

— Téan3i piivana tietokone on ihmisen
vihollinen numero yksi. Se ikaan kuin
imee ihmisen sisdinsa: aika, paikka ja
oma keho unohtuvat helposti, pohtivat
pitkan linjan fysioterapeutit Lisa Mann-
strom ja Irma Eklund.

Vanha kunnon taukojumppa tyopai-
koilla olisi heiddn mielestidan hyva
palauttaa kunniaan ja koululitkuntaa
voisi lisiata. Vuoden 2009 Kauniaisten
yrittajiksi nimetty kaksikko tietdd mista
puhuu, ovathan he toimineet alalla

yli 40 vuotta.

dytivd  painsirky,
hartiaseudun sieta-

mittémat kivut ja
jaykkyys ajoivat nelji vuot-
ta sitten kauniaislaisen ko-
tidgidin Eeva Petersenin 13-
hete kidessi Irma Eklundin
hoidettavaksi.

Eklundin mukaan Peter-
sen ei ole yksin vaivojensa
kanssa. Han kuuluu Kau-
niaisten Fysikaalisen Hoito-
laitoksen suurimpaan asia-
kasryhmain: niska- ja har-
tiavaivoista karsiviin.

Petersen sanoo yksinker-
taisesti olevansa "jinnitti-
jatyyppid".

- Kayn tailla siannolli-
sesti. Olen kyll4 vihan jaa-
nyt koukkuun Irman am-
mattitaitoisiin kisiin ja sa-
nonkin hinelle usein hoi-

))

don jilkeen, etti voisin tul-
la vaikka heti huomenna
uudestaan, Petersen nau-
rahtaa.

Jokainen asiakas

on yksilo

Fysioterapian lisiksi Peter-
sen hoitaa itsedin talvisin
paivittidin hiihtamalla ja
kaymalld kuntosalilla pari
kertaa viikossa. Kesilla
hiihtdminen vaihtuu sauva-
kavelyyn ja uintiin.

- Eevan kanssa aloitim-
me hyvin varovaisesti syvi-
lammolla pari kolme kertaa
viikossa. Pikkuhiljaa lisit-
tiin rentouttavaa hierontaa,
venyttavii litkkeit4 ja muu-
taman kuukauden jilkeen
harvennettiin hoitokertoja.
Tilalle annoin paivittiin ko-

Kauniaisissa on hyva toimia.
Taalla kuntoilu on elamantapa.

tona tehtavii liikkeita. Nyt
teen Eevalle enai yllapitavid
hoitoja tarpeen mukaan.

- Jokainen asiakas on
yksilo, jota tulee kunnioit-
taaja seurata tarkkaan. Hoi-
to muuttuu ajan myota, sa-
noo Eklund.

Kuntoilu, tahdon-
voima ja tuki

Professori Veikko Palva
kuuluu toiseen suureen Ek-
lundin ja Mannstrémin
asiakasryhmian: sotainvali-
deihin ja sotaveteraaneihin.
He saavat liikeratoja, veren-
kiertoa ja lihaskuntoa ylli-
pitivdad kokonaisvaltaista
hoitoa.

Palva haavoittui Karjalan
kannaksella kesin 1944
suurhyokkayksessa. Tarkka-
ampujan fosforiluoti rajahti
olkaluun varressa, kylkiluut
katkesivat ja sirpaleet levi-
sivit keuhkoihin. Oikean
kiden hermot menivat
poikki; parinkaan leikkauk-
sen jilkeen kaden koukista-
jat eivit toimineet vaikka-
kin ojentajahermot saatiin
kuntoon. Verenkierto hii-
riintyi pysyvasti.

Haavoittumisen myo6ta
Palva luokiteltiin 55 pro-
sentin invalidiksi ja entisen
urheilijan elamintyyli meni
uusiksi. Palva opiskeli sai-
raalasta kisin puoli vuotta,
muutti invalidikotiin Bule-
vardille, valmistui 1949 dip-
lomi-insinéoriksi, tyosken-
teli ensin Ruotsissa Asealla,
sitten Vaasassa Stromber-
gin tehtaalla ja nimettiin
lopuksi VT T:n sdhkéteknii-
kan professoriksi.

85-vuotias Palva on kay-
nyt Mannstrémin hoidoissa
yli 20 vuotta, ja hdn on oiva
esimerkki fysioterapeuttien
suosikkipotilaasta: omatoi-
minen, jarjestelmillinen, lu-
jan tahdonvoiman omaava
ja omasta kunnostaan huo-

NINA WINQUIST

Irma Eklund hoitaa Eeva Petersenin niskaa ja hartioita. ’Vaikeita asiakkaita ei meilla ole. Jokai-

nenhan haluaa saada hoitoa.”

Irma Eklund skoter Eeva Petersens nacke och axlar: ’Det finns inga besvarliga kunder. Varje
ménska vill ju ha vard”’, sédger Eklund.

lehtiva asiakas.
Mannstrémin tasapainoa

jalihasvoimaa edistavan ka-

sittelyn johdosta professori

Veikko Palvan tydura on jat-
kunut elikkeelle jaimisen

jalkeenkin.
Vihred Master Golf -villa-

paita kielii professorin mie-
liharrastuksesta.

NINA WINQUIST

PITKAN LINJAN

FYSIOTERAPEUTIT PALKITTIIN

Kauniaisten Vuoden Yrittdjiksi valittiin mar-
raskuussa pitkan linjan fysioterapeutit
Lisa Mannstrom ja Irma Eklund Kauniais-
ten Fysikaalisesta hoitolaitoksesta.
Mannstém perusti hoitolaitoksen
7.11.1967 kotinsa yhteyteen. Aluksi han
toimi yksin, mutta jo vuoden kuluttua mu-
kaan tuli my6és Emma Skand, joka my6-
hemmin vaihtoi alaa ja perusti Lafkanin.
Irma Eklund tuli mukaan 1972.

Nykyisin yrityksessa toimii myos Lisan
tytar Johanna Mannstrom, joka valmistui

fysioterapeutiksi vuonna 2002. Han suorit-
ti yhtena ensimmaisista alan Masters Deg-
ree -tutkinnon vuonna 2008.

Ote palkitsemisperusteista: "Hyva ja ysta-
vallinen palvelu on ollut avaintekija pitkia
asiakassuhteita luotaessa. Parhaimmil-
laan ne ovat kestaneet vuosikymmenia.
Yritys on kooltaan pieni, perinteinen ja tyy-
pillinen kauniaislainen palvelualan yritys.
Molemmat yrittéjat on myos palkittu Suo-
men Yrittajat Ry:n Timanttisella ansioristilla
vuonna 2004."

Grankulla Fysikaliska Institut 4r Arets Foretagare

arfor inte ta den gam-
la, goda pausgymnas-
tiken till heders p4 ar-
betsplatserna och ¢ka pa
skolgymnastiken? foreslar
Arets grankullaféretagare
20009, fysioterapeuterna Ir-
ma Eklund och Lisa Mann-
strém. I 6vrigt anser duon
att datamaskinen har fort
mycket ont med sig for
minskokroppen; nir man
arbetar vid datorn glémmer
man latt bort savil tid, rum
som den egna kroppen.
Mannstrém  grundade
Grankulla Fysikaliska Institut
redan 7.11.1967 och bade
hon och Irma Eklund be-
rommer Grankulla som ar-
betsmiljo: "Har ar det latt att
jobba, att skéta sig och att
motionera dr en livsstil”.

Till att borja med verkade
Mannstrém ensam, men re-
dan efter ett 4r fick hon sall-
skap av Emma Skand som
emellertid senare bytte
bransch och startade Laf-
kan.

Irma Eklund bérjade jobba
tillsammans med Mann-
strom 1972, och nufértiden
verkar dven Lisas dotter Jo-
hanna Mannstrém i foreta-
get. Mannstrém blev fardig
fysioterapeut 2002 och avla-
de somen av de foérstaibran-
schen en Masters Degree-exa-
men 2008.

Ett utdrag ur prismotiver-
ingen: "En bra och vanlig ser-
vice har varit avgérande i de
langa kundrelationerna som
har varat t.o.m &rtionden.
Verksamheten representerar

NINA WINQUIST

ett traditionellt och typiskt
servicebranschens sméafére-
tagi Grankulla. Bdde Eklund
och Mannstrém har dven
belénats med Foretagarna i
Finlands Diamantkors 2004.”

Lisa Mannstrom och 85-arige
professorn och krigsinvaliden
Veikko Palva granskar kalen-
dern for att passa in nasta
vard. ’Den yngsta kund vi har
ar 12 ar och den dldsta 90. Vi
far mycket av kunderna, sar-
skilt de dldre har sa mycken
livsvisdom att ge”’, sager
Mannstrom.

Lisa Mannstrom ja Veikko
Palva sopivat seuraavasta
hoitokerrasta. "’Asiakkaistam-
me nuorin on 12-vuotias ja
vanhin 90. Myés me saamme
heilté paljon, esimerkiksi idk-
kaammat kertovat elamanvii-
sauksia ja hienoja tarinoita.”
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Kun myyt,

niin myy meilla.

Mika on asuntosi arvo? Mitahdn uskaltaisi pyytaa? valittdjiemme antamat hinta-arviot
ovat toteutuneet viimeisen kahden vuoden aikana tilastojen mukaan 98 prosenttisesti.
Kutsu meidat maksuttomalle Kotikdynnille niin kuulet asuntosi taman hetken arvon.

Kauniaisissa jo viisi vuotta
onnistuneita kauppoja.

Sen kunniaksi tarjpamme kakkukahvit ke-pe 10.-12.2.
klo 10-16. Tule ja osallistu arvontaan. Vastanneiden
kesken arvomme yhteensa 10 yhden yrtin kasva-
tusruukkua. Lisdksi 50 ensimmadista kavijaa saa
kotiinvietavaksi Koti ja keittio -lehden. Paikalla
myos Sampo Pankin edustaja, jolta voit pyytaa
lainatarjouksen.

Erikoisesittelyssi NCC”® Kauniaisten muuttovalmiit

ja ennakkomarkkinoinnissa olevat uudiskohteet.
Tervetuloa kyldan!

Kiinteistomaailma I Pecasa Oy LKV

Kauppakeskus Grani, 1. krs, Tunnelitie 4, Kauniainen - puh. (09) 2311 0300 K. M M ~ .I
kauniainen@kiinteistomaailma.fi - www.kiinteistomaailma.fi I I n els o maa I ma

Valityspalkkioesimerkki: Varma 1200 € + 4 % velattomasta kauppahinnasta + asiakirjakulut 190€ (sis.alv.)

kki.fi
»
-

Bopankki.fi

Kauniaisten Sampo Pankki
toivottaa riehakasta laskiaistal

Kauniaisten konttori
Tunnelitie 4, puh. 010 546 0400

Sampo
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Kauniaisten Sampo Pankilla uusi konttori ja uusi johtaja

NINA WINQUIST

Tavoite on lisatd markkinaosuutta seka
henkilo- ettd yritysasiakkaissa ja olla
paras paikallinen kumppani pankki-
asioissa, kertoo Kauniaisten Sampo pan-
kin uuden konttorin uusi pankinjohtaja
Petteri Aula tavoitteistaan vuonna 2010.

lkaneena vuotena
Aula toivoo tuovan-
sa palvelupisteesti

konttoriksi kasvaneen Sam-
po Pankin palvelut kau-
niaislaisten tietoisuuteen.
Hén uskoo vakaasti tarjoa-
vansa alueen parasta pank-
kipalvelua vield tini vuon-
na. Tamén han aikoo saa-
vuttaa nostamalla palvelun
tasoajanopeutta seka lisai-
malld joustavuutta. Talld
hetkelld Sampo Pankin au-
kioloajat ovat kassapalve-
luissa klo 10-16.30 ja neu-
vontapalvelut ajanvarauk-
sella klo 8-20. Rahoitus-
paallikét ovat asiakkaiden
kaytettavissi kellon ympari
viikon jokaisena piivini.
Aulan pitkin tihtdimen
tavoitteena on luotsata
Kauniaisten konttori vihin-
tdin samalle tasolle kuin
Sampo Pankki on valtakun-
nallisella tasolla, eli Kau-

niaisten kolmanneksi suu-
rimmaksi pankiksi Nordean
ja Osuuspankin jalkeen.

— Mutta ei haittaa vaikka
nousisimme kakkoseksikin,
Aula toteaa luottavaisin
mielin.

- Meilld on pankkipalve-
luissa tukenamme koko
Danske Bankin verkosto,
esimerkiksi rahansiirto on
ilmaista maasta toiseen. T4-
mé voi olla hyédyksi kau-
niaislaisille asiakkaillemme,
jos lapset ovat vaikkapa
Englannissa opiskelemassa.

Yrityspuolella ~ Sampo
Pankin maksupalveluver-
kosto ulottuu Venjille, Bal-
tian maihin, Pohjoismaihin,
Saksaan ja Luxembourgiin.
Hyoty on selva esimerkiksi
maasta muuttajalle.

Petteri Aulalla on yli 20
vuoden kokemus palvelui-
den ja tuotteiden myynnis-
td ja asiakaspalvelusta.

Petteri Aula ei usko Sampo Pankin viime vuoden tappioiden hidastavan tahtia Kauniaisissa vaan
lainaa toimitusjohtajaansa llkka Hallavoa: "’Pahin on ohi, eteenpéin mennéan’’.

Petteri Aula later inte Sampo Banks forluster fran i fjol avskracka sig, utan citerar VD:n llkka
Hallavo som i fredags sade att det varsta ar over: ’Det gar framat”.

Myoés pankkialan tausta on
vankka. Aula on tyosken-
nellyt 10 vuotta Sampo
Pankissa, josta 8 vuotta
Leppivaaran konttorin joh-
tajana.

Aulan aikana Leppivaa-
ran konttori kasvoi huimas-
ti. Kun Aula aloitti Leppéa-
vaarassa, konttori tyollisti

hinen lisikseen nelja hen-
kiloa. Aulan jattiessi kont-
torin viime joulukuussa
tyontekijoitd oli perati 19.
Kasvun Aula selittda osit-
tain luontaisilla tekijoilla,
kuten alueen "hurjalla" kas-
vulla 2000-luvun alussa ja
mahtavalla tydporukalla.

- Mutta tirked muutos

oli myés uudet palveluai-
kamme. Olimme asiakkai-
den kiytettavissi klo 9-20ja
timi palvelualttius osoit-
tautui valtiksemme verrat-
taessa alueen muihin pank-
keihin.

Ty6t ovat Aulan osalta al-
kaneet Kauniaisissa vauh-
dikkaasti. Hin on tutustu-

nut alueeseen, asiakkaisiin
ja paikalliseen yrittajien jar-
jestoon.

Petteri Aula on kotoisin
Rovaniemelts, ja hin asuu
Veikkolassa Minna-vaimon-
sa ja 2-vuotiaan Krista-tyt-
tirensi kanssa.

- Krista on ruotsinkieli-
sessi paivihoidossa. Pidian
ruotsinkielta tulevaisuuden
investointina ja tirkeini
yleissivistyksen kannalta.

Vapaa-aikana Aulan sy-
danta l3helld on moottori-
pyoraily, ja han onkin jo jat-
tanyt kannatusjisenhake-
muksensa MC Graniin. Tal-
visin hiihto ja laskettelu Yl-
liksen maisemissa irrotta-
vat arjesta ja tuovat rauhaa.
Perheelld on ollut mokki
Iso-Ylliksell4 jo 13 vuotta.

Mita eroa on muuten
Sammolla ja Sampo
Pankilla?

Muutama vuosi sitten Sam-
po Oyj myi Sampo Pankin
Danske Bankille. Sampo
Pankista tuli siten toisen
"entisen" suomalaisen pan-
kin vaihtoehto Pohjoismais-
sa ja Baltiassa.

NINA WINQUIST

Sampo Bank har 6ppnat kontor, fatt ny direktér i Grankulla

art mal ar att o6ka
marknadsandelen
bland savil bland pri-

vat- som foretagskunder och
vara den bésta lokala part-
ner i bankirenden, berittar
Petteri Aula, nyutnimnd
bankdirektor for det kontor
Sampo Bank 6ppnade i
Grankulla vid arsskiftet. Ti-
digare klassificerade Sampo
Bank filialen i Grankulla
som “servicestille”.

Aulas férsta stravan ar att
6ka medvetenheten bland
grankullaborna om att Sam-
po Bank overhuvudtaget
verkar i staden. Annu i ar

tror han att han kommer att
kunna erbjuda den bista
bankservice i nejden genom
att héja servicenivan och
oka flexibiliteten. For nir-
varande dr Sampo Banks 6p-
pethallningstider fér kas-
sadrenden kl. 10-16.30 och
for kundradgivning kl. 8-20,
med tidsbestallning. Finans-
cheferna star till kundernas
férfogande dygnet runt alla
dagar i veckan.

P3 sikt hoppas Aula kunna
lotsa grankullakontoret till
atminstone samma position
i Grankulla som Sampo
Bank har riksomfattande,

d.vs. tredje i Finland efter
Nordea och Andelsbanken.

— Men det skadar inte om
vi kommer in pd andra plats,
siger Aula smatt skamt-
samt. Som flankst6d i bank-
servicen har vi hela Danske
Banks nitverk som gor att
t.ex. penningférsindelser
fran ett land till ett annat
gar gora gratis. Det har kan
vara till nytta fér en familj,
vars barn studerar i, 1at oss
siga, England.

Petteri Aula har éver 20
ars erfarenhet av att silja
tjdnster och varor samt
kundservice. Bakgrunden

inom bankbranschen ar ge-
digen. Aula hari tio ar jobbat
fér Sampo Bank, de senaste
tio aren var han direktor fér
bankens Albergakontor.

Under Aulas tid vixte
kontoret rejalt. Nar han bor-
jade i Alberga fanns det
forutom honom fyra an-
stillda. Nar han slutade ha-
de kontoret vuxit till sig och
riknade 19 anstillda. Till-
vaxten forklarar Aula dels
med naturliga faktorer som
att omradet hade en otrolig
tillvaxttakt i bérjan pa
2000-talet och att arbets-
teamet var fint.

- Men en viktig foérand-
ring som inférdes under
min tid var just den utékade
servicetiden. Vi stod till
tjanst mellan kl. 9 och 20
och var tjanstvillighet visade
sig vara ett trumfkort i f6r-
héllande till omradets 6vriga
banker.

Petteri Aula ar hemma i
Rovaniemi, han bor i Veik-
kola med hustrun Minna
och parets tva-ariga dotter
Krista. Till hans fritids-
intressen hér motorcyklar
och skidning.

- Krista gar i svenskspra-
kig dagvard. Jag anser att

detatthonlar sig svenska 4r
en investering for framtiden
och 4ven viktigt for allmin-
bildningen, siger det nyaste
tillskottet i bankvirlden i
Grankulla.

I Finland har Sampo Bank
fér ndrvarande ver 1,1 miljo-
ner privatkunder och ca 100
000 foretags- och organisa-
tionskunder. Antalet kontor
har dkat gradvis under de se-
naste dren och dir for nérvaran-
de 121 stycken. Forutom pd
traditionella bankprodukter,
sdsom bostadsutldning, har
Sampo Bank éven specialiserat
sig pd sparande och placering.

Kauniaislaiset eivat kdyttineet uusia
tietotekniikan kotitalousvihennyksia

uoden 2009 alussa ko-

titalousvihennyksen
soveltamisalue laajeni si-
ten, ettd nyt mukaan kuu-
luvat myés tietotekniikan
neuvonta- ja asennuspal-
velut. Tata eivit kauniais-
laiset tunnu vieli tietdvan,
kertoo Kauniaisten Yrittd-
jien puheenjohtaja ja Kau-
niaisista k&sin toimivan
Computer Team Finlandin
toimitusjohtaja Heikki Ha-
malidinen.

Himaldinen on yllatty-
nyt siitd, ettd nimenomaan
kauniaislaiset, jotka osaa-
vat hyodyntid kotitalous-
vihennystd remontteihin
ja hoivapalveluihin, eivit
ole huomanneet titi osa-
aluetta.

— Monet ihmettelevit,
miten saada tietokone toi-
mimaan. Apua on saatavis-
saja sitd paitsi se on vihen-
nyskelpoista, toteaa Hima-
lainen.

Kotitalousvahennysti saa
tietotekniikan neuvonta- ja
asennuspalveluista myds ti-
ni vuonna. Vihennykseen
oikeuttavia ovat esimerkiksi
tietokoneen tai sen oheis-
laitteen asentaminen ja kor-
jaaminen seki tietolitken-
neyhteyksien kayttoonotta-
minen ja asentaminen. Tie-
toturvapalveluiden, hankit-
tujen ohjelmien ja hankittu-
jen paivitysten asentaminen
seka kodissa tapahtuva ko-
din tieto- ja viestintalaittei-
den ja -yhteyksien opastus-

tyd kuuluvat niin ikain vi-
hennyksen piiriin. Digilait-
teen tai antennin asentami-
nen ja korjaaminen ovat
my6s mukana.
Kotitalousviahennyksen

enimmaismaira vuonna
2010 on 3 000 euroa vuo-
dessa. Summa voi koostua
pelkistain kotitalous-, re-
montti- tai tietotekniikka-
toistd tai naistd kaikista.
Vihennykseen liittyy 100
euron omavastuuosuus.

Katso lisda esimerkiksi:
www.veronmaksajat.fi/
omatveroasiat/
kotitalousvahennys

NINA WINQUIST

Grankullaborna utnyttjade inte
dataservisens hushallsavdrag

|§ /] anga verkar inte &nnu

veta att hushillsav-
draget i fjol utvidgades sa
att det dven omfattar rad-
givnings- och installa-
tionstjinster inom da-
tabranschen, siger Heikki
Hiamaldinen. Han r ordfs-
rande for Grankulla foreta-
gare och VD fér grankulla-
foretaget Computer Team
Finland.

Bland annat féljande
tjanster berittigar till av-
drag: installation och repa-
ration av dator eller dato-
ransluten maskin, ibrukta-
gande och installation av
datatrafikférbindelse, in-
stallation av sikerhet-
stjanst, program och upp-
dateringar samt datarad-

givning i hemmet. Aven di-
giapparater och satellit-TV
omfattas av hushallsavdra-
gets utvidgning.

NINA WINQUIST

Heikki Hamalainen

— Det finns massor av
minskor som sitter hemma
och funderar pad hur man
ska fixa till sin dator. Det
finns faktiskt hjilp att fa
och nu 4r den da dessutom
avdragbar, upplyser Hai-
maldinen.

Maximibeloppet fér hus-
hallavdraget ar 2009 &r
3 000 euro per ar. Summan
kan besta av hushalls-, re-
parations eller datatjanster
— eller en kombination av
dessa. Sjalvriskandelen for
avdraget dr 100 euro.

Vill du veta mera? Las da t.ex. -
tyvérr enbart pa finska -
www.veronmaksajat/fi/
omatveroasiat/
kotitalousvahennys
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Villa Breda

ELAKELAISTEN ATERIAPALVELU MA-PE 11.00-13.30

Ruokalippuja myydaan infossa arkisin klo 11-12.30

Kauniaisissa asuvat elakelaiset 5,80 €, muualla asuvat

elakelaiset 6,80 €. Elakelaisten muut vieraat 9,16 €.

VILLA BREDAN RUOKALISTA AJALLA 9.2.-2.3.2010

ti 09.02. Lempea broilerikeitto; hunnutetut omenat,
kastike

ke 10.02. Sitruunainen uuniseiti; suklaakiisseli

to 11.02. Valimeren jauhelihakastike; marinoidut
paarynat, kastike

pe 12.02. Riistakiusaus; kevyt metsamarjavaahto

ma 15.02. Burgundinpata porsaasta; omena-porkkanakeitto

ti  16.02. Hernekeitto; laskiaispulla, kuuma maito

ke 17.02. Silakkalaatikko; raparperi-mansikkakiisseli

to 18.02. Kaalikaaryleet; ohrakaskiisseli, marjasose

pe 19.02. Haran rintapaistia; rapsahtava puolukkaherkku

Ruokalista internetissa www.kauniainen.fi/bredalounaat

Voit my6s noutaa ruokalistan Villa Bredan infon tiskilta.

AJANKOHTAISET OHJELMAT

— Perjantaina 12.2. klo 11.30-13 Ystavanpaivan tanssit —
Duo Marino&Sunrise-orchestra esiintyy palvelukeskuksen
ruokasalissa. Tervetuloa kuuntelemaan ja tanssimaan!

— Perjantaina 26.2. klo 11 Rolf Stenback ohjaa
istumatanssia vanhainkodin ylékerran olohuoneessa.
Tule mukaan!

Voit saada henkilokohtaista ATK- tai kdnnykan

kayttéohjausta. Ohjaus on maksutonta. Kysy tarkemmin

Sailalta askartelusta.

VIIKKO-OHJELMA

— Maanantai: Seniorijumppa 11-12 ja senioristretching
12-13, molemmat ryhmat taynna. Kasitéita ja askartelua
maanantaisin ja perjantaisin klo 10-14 askartelussa.
Kaytossasi on ompelukoneita, saumuri ja kangaspuita,
mallilehtia ja -kirjoja. Saat toihisi ohjausta
kotiteollisuusopettaja Saila Helokalliolta. Nyplaysryhma
kokoontuu maanantaisin klo 12-15 askartelussa. Ohjaaja
Anneli Hongisto. Tervetuloa taitajat ja vasta-alkajat! Voit
aluksi lainata valineita. Ladies bridge 14-18.

— Tiistai: Klubi Breda — miesten oma ryhma 10.30-13.30.
Paivatoimintaa ja ruokailu. Granin Lahiapu ry: puh. 040-
518 9281 (ark. klo 9-13). Samtalscafé 10.30-12.00 pa
svenska joka toinen viikko, jatkuu 19.1.2010.

— Keskiviikko: Joka toinen keskiviikko klo 10.30-12
(parilliset viikot): Lupa unelmiin -taideprojekti. Ohjaajana
kuvataiteilija Anna-Leena Vilhunen. Liséatietoja Sailalta.

— Torstai: Kasityokahvila torstaisin klo 10-12 askartelussa.
Tule mukaan tekemaan kasillasi uutta tai korjaamaan
vanhaa. Tai muuten vain seurustelemaan. Kahvitarjoilu.
Bridgekerho 13.55-18.00.

— Perjantai: Kasitoita seka askartelua 10-14. Naisten klubi
10.30-13.30. Paivatoimintaa ja ruokailu. Granin Lahiapu
ry: puh. 040-518 9281 (ark. klo 9-13).

Lisatietoa viikko-ohjelmasta saat Saila Helokalliolta.

Kuulutuksia

KAUPUNGIN MYONTAMAT AVUSTUKSET V. 2010
Kauniaisten kaupunki myontaa vuosittain avustuksia ja
apurahoja paikallisten yhdistysten, toimintaryhmien ja
yksittaisten hakijoiden toiminnan tukemiseen. Avustusta voi
hakea liikunta-, sivistys-, nuoriso- tai sosiaali- ja
terveystoimintaa varten.

Liikunta-avustukset

Urheiluseurat

- Yleisavustusta haetaan lomakkeella, jota saa
liilkuntatoimistosta, kaupungin kotisivuilta, seka
kaupungintalon neuvonnasta. Hakemukseen liitetaan
selvitys vuoden 2009 avustusten kaytosta tili- ja
toimintakertomuksineen seka kuluvan vuoden talousarvio ja
toimintasuunnitelma, jasenluettelo, kauniaislaisten osuus
jasenmaarasté, sukupuolten valinen jakauma
(miesten/naisten osuus seuran/yhdistyksen
jasenmaarastd) seka selvitys toimenpiteista joilla yhdistys
sitoutuu paihteettomaan toimintaan.

— Kohdeavustusta myodnnetaan Kauniaisiin rekisterdidyille
liilkuntayhdistyksille yllattaviin tarpeisiin mm. suurempien
tapahtumien jarjestamiseen, merkittavien kilpailujen
jarjestelykustannuksiin ja harrastuspohjaisten
liikuntaryhmien kéynnistamiseen. Erityisista syista
kohdeavustuksia voidaan myontda myods muihin hyvin
perusteltuihin tarpeisiin. Avustusmaararahojen niukkuuden
vuoksi kohdeavustuksiin sovelletaan erityisen tiukkaa linjaa.
Valmennusapurahat

Henkilokohtaisten lajien urheilijoiden valmennusapuraha-

9.2.-1.3.2010

KAUPUNKI TIEDOTTAA

hakemukset haetaan vapaamuotoisella hakemuksella, josta
tulee ilmeta saavutukset vuonna 2009, kuluvan vuoden
harjoitus- ja kilpailuohjelmat, anottavan apurahan suuruus
seka sen kayttotarkoitus.

Lisatietoja antaa lilkunnanohjaaja Helena Pirvola-Nykanen
puh. 050-5556 252 (helena.pirvola-nykanen@kauniainen.fi)

Sivistystoimen avustukset

- Apurahaa voivat hakea Kauniaisissa vakinaisesti asuvat
kirjailijat, eri taidealojen taiteilijat tai taiteenopiskelijat.
Lautakunnalla on myds oikeus myontéa taideapuraha
kokonaisuudessaan yhdelle henkildlle tai henkilolle, joka ei
ole hakenut taideapurahaa. Hakemuksesta tulee kayda ilmi
hakijan nimi, osoite, toimiala ja kuinka kauan han on
asunut Kauniaisissa.

— Avustuksia voivat hakea Kauniaisissa toimivat jarjestot
sivistyksellisiin tarkoituksiin. Hakemuksessa tulee ilmoittaa
kuinka suuri osa jarjeston jasenista on kauniaislaisia seka
selvittaa jarjeston kulttuuritoiminta paikkakunnalla ja
avustuksen kayttotarkoitus. Hakemukseen tulee siina
mainittujen liitteiden liséksi liittaé selvitys viime vuonna
mahdollisesti mydnnetyn avustuksen kayttémisesta.
Lautakunnalla on oikeus jakaa méaararaha joko yhtena
avustuksena, useampien avustuksen saajien kesken tai
myontaa avustus yhdistykselle, joka ei ole hakenut
avustusta.

Lisatietoja antaa kulttuurituottaja Jouni Kérki, puh. 09-
5056 205 (jouni.karki@kauniainen.fi)

Nuoriso-avustukset

Vuosiavustus

Varsinaiset nuorisoyhdistykset voivat hakea vuosiavustusta.
Hakemukseen liitetaén selvitys vuoden 2009 avustusten
kaytosta tili- ja toimintakertomuksineen seka kuluvan
vuoden talousarvio ja toimin-tasuunnitelma.
Kohdeavustus

Varsinaiset nuorisoyhdistykset ja nuorten vapaat
toimintaryhmat (esim. bandit, muut esiintyvat ryhmat)
voivat hakea kohdeavustusta erilliseen, varsinaisen
perustoiminnan ulkopuoliseen tarpeeseen (esim. projektit,
kalustohankinnat). Hakemukseen tulee liittda suunnitelma
avustusten kaytosta.

Toimintaraha

Toimintaraha on pienimuotoiseen nuorten omaehtoiseen
toimintaan myonnettava avustus, jossa on tukihenkiléna
Kauniaisten kaupungin nuorisotyontekija. Toimintaraha on
haettavana niin kauan kuin maarérahaa riittaa ja sen
myontaa kulttuuri- ja vapaa-aikapaallikko.

Lisatietoja ja apua antaa nuoriso-ohjaaja Kermit
Haapalainen puh. 050-5671 864
(kermit.haapalainen@kauniainen.fi).

Sosiaali- ja terveystoimi

Sosiaali- ja terveysalan vapaaehtoisty6ta tekevat jarjestot ja
yhteisot voivat hakea toiminta-avustusta kaupungin
toimintaa téydentavaa ja tavoitteiden toteutumista tukevaa
toimintaa varten. Avustettavan toiminnan tulee kohdistua
Kauniaisten kaupungin asukkaisiin. Hakemukseen liitetéan
selvitys vuoden 2009 avustusten kaytosta
tilinpaatostietoineen ja toimintakertomuksineen seka
kuluvan vuoden talousarvio ja toimintasuunnitelma.
Lisatietoja antaa sosiaali- ja terveystoimen
hallintoassistentti Camilla Vuoristo puh. 09-5056 258
(camilla.vuoristo@kauniainen.fi).

Hakemuslomakkeita saa kaupungintalon neuvonnasta,
Kauniaistentie 10 tai kaupungin kotisivulta,
www.kauniainen.fi > lomake.

Hakemukset liitteineen osoitetaan ao. toiminnalle ja
toimitetaan os. Kauniaisten kaupunki, kirjaamo,
Kauniaistentie 10, 02700 Kauniainen viimeistaan:

— sosiaali- ja terveystoimen avustukset 5.3.2010 klo 15.45
— sivistystoimen avustukset 10.3.2010 klo 15.45
nuorisotoimen avustukset 1.4.2010 klo 15.45
liilkuntatoimen avustukset 31.3.2010 klo 15.45.
Kauniainen 9.2.2010 Kaupunginkanslia

KATUSUUNNITELMAN MUUTOSEHDOTUS NAHTAVILLA
Kauniaisten kaupungin yhdyskuntalautakunta on
kokouksessaan 19.1.2010 paattanyt asettaa Akatemiantien
katusuunnitelman muutosehdotuksen valilla Asematie —
Pikku Akatemian paivakoti (Akatemiantie 11-13)
maankaytto- ja rakennusasetuksen 43 §:n mukaisesti
julkisesti nahtaville.

Suunnitelmaehdotus on nahtavana 8.-22.2.2010 vélisena
aikana kaupungin kotisivuilla seka kaupungintalon
ilmoitustaululla (Kauniaistentie 10) virka-aikana klo
8.00-15.45.

Mahdolliset muistutukset ehdotusta vastaan tulee osoittaa

KaunisGrani

yhdyskuntalautakunnalle kirjallisina viimeistaan 22.2.2010
kello 15.45.

Lisatiedot: Kuntatekniikka, puh. 5056 232

Kauniaisissa 1.2.2010 Yhdyskuntalautakunta

Terveystoimi

RINTAMAVETERAANIEN KUNTOUTUS V. 2010
Rintamaveteraanien kuntoutus tapahtuu
rintamaveteraanien kuntoutuksesta annetun lain nojalla.
Kuntoutukseen valittavan rintamaveteraanin tulee olla
Suomessa asuva vuosien 1939-1945 sotiin osallistunut
rintamasotilastunnuksen, rintamapalvelutunnuksen tai
rintamatunnuksen omaava rintamaveteraani ja joka ei ole
oikeutettu saamaan kuntoutusta muun lain perusteella
(esim. sotilasvammalaki).

Valtiokonttori myodntaa vuosittain maararahan kaupungille
kaytettavaksi sen antamien ohjeiden mukaan avo- tai
laitoskuntoutukseen siihen tarkoitukseen hyvaksytyissa
kotimaisissa hoitolaitoksissa. Rintamaveteraanin
aviopuoliso voi osallistua laitoskuntoutukseen kotimaassa.
Aviopuolison osallistuminen ei lyhenna rintamaveteraanin
laitoskuntoutusjaksoa. Samanaikaisen kuntoutusjakson
pituuden, tarpeen ja tarkoituksenmukaisuuden arvioi
kuntoutuspaatoksen tekija. Aviopuolisolla ei ole oikeutta
avo- eika paivakuntoutukseen.

Lisaksi kaupunki on varannut oman méaaréarahan
taydentamaan valtion madrarahaa. Kaupungin méaréraha
voidaan kayttaa myos ulkomailla kuntouttamiseen
mahdollisuuksien mukaan. Kauniaislainen rintamaveteraani
voi saada vuosittain avo-, paiva- tai laitoskuntoutusta
maararahojen ja yksilollisen tarveharkinnan mukaan.
Lisatietoja antaa terveysasemalla toistaiseksi
toimistonhoitaja puh. 5056 374.

FYSIOTERAPIAN OHJATUT RYHMAT KEVAALLA 2010
Terveyskeskuksen fysioterapiassa jarjestetaan ohjattuja
ryhmia. Ryhmiin hakeudutaan joko ladkarin lahetteella
ohjauskaynnin tai hoitosarjan jatkeena tai ilman lahetetts,
kuitenkin puhelinkeskustelun perusteella. Ryhmat ovat
maksuttomia.

1. NISKA-OLKAPAA -RYHMA ma klo 9-10, suunnattu
henkildille, joilla on niska-olkap&avaivoja

2. NEUROLOGINEN HARJOITUSRYHMA ma klo 13-14,
suunnattu henkil6ille, joilla on neurologinen sairaus

3. LANTIONPOHJAN JA KESKIVARTALON
HARJOITUSRYHMA ti klo 8.15-9.15, suunnattu henkilsille,
joilla on lantionpohjan toimintahairicita esim.
virtsankarkailua

4. ALARAAJARYHMA ti klo 10-11, suunnattu henkilsille,
joilla on esim. polvi- tai lonkkavaivoja

5. TASAPAINORYHMA ke klo 10-11, suunnattu henkilsille,
joilla on heikentynyt tasapaino

6. NISKA-SELKA -RYHMA to klo 9-10, suunnattu henkilsille,
joilla on niska-selkévaivoja

Kaikki ryhmat alkavat helmikuussa viikolla 5
(alaraajaryhma viikolla 7). Néiden ryhmien lisaksi
fysioterapiassa jarjestetaan ryhmia odottaville ja
synnytténeille dideille. Lisatietoja naistakin alla olevasta
numerosta.

Tiedustelut arkisin klo 12-13 puh. 09-5056 381.

Koulujen ruokalista

ajalla 15.02.2010-05.03.2010

ma 15.02. Hérkalastuhdysto / Soija-vihanneswokki

ti  16.02. Hernekeitto / Purjo-perunasosekeitto

ke 17.02. Broilerpyorykat / Kasvispyorykéat

to 18.02. Purjo-seitivuoka / Puutarhurin kasvisvuoka
pe 19.02. Tortilla

ma 01.03. Tomaattinen makkarakastike / Juustoinen
kasviskastike

Mantelikala / Punajuuri-sinihomejuustokiusaus
Lihakeitto / Maissi-kookoskeitto
Kalkkunaa talon tapaan / Juurespihvi,
tartarkastike

pe 05.03. Ohrasuurimopuuro / Bortchkeitto
www.kauniainen.fi/koululounas

ti 02.03.
ke 03.03.
to 04.03.

Vastaava toimittaja:

Markus Jahnsson

puh. 09-505 6248
markus.jahnsson@kauniainen.fi
www.kauniainen.fi
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Villa Breda

MALTIDSSERVICE FOR PENSIONARER MA-FRE
11.00-13.30

Lunchbiljetter saljs i info vardagar kl. 11.00-12.30.
Pensionarer boende i Grankulla 5,80 €, 6vriga pensionarer
6,80 €. Pensionarernas gaster 9,16 €.

VILLA BREDAS MATSEDEL 9.2.-2.3.2010

ti 09.02. Mild broilersoppa; inbakade appel, sas

ke 10.02. Ugnsstekt sej med citron; chocoladkram

to 11.02. Kottfarssas & la Medelhavet; marinerade paron,
sas

pe 12.02. Viltkottsfrestelse; latt skogsbarssmoothie

ma 15.02. Burgundisk grisgryta; appel-morotssoppa

ti 16.02. Artsoppa; fastlagsbulle, het mjolk

ons 17.02. Strémmingslada; rabarber-jordgubbskram

to 18.02. Kaldolmar; vitkram, barpuré

fre 19.02. Stek pa oxbringa; knaprig lingondelikatess
Matsedeln pa internet; www.grankulla.fi /bredalunch

Du kan aven hamta matlistan fran Villa Bredas infodisk.

AKTUELLA PROGRAM

Fredagen den 12.2. kl. 11.30-13 firar vi Alla hjartans dag
med duo Marino&Sunrise-orchestra i servicecentrets
matsal. Valkommen att dansa och njuta av musiken!
Fredagen den 26.2. kl. 11 leder Rolf Stenbéck sittdans i
aldringshemmets 6vre vardagsrum. Valkommen!
Individuell instruktion i anvdndandet av ADB och
mobiltelefon. Fraga Saila.

Veckoprogram

— Mandag: Seniorjumpa 11-12 och seniorstretching 12-13
bada grupperna ar fullbokade. Handarbete och pyssel
mandagar och fredagar kl. 10-14 i sysselsattningen. Du
har symaskiner, éverlockmaskin och vavstolar,
modelltidningar och -bocker till ditt férfogande. Du far
handledning till dina arbeten av hemslojdslérare Saila
Helokallio. Knypplingsgruppen samlas mandagar kl.
12-15 i sysselsattningen. Ledare Anneli Hongisto.
Véalkomna alla, saval experter som nyborjare. Du far lana
redskap i bérjan. Ladies bridge 14-18.

— Tisdag: Klubb Breda — ménnens egen grupp kl.
10.30-13.30. Dagverksamhet och maéltid. Grani Narhjalp
rf: tfn 040-518 9281 (vardagar 9-13). Samtalscafé i
Bredas kammare 10.30-12.00 varannan vecka.
Fortsétter den 19.1.2010.

— Onsdag: (varannan vecka) kl. 10.30-12: Lupa unelmiin -
konstprojekt, ledare bildkonstnar Anna-Leena Vilhunen.
Mera information av Saila.

— Torsdag: Handarbetscafé torsdagar kl. 10-12 i
sysselsattningen. Kom med och skapa nytt eller laga
gammalt. Eller att bara séllskapas. Kaffeservering.
Bridgeklubb 13.55-18.00..

— Fredag: Handarbete och pyssel 10-14. Kvinnornas klubb
10.30-13.30. Dagverksamhet och maltid. Grani Narhjalp
rf: tfn 040-518 9281 (vardagar 9-13).

Tillaggsinformation ger Saila Helokallio.

Kungorelser

UNDERSTOD SOM STADEN BEVILJAR AR 2010
Grankulla stad beviljar arligen understéd och stipendier for
att stoda lokala féreningar, verksamhetsgrupper och
enskilda utdvare i deras verksamhet. Understod kan sokas
for idrotts-, bildnings-, ungdoms-, eller social- och
hélsovardsverksamhet.

Idrottsverksamhet

Idrottsforeningar

- Verksamhetsunderstod soks pa en blankett som fas fran
idrottsbyrén, stadens webbplats eller stadshusets
information. Till ansokan bifogas en utredning av hur
anslaget anvants ar 2009 jamte verksam-hets- och
rékenskapsberattelse samt budget och verksamhetsplan
fér innevarande ar, foreningens medlem-sférteckning,
andelen grankullabor, konsférdelningen bland
medlemmarna samt en redogorelse for de atgérder
féreningen forbinder sig till gallande alkohol- och drogfrihet
i sin verksamhet.

- Projektunderstod beviljas i Grankulla registrerade
idrottsforeningar for enskilda projekt, bl.a. for arrangerande
av storre evenemang eller som bidrag for kostnader for
arrangerande av betydande tavlingar och for
ingangsattande av hobbyinriktade motionsgrupper. Av
sarskilda skal kan projektunderstod beviljas aven for andra
val motiverade behov. P.g.a. det knappa anslaget
behandlas projektunderstodsansdkningarna speciellt
noggrant.

9.2.-1.3.2010

STADEN INFORMERAR

Tréningsstipendier for idrottare

— Tréningsstipendier for idrottare i individuella grenar soéks
med en fritt formulerad anstékan av vilken framgar
meriterna ar 2009, tréanings- och téavlingsprogrammet for
innevarande ar, det belopp som soks samt hur stipendiet
kommer att anvandas.

Tillaggsupplysningar ges av idrottsinstruktér Helena
Pirvola-Nyké&nen tfn 050-555 6252
(helena.pirvola-nykanen@grankulla.fi)

Bildningsverksamhet

- Stipendier kan stkas av i Grankulla fast bosatta
férfattare, konstnarer inom olika konstgrenar eller
konststuderande. Bildningsnamnden har ratt att ge
stipendiet i sin helhet till en person eller till en person som
inte sokt stipendiet. Av ansokan bor framga sékandes
namn, adress, verksamhetsomrade samt hur lange
sokanden bott i Grankulla.

- Understod kan sokas av organisationer i Grankulla fér
kulturella andamal. Av ansékningen bor framga hur manga
av organisationens medlemmar som &r bosatta i Grankulla,
organisationens kulturverksamhet p& orten och hur
understodet ska anvéndas. Till ansokningarna bor forutom
de namnda uppgifterna fogas en utredning av hur det
féregaende arets eventuella understdd anvants. Namnden
har ratt att dela ut anslaget som ett understod, mellan flera
understodstagare eller bevilja understod till en férening
som inte ansokt om understod.

Tillaggsuppgifter ges av kulturproducent Jouni Karki, tfn
5056 205 (jouni.karki@grankulla.fi)

Ungdomsverksamhet

Arsunderstod

Egentliga ungdomsforeningar kan anstka om
arsunderstod. Till ansékan bifogas en utredning av hur
2009 ars understoéd anvants jamte en verksamhets- och
rakenskapsberéttelse samt budget och verksamhetsplan
fér innevarande ar.

Projektunderstod

Egentliga ungdomsforeningar och fria ungdomsgrupper
(t.ex. orkestrar, andra upptrdadande grupper) kan anstka
om projektunderstéd for separata projekt eller
materialanskaffningar m.m. som inte hor till den egentliga
verksamheten. Till ansokan bifogas en plan 6ver hur
understodet ska anvandas.

Verksamhetspeng

Verksamhetspeng beviljas for verksamhet som unga ordnar
i mindre skala och fér vilken Grankulla stads
ungdomsarbetare ar stédperson. Verksamhetspengen kan
sokas sa lange det reserverade anslaget racker. Pengen
beviljas av kultur- och fritidschefen.

N&rmare upplysningar och rad ges av ungdomsledare
Kermit Haapalainen, tfn 050-5671864
(kermit.haapalainen@grankulla.fi).

Social- och hédlsovardsverksamhet
Frivilligorganisationer och samfund inom social- och
halsovarden kan ansoka om verksamhetsunderstod for
verksamhet som kompletterar stadens egen verksamhet.
Den understddda verksamheten ska vara @mnad for
invanarna i Grankulla. Till ansokan bifogas bokslut och
verksamhets- och revisionsberattelse fran ar 2008 samt
budget och verksamhetsplan for innevarande ar.
Narmare upplysningar ges av social- och halsovardens
férvaltningsassistent Camilla Vuoristo tfn 09-5056 258
(camilla.vuoristo@grankulla.fi).

Ansokningsblanketter fas fran stadshusets
informationsdisk, Grankullavédgen 10 eller kan skrivas ut pa
stadens webbplats, www.grankulla.fi > blanketter.
Ansckningarna med bilagor riktas till nAmnda
verksamheter under adress, Grankulla stad, registraturen,
Grankullavagen 10, 02700 Grankulla senast:

— social- och halsovardsunderstéd 5.3.2010 klo 15.45

— bildningsunderstod 10.3.2010 kl. 15.45

— ungdomsunderstod 1.4.2010 kl. 15.45

— idrottsunderstod 31.3.2010 klo 15.45.

Grankulla 9.2.2010 Stadskansliet

FRAMLAGD ANDRING AV GATUPLAN

Samhallstekniska namnden i Grankulla beslutade vid sitt
sammantrade 19.1.2010 att offentligt framlagga férslaget
till andrig av gatuplan for Akademivagen mellan
Stationsvéagen - Daghemmet Lilla Akademin (Akademivagen
11-13) enligt 43 § i mark-anvandnings- och
byggforordningen.

Forslaget ar framlagt pa stadens webbplats och
informationstavlan i stadshuset (Grankullavagen 10)
8.-22.2.2010 under tjanstetid 8.00-15.45.
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Eventuella anmérkningar mot forslaget ska skriftligen
tillstéllas samhallstekniska némnden senast 22.2.2010 kl.
15.45.

Narmare upplysningar: kommuntekniken, tfn 09-5056 232
Grankulla 1.2.2010 Samhdllstekniska ndmnden

Hailsovarden

FRONTVETERANREHABILITERING AR 2010
Frontveteranerna rehabiliteras enligt lagen om
rehabilitering av frontveteraner. Veteranen som beviljas
rehabilitering bor vara bosatt i Finland och deltagit i
1939-1945 &rs krig. Personen skall ha tilldelats
frontmanna-, fronttjanst- eller fronttecken och inte vara
berattigad till rehabilitering enligt nagon annan lag (t.ex.
lagen om skada adragen i militartjanst).

Statskontoret beviljar arligen staden ett anslag som enligt
Statskontorets direktiv kan anvandas i 6ppen vard eller vid
inhemska vardinstitutioner som godkénts for andamalet.
En maka eller make till frontveteran kan delta i
rehabiliteringen pa institution samtidigt med veteranen pa
samma inhemska vardinrattning. Makas deltagande
férkortar inte langden pa veteranens rehabiliteringsperiod.
Hélsocentralens ledande lakare bedomer
rehabiliteringsperiodens langd samt behovet och
andamaélsenligheten av en gemensam rehabilitering. En
maka eller make ar inte berattigad till 6ppen rehabilitering
eller dagrehabilitering.

Dessutom har staden reserverat egna anslag for att
komplettera statens anslag. Stadens medel kan aven
anvandas for rehabilitering utomlands i man av mojlighet.
En frontveteran i Grankulla kan arligen fa rehabilitering i
oppen vard eller pa institution inom ramen for anslag och
enligt individuell provning.

Tillaggsuppgifter fas pa hélsostationen tillsvidare av
byraforestandaren, tfn 5056 374.

HANDLEDDA GRUPPER PA FYSIOTERAPIN VAREN 2010
Stadens fysioterapi ordnar handledda grupper pa
hélsocentralen. Till grupperna séker klienten sig med
lakarremiss som fortsattning pa radgivning eller
behandlingsserie samt aven utan remiss som dock kraver
telefonkonversation med fysioterapin. Deltagandet i
grupperna ar avgiftsfritt.

1. NACK- OCH AXELGRUPP. Mandagar kl. 9-10 for
personer som har besvar med nacke och axlar.

2. NEUROTRANINGSGRUPP. Mandagar kl. 13-14.
Gruppen ar avsedd for personer med neurologiska
problem.

3. BACKENBOTTEN- OCH MELLANGARDESGRUPP.
Tisdagar kl. 8.15-9.15 for personer som har besvar med
t.ex. inkontinens.

4. KNA- OCH HOFTLEDSGRUPP. Tisdagar kl. 10-11 for
personer med t.ex. kna- och hoftledsbesvar.

5. BALANSGRUPP. Torsdagar klockan 10-11 Gruppen é&r
avsedd for personer med forsémrad balans.

6. NACK- OCH RYGG GRUPP. Torsdagar kl. 9-10 for
personer med nack- och ryggbesvér.

Grupperna inleds i februari, vecka 5 (kné- och
hoftledsgruppen vecka 7). Forutom dessa grupper haller
fysioterapin grupper for modrar och blivande modrar.
Narmare upplysningar om dessa pa numret nedan.
Narmare upplysningar vardagar kl. 12-13

tfn 09-5056 381.

Skolornas matsedel

15.02.2010-05.03.2010

ma 15.02. Oxkéttsragun / Soja-gronsakswok

ti  16.02. Artsoppa / Purjolok-potatispurésoppa

ons 17.02. Broilerbullar / Gronsaksbullar

to 18.02. Purjolok-sejform / Tradgardsmastarens
gronsaksform

fre 19.02. Tortillas

ma 01.03. Korvsas med tomater / Grénsakssas med ost

ti 02.03. Mandelfisk / Rédbets-blamégelostfrestelse

ons 03.03. Kottsoppa / Majs-cocossoppa

to  04.03. Husets kalkon / Rotfruktbiff, tartarsas

fre  05.03. Konrgrynsgrot / Bortchsoppa

www.grankulla.fi/skolmat

Ansvarig redaktor:

Markus Jahnsson

tel. 09-505 6248
markus.jahnsson@kauniainen.fi
www.grankulla.fi
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Yhdyskuntatoimi

Yhtiontien kevyen liikenteen silta pois kaytosta — kiertotiet
toiminnassa

Yhtiontien jatkeen kevyen liikenteen vayla ja Skvatterbackin
ylittava silta ovat pois kaytostéa arviolta 2-5 vrk 1.2.2010
alkaen Thurmaninpuiston kunnostusurakkaan liittyvien
rakennustdiden vuoksi. Kiertotiet [aheisten siltojen kautta ja
pyorailykiertotie keskustan kautta.

Skvatterbackin ruoppaustyot ovat kdynnistyneet.
Ruoppaustydt samentavat vetta hetkellisesti ojan
alajuoksulla seka sotkevat ymparistoa.

Lisatietoja antaa kaupunginpuutarhuri Emmi Silvennoinen
puh. 5056540.

Kansalaisopisto

Kurssiohjelmaan voi tutustua opiston kotisivulla
www.kauniainen.fi/kansalaisopisto kohdassa
Opinto-ohjelma kevat 2010

[Imoittautuminen kevaan kurssien vapaille paikoille jatkuu.

9.2.-1.3.2010

KAUPUNKI TIEDOTTAA

Perhekursseja

— Huovutusta 5.3.-6.3., pe 17.30-19, la 10-15

— Kasvisherkkujen valmistusta 13.2. la 10-14

— Opitaan leipomaan tuoksuvaa kotipullaa, 6.3. la 13-16
Lue liséa kotisivullamme!

Muita kursseja, joille viela mahtuu mukaan:

— lkebana (alkaa 13.3.)

LIIKUNTA ja TERVEYS:

— Reiki 2, 19.2.-21.2., pe 18--21, la—su 12--16

— Pre Pilates, 9.2.-23.3.

Jooga -workshoppeja:

— Vinyasa Flow and Inversion 13.2., la 11.30-14.30

— Vinyasa Flow and Backbending 14.2., su 15.00-18.00
Joogakursseja maaliskuussa:

— Yoga Props B, 1.3.-29.3., ma 16.40--17.50

— Restorative Yoga and Meditation B, 3.3.-31.3,, ke 15.15-16.45
— Yoga Vinyasa Flow B, 3.3.-31.3., ke 17--18.30
Nayttely Petrassa 19.2.-18.3.

Kristiina Lehmuskallion kuvallinen ilmaisu -kurssin
opiskelijoiden toité opiston aulassa

Opisto talvilomalla viikon 8.
http://www.hellewi.fi/kauniainen/

Puh. 09-5056 274, ma-to klo 9-15.

KaunisGrani

Kirjasto

AUKIOLOAJAT

ma-to 10-20

pe-la, pyhien aatot 10-15

Aula ja lehtilukusali avataan arkisin klo 8, lauantaisin klo 10.
Lehtimyynti

Jokavuotinen lehtimyynti alkaa ke 10.2 klo 10.00. Myymme
poistettuja aikakauslehtia.

Seniorinetti

Matti Kivinen opastaa ja vastaa seniorien kysymyksiin
tietokoneesta ja Internetisté kirjastossa torstai-iltapaivisin.
Osallistua voi kerran tai vaikka joka kerta. Tilaisuudet ovat
ilmaisia. Tervetuloa! Seuraavat opastuskerrat ovat 11.2 ja
25.2 klo 13-15.

Vitriininayttely kirjastossa:

Checker Ry / Espoon Automuseo: Olympia Checker A2
1948 - esineistda ja kirjallisuutta eraan taksiauton
historiasta (1.2.-20.2.)

Teija Dahlgren: Naivistisia enkelimaalauksia vuosilta
2000-2009 (22.2.-13.3.)

STADEN INFORMERAR

Samhallstekniken

Bolagsvéagens gangbro ur bruk - omvagar kan anvéndas
Gang- och cykelvagen i &ndan av Bolagsvagen och bron
over Skvatterbécken &r ur bruk uppskattningsvis 2-5 dygn
fran 1.2.2010 pa grund av byggarbeten i anslutning till
restaureringen av Thurmansparken. Det gar omvéagar via
narliggande broar och en cykelomvég via centrum.
Muddringen av Skvatterbacken har pabdrjats. Muddringen
grumlar tidvis vattnet vid dikets nedre lopp och smutsar ner
miljon.

Narmare upplysningar ges av stadstradgardsmastare Emmi
Silvennoinen tfn 505 6540.

Medborgarinstitutet

Kursprogrammet finns pa institutets hemsida
www.grankulla.fi/medborgarinstitutet under Studieprogram
varen 2010.

Anmalning till varens kurser fortsatter.

Familjekurs:

— Tovning, 5.3-6.3, fre 17.30-19, 16 10-15

Las mera pa var hemsida!

Ovriga kurser med lediga platser:

— lkebana (borjar 13.3)

— Forsta hjalp 3.3-24.3, ons 17.45-21

— Pre Pilates, 9.2-23.3

Yoga workshops:

— Vinyasa Flow and Inversion 13.2, 16 11.30-14.30
— Vinyasa Flow and Backbending 14.2, s6 15-18
Yogakurser i mars:

— Yoga Props B, 1.3-29.3, ma 16.40-17.50

— Restorative Yoga and Meditation B, 3.3-31.3, ons
15.15-16.45

— Yoga Vinyasa Flow B, 3.3-31.3, ons 17-18.30
Utstallning i Petra 19.2-18.3

Studerande fran Kristiina Lehmuskallios "Kuvallinen ilmaisu"
staller ut i institutets aula.

Institutet har sportlov vecka 8.
http://www.hellewi.fi/kauniainen/

Telefon: 09-5056 274, ma-to kl. 9-15.

Biblioteket

Oppettider

man-tors 10--20

fre-16r, dag fore helg 10-15

Aulan och tidningslasesalen 6ppnas vardagar kl. 8, |6rdagar
kl. 10.

Tidningar till salu

Den arliga tidningsférséljningen borjar ons 10.2 kl. 10.00.
Vi séljer avskrivna tidskrifter.

Seniornet

Matti Kivinen handleder och svarar pa dina fragor om
datorn och Internet i biblioteket varannan torsdag
eftermiddag. Man kan delta en gang eller flera ganger.
Sammankomsterna &r gratis. Valkommen! Foljande traffar
ar 11.2 och 25.2 kl. 13-15.

Utstéllning i glasvitrinen:

Checker Ry / Espoo Automuseo: Olympia Checker A2 1948
—féremal och litteratur kring en taxibils historia (1.2-20.2)
Teija Dahlgren: Naivistiska énglamalningar frén éren
2000-2009 (22.2-13.3)

vuonna 2007 hinelle myén-
nettiin yhdessi vaimonsa Tai-

15.2.1929-25.1.2010

Gosta Osterholm kuoli koto-
naan aamulla 25.1.2010. Kun
ambulanssikuljettaja kysyi hi-
nelta: "Lihdetaanks?", hian
vastasi: "Kylla". Se jai myos ha-
nen viimeisiksi sanoikseen.

Gosta oli monessa mukana.

Hén omisti eldméansa kulta-
sepan ammatille. Gosta aloitti
jo 15-vuotiaana hopeasepin
harjoittelijana Koruteollisuus
Tillanderilla Helsingissi. Han
oli aktiivinen alan jirjest6issi,
esimerkiksi Suomen Kultasep-
pien Liitossa hian toimi pu-
heenjohtajana 1975--78, ja
hian oli mukana perustamassa
Suomen Kello- ja Jalometalli-
kauppiaat ry:td vuonna 1981.

Ensimmaisen liikkeenss,
Kelloliike G. Osterholmin Gosta
perusti Helsinkiin 1961. Hian
tuli Kauniaisiin 1966, jossa on
siitd lihtien toiminut hinen
liikkeensa, Kauniaisten Kello
ja Kulta — Grankulla Ur och
guld.

Gostasta tuli instituutio
Kauniaisissa. Han oli ystavalli-
nen ja asiantunteva, ja titen
hyvin pidetty. Sen lisaksi etti
héin aina palveli meiti hyvin,
aikaa riitti pieneen juttutuo-
kioonkin.

Gosta oli yksi Kauniaisten
yrittdjien perustajajasenista
vuonna 1992. Hian oli jarjes-
tossa aktiivinen aina kuole-
maansa saakka. Vuonna 1997
yrittdjat valitsivat hanet Vuo-
den veteraaniyrittdjiksi, ja

san kanssa Suomen Yrittdjien
Timanttiristi.

Aikaansa Gosta kiytti myos
vuodesta 1968 Kauniainen-
Grankulla Rotary Clubin toi-
mintaan, jonka perustaja- ja
kunniajisen hin oli. Hin oli
harras ja toiminnallinen Veli
Kauniaisten Odd Fellowsissa.
Kuntoaan Gésta yllipiti mon-
ta vuotta Tarzan-klubissa.

Yrittijieldman henkireiki-
ni toimi kesimoékki Torsén
saaressa Tammisaaren saaris-
tossa. Monet ystdvat saivat
nauttia Gostan ja Taisan vie-
raanvaraisuudesta.

Muistamme Gostan ysta-
villiseni, rauhallisena ja iloi-
sena ihmiseni. Toki hanelli oli
myds temperamenttinen puo-
lensa, joka tuli usein esiin kes-
kusteltaessa Kauniaisten kes-
kustan suunnittelusta ja tule-
vaisuudesta.

Yrittajajarjestossd Gosta oli
kunnioitettu jisen, jota kaikki
kuuntelivat. Han oli todellinen
yrittdjagihminen, jonka tapasi
melkein aina liikkeestiin,
my6s elikkeelle siirtymisen
jalkeen. Valitettavasti kaikki
hinen ideansa eivit ehtineet
toteutua hanen elinaikanaan.

Vaimonsa Taisan, lastensa
Jorman ja Tette Finnbergin li-
siksi Gostaa jaivat suremaan
monet ystivit ja kauniaislai-
set.

HANS AHMAN

Gosta Osterholm
1IN memoriam

des han, tillsammans med hust-
run Taisa, diamantkorset av F5-

15.2.1929-25.1.2010

Gosta Osterholm avled i sitt
hem pé morgonen 25.1 2010.
D3 ambulansféraren fragade
honom "lzhdetidanks?" svarade
han "kylla". Ordet blev hans sis-
ta.

Sparen efter Gosta &r manga.

Han hingav sitt liv 4t gulds-
medsyrket. Redan som 15-aring
bétjade han sin bana som lirling
hos Tillanders silversmed. Han
var aktivt med i branschens or-
ganisationer och ordférande i
Suomen  Kultaseppien  Liitto
1975-78 och med om att grun-
da Suomen Kello- ja Jalometalli-
kauppiaat ry 1981.

Den férsta affaren Kellolitke
G. Osterholm grundade han i
Helsingfors 1961. Till Grankul-
la flyttade han 1966 och grun-
dade samma &r butiken Kauni-
aisten Kello ja Kulta — Grankulla
Ur och guld. Butiken lever och
mar bra 4n i denna dag.

Gostablev en institution i var
stad. Med sitt vinliga och sak-
kunniga satt var han omtyckt av
alla och envar av graniborna, i
vars vokabuldr Gostas butik all-
tid kallats Ur och skur. Utéver att
han betjanade oss vil hade han
alltid tid for en liten pratstund.

I Grankulla var Gésta 1992
en av de stiftande medlemmar-
naiGrankulla foretagare. Har var
aktiv i féreningen dnda till sin
déd; 1997 blev han av foreta-
garna utnimnd till Vuoden vete-
raaniyrittdgjd och 2007 tilldela-

retagarnas i Finland.

Gosta var stiftande medlem i
Kauniainen-Grankulla ~ Rotary
Club, som grundades 1968. Se-
nare blev han hedersmedlem.
Han var ocks en tillgiven och
akta Broder i Odd Fellow Orden.
Sinkondition skétte hanlange i
den sé kallade Tarzan-klubben.

Andningshéletiden brada f6-
retagartillvaron var sommar-
stallet pa Torso i Ekenis skir-
gard - manga var vinnerna som
fick njuta av Gostas och Taisas
gastfrihet. .

Vi minns Gésta Osterholm
som en vinlig, lugn och glad
person. Dock fanns det nog ock-
sd temperament bakom fasa-
den, det kom ofta till ytan i dis-
kussioner ~om  Grankulla
centrums planering och fram-
tid.

I foéretagarforeningen var
Gosta en Grand Old Man som al-
la hogaktade och lyssnade till.
Han var en riktig foretagare
som man nistan alltid kunde
traffaibutiken, ocks efter pen-
sioneringen.

Tyvérr hann inte alla hans vi-
sioner ga i uppfyllelse under
hans livstid.

Utover familjen, hustrun Tai-
sa och barnen Jorma och Tette
Finnberg, sorjes Gosta Oster-
holm av en stor mingd vinner
och grankullabor.

HANS AHMAN
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Kauniaisten yrittdjat palveluksessanne

Grankulla foretagare till Er tjanst

ARKKITEHTIPALVELUT
— ARKITEKTTJANSTER

Oy Arkkitehtistudio CORTI
Arkitektstudio Ab

Arkkitehti SAFA Arkitekt

Thomas Meyer

Laaksotie/Dalvigen 10 B

Puh./tfn 505 5577, 050 527 2222

fax 5489 0558

ATK-LAITTEET, OHJELMISTOT
JA TARVIKKEET

Computer Team Finland Oy
ATK-laitteet,

ohjelmistot ja asennukset,
tarvikkeet ja matkapuhelimet.
Laaksotie 10 B

02700 Kauniainen

Puh. 050 5555 310, fax 5864 863
www.computerteam.fi

AUTOKOULUT
- BILSKOLOR

Autokoulu-
Bilskola City Oy Ab
Kaksikielinen opetus —
Tvésprakig undervisning
Laaksotie/Dalvigen 10 B
Puh./tfn 0500 441 479
city@autokoulucity.fi

Oy Liikennekoulu

Grani Trafikskola Ab
Motorcykel, person- och lastbils-
kurser. Morkerkarning- och
II-skedets kurser.

Moottoripyéri, henkils- ja kuorma-
autokurssit. Myds pimednajon- ja
Il-vaiheen kurssit.

Liikekeskus I1-krs/van, Kopcentrum
Puh./tfn 512 2180, 050 343 5648
www.liikennegrani.net
posti@liikennegrani.net

BENSIINI- JA HUOLTOASEMAT —
BENSIN- OCH SERVICESTATIONER

Teboil

Kauniaisten Bensiini Ky
Volvo-Renault huoltokorjaamo,
harjaton- & harjallinen pesu,
grillikahvio, elintarvikemyynti,
pakettiauto-, vene- & autotraileri-
vuokraus, veikkaus

Puh./tfn 5915 600
www.teboilkauniainen.fi

ELINTARVIKELIIKKEET
— LIVSMEDELSAFF4RER

K-Market Kauniainen -
Grankulla
Tunnelitie/Tunnelvigen 3

.

Kauniaisten Yrittdjdit
Grankulla Foretagare

02700 Kauniainen/Grankulla
Auki/Oppet

Ma—Pe 7-21 Mé-Fre

La8-18 Lo

Su 12-2156

Puh./tfn 540 4230
kimmo.relander@k-market.com
Kotiinkuljetuspalvelu/
Hemkérningsservice

FYSIOTERAPIAA
— FYSIOTERAPI

FysioSporttis Grani
Kauppakeskus Grani Képcentrum
Kauniaistentie 7, 2. krs Grankulla-
vigen

Kauniainen 02700 Grankulla
Puh./tfn 505 0477

JUHLAPALVELUT
— FESTSERVICE

Premium Catering Oy
Juhla- ja pitopalvelua, yksityisille ja
yrityksille

Juhlatila Vallmogard

Vi betjénar Er girna ocksa pa
svenska

Puh./tfn 029 0017182, 040 555 0568
fax 467 178
juhla@premiumcatering.fi
www.premiumcatering.fi

KAMPAAMO- JA PARTURILIIKKEET
— FRISOR- OCH BARBERARAFFARER

Hiusatelje Tizian
Kaikki kampaamopalvelut
- laserhoidot

— hius/hiuspohjaongelmien
tutkimukset sekd hoidot

- kampaamotuotekauppa
Tunnelitie/Tunnelvigen 6,
Puh./tfn 505 2002
www.tizian.fi

tutkimus @tizian.fi

Hiuskellari Carmen
Niina Pihlajamaki
Laaksotie/Dalvigen 11
02700 Kauniainen
Puh./tfn 505 2970
Tervetuloa!

HS Grani

Kaikki kampaamo- ja parturi-
palvelut

Laaja tuotevalikoima
Ammattinsa osaava henkilkunta
Kanta-asiakasetuja
Kauppakeskus 2. krs

Ark.9-20 La 9-15 24h ajanvaraus
Puh. 420 8281

www.hsgrani.fi

Tervetuloa! Vilkommen!

Kampaamo Damfrisering
Harri Nyberg
Kampaamo-parturi
Damfrisér-barberare
Laaksotie/Dalvigen 11

Puh./tfn 505 1601

Kauniaisten
Parturiliike

Anne Knihtild
Laaksotie/Dalvigen 11
Puh./tfn 505 0993

Tervetuloa ilman ajanvarausta!

KAUNEUDENHOITOA
- SKONHETSVARD

Aila Airo
Kauneuspalvelut
Kauneushoitola ja kosmetiikan
erikoisliike
Kavallintie/Kavallvagen 24
02700 Kauniainen

Puh. /tfn 09 505 3380
info@ailaaro.fi

www.ailaairo.fi

RVB Beauty Clinic
Kauniainen

RVB hoitomenetelmit ja tuotteet
Laaksotie 11 C

Ajanvarus puh. 045 270 1702
info@rvbkauniainen.com
www.rvbkauniainen.com

KAUNEUS- JA
— TERVEYDENHUOLTO

Shop Kajanto Terveys- ja
Kauneushuone

Kauneus, kosmetiikka- ja luontais-
tuotemyymila.
hivenaineterapeutin vastaanotto
klassinen hieronta

Tunnelitie 4, 02700 Kauniainen
Avoinna: ma-pe 10-19, la 10-15
puh. 510 2100
riitta@kauneushuonekajanto.fi
www.kauneushuonekajanto.fi

KIINTEISTOHUOLTO
— FASTIGHETSSKOTSEL

Kiinteistéhoito Nerola Oy
Kiinteistdsiivoukset,

Puh./tfn 0400 412 300

fax 586 4370

Kiinteistohuolto

Jaakola Oy

Tekninen huolto, ulkoalueiden hoito
ja porrassiivoukset tloyhtioénne yli
30 v kokemuksella, paivystys 24 h
Timpurinkuja 1, 02650 Espoo

Puh. 0207 558540

Fax. 0207 558541
www.kiinteistohuoltojaakola.fi
toimisto@kiinteistohuoltojaakola.fi

KIINTEISTONVALITYS
— FASTIGHETSFORMEDLING

Kiinteistémaailma /
Pecasa Oy LKV
Kiinteistonvilitys, arviot, vuokraus
Fastighetsformedling, virdering,
uthyrning

Kauppakeskus Grani

Tunnelitie 4

02700 Kauniainen

Puh./tfn 2311 0300, 046 850 58 50,
046 850 58 51

fax 23110319
Kauniainen@kiinteistomaailma.fi
www.kiinteistomaailma.fi

KULTA- JA KELLO-LIIKKEET
- GULD- OCH URAFFARER

Kauniaisten Kello ja Kulta
Grankulla Ur och Guld
Promenadi/Promenaden 1

Puh./tfn 505 0090

KUNTOKOULUT
— KONDITIONSSKOLOR

Kuntokoulu Grani,
TYKY - Fysioterapia
Ohjattu kuntokoulutoiminta
Handledda traningstimmar
Kauniaisten uimahalli
Asematie 26

Marika Roselius

Puh./tfn 040 413 1818
www.kuntokoulugrani.fi
marika@kuntokoulugrani.fi

LAKIASIAT
— JURIDISKA ARENDEN

Lakiasiaintoimisto

Juha Suominen

Laaksotie 10 B, 02700 Kauniainen
Puh. 040 840 9135

Fax (09) 586 4430
juha.suominen@jslaki.fi

LAAKARIPALVELUT
— LAKARTJANSTER

Ladkarikeskus GraniMed
Lakarcentral GraniMed
Yleis- ja erikoislaakaripalvelut
Allmén- och specialisttjinster
Laboratorio, UA/Ultraljud
Puh./tfn 09 4131 7400,

044 031 7400

Kauniaisten kauppakeskus Ill-krs
Képcentrum Granimed Ill-van
www.granimed.fi

MOOTTORIPYORATARVIKKEIDEN
MAAHANTUONTI JA TUKKUMYYNTI

Tokimoto Oy

Tuupakantie 8-10, 01740 Vantaa
Puh. 838 6540, fax 838 65430
www.tokimoto.fi

KAUNIAISTEN YRITTAJAT RY - GRANKULLA FORETAGARE RF

Grani Kimppakonttori Oy Ab
- on yrittdjdyhdistyksen omistama yhtié, joka vuokraa toimisto-, kokoustiloja ja sihteeripalveluja ym.
- dr ett av foretagarforeningen dgt bolag som hyr ut kontors-, métesrum och sekreterartjanster m.m.
- email: granikimppakonttori @kauniaistenyrittajat.fi

Laaksotie/Dalviigen 10 B, puhelin/telefon 010 420 6900, fax 586 4430, www.kauniaistenyrittajat.fi

Suomen Tilin-
tarkastajaverkko Oy
HTM-yhteisé

Kari W. Saari, KHT
Jondalintie 14

PANKIT
- BANKER

Nordea Pankki Suomi Oyj
Nordea Bank Finland Abp

Minna Bonnici 02700 Kauniainen
Promenadi/Promenaden 1 Puh./tfn 09 505 1328

00020 Nordea fax 505 1173

Puh./tfn 1654 7790, 040 826 2090 i i

Py Ay Member of Polaris International

minna.bonnici@nordea.fi

Aktia Pankki Oyj

Aktia Bank Abp

Helena Stahlberg

Kauppakeskus Grani Képcentrum,
Promenadiaukio/Promenadplatsen 1
02700 Kauniainen/Grankulla

TILITOIMISTOT
— BOKFORINGSBYRAER

LS-Toimistopalvelu Oy
Saarinen Harri
Auktorisoitu tilitoimisto
Auktoriserad bokforingsbyra
Tilitoimistopalvelut,

Puh./tfn 010 247 6010 sihkainen raportointi
www.aktia.fi HTM-tilintarkastukset GRM-revision
Kutojantie 11, 02630 Espoo
Sampo Pankki Oyj Puh./tfn 010 286 1900
fax 505 4168

Petteri Aula, johtaja

Kauniaisten konttori

Kauppakeskus Grani, Tunnelitie 4

PL 142, 00075 Sampo Pankki
Puh./tfn 0500 698 178

fax 010 546 0401
kauniaisten.konttori@sampopankki.f
www.sampopankki.fi

www.accountdata.fi

Accenda Oy

Paivi Himalainen

Kirjanpito — laskutus — tilinpaatokset
PL 25, 02701 Kauniainen

Puh./tfn 0400 704800
paivi.hamalainen@plus-ryhma.fi

RAKENNUSLIIKKEET
— BYGGNADSFIRMOR TOIMISTOTARVIKKEET &KEMIKAALIT
. — KONTORSMATERIAL &KEMIKALIER
Rakennusliike

AJR Tarvike Ky
Toimistotarvikkeet & huoltokemikaalit
— kaikki mit3 toimistossa tarvitaan
Kontorsmaterial & kemikalier

- allt som behdvs pé kontoret
Arvelantie 5 D 20, 02770 Espoo
Puh./tfn 040 548 1059

fax 09 5486059
ari.rask@ajrtarvike.fi,
www.ajrtarvike.fi

K. Lahdekorpi Oy
Uudistuotanto, urakointi ja muutostyst
Kandidaatintie 12 b,

02700 Kauniainen

Puh./tfn 505 1387, 040 500 8748

fax 505 5214
keijo.lahdekorpi@kolumbus.fi

TERVEYS JA LIIKUNTA
—HALSA OCH MOTION

Marjo Pursiainen
Method Putkisto
KEHONHALLINTAA
marjo.pursiainen@elisanet.fi
050 324 0695
www.methodputkisto.com

URHEILULIIKKEET
— SPORTAFFARER

Sportti Thurman
Laaksotie/Dalvagen 11
Puh./tfn 505 4454

Ark./Vard. 10-18. La/L6 10-15
TILINTARKASTUS
- REVISION

Oy Lindac Ab

Kaj Lindstrom, KHT-CGR
PL2/PB 2

02701 Kauniainen — Grankulla
Puh./tfn 0400 415680

fax 586 4430

YRITYSVALMENNUS
— FORETAGSSKOLNING

Insightum Oy —
Inspiring Leadership
Yritysvalmennus, Business
Coaching, Tiimivalmennus
Bredantie 12 M

040 555 4440

02700 Kauniainen
tommi.salmi@insightum.fi
www.insightum.fi

Revico Grant

Thornton Oy

PL/PB 18
(Paciuksenkatu/Paciusgatan 27)
00271 Helsinki/Helsingfors
Puh./tfn 5123 330, fax 458 0250

B ESPOO-KAUNIAINEN RESERVIUPSEERIT
ESBO-GRANKULLA RESERVOFFICERARE

Esitelmailta 23.2. Prikaatikenraali Markku Nikkila: "Kriisin-

hallintaoperaatiot”. Kauniaisten Kaupungintalolla klo 19.

Tilaisuus on avoin yleisolle.

Kvallsforedrag 23.2. Brigadgeneral Markku Nikkila: "Kris-
hanteringsoperationer”. Grankulla stadshus klo 19. Oppet

for allmanheten.

Vuosikokous 9.3. Kauniaisten kaupungintalolla kello 19.
Arsméte 9.3 i Grankulla stadshus kl. 19.

Esitelmailta 23.3. Suurlahettilas Eikka Kosonen: "Suomi
EU:n jasenena 15 vuotta”. Kauniaisten Kaupungintalolla
klo 19. Tilaisuus on avoin yleisolle. / Kvallsféredrag 23.3.
Ambassador Eikka Kosonen: "Finlands medlemeskap i EU
15 &r”. Grankulla stadshus klo 19. Oppet fér allmanheten.

B GRANI LATU

Grani Latu yhdessa Ympéristdyhdistyksen kanssa sytyttaa

Laskiaistulet Galltraskilla sunnuntaina 14.02. klo 12. Mukana

myos osuuspankin Hippo. Lue lisaa erillisesta ilmoituksesta.

B GRANI PINGIS

Uusia pelaajia toivotaan yha tervetulleiksi. Harjoituksia
7-18-vuotiaille junioreille — pojille ja tytdille — maanantaisin,

YHDISTYKSET

FORENINGAR

keskiviikkoisin ja perjantaisin Kauniaisten Urheilupuistossa,
Ristihaantie 2, Espoo. Aloittelijat harjoittelevat klo 17-18,
hiukan kokeneemmat juniorit klo 18-19.30 (perjantaisin

klo 19 asti).

|Imoittaudu suoraan valmentajalle Alexander Dyroffille,
041-5868484 tai pingiskoulu@netti.fi. Voit myos tulla
suoraan halliin harjoitusaikoina. Myds aikuiset ovat
tervetulleita — soita ja kysy lisaa!

B GRANKULLA KONSTHANTVERKARE
KAUNIAISTEN TAIDEKASITYOLAISET

Nu ar det REA pa "Vinden"! | februari =109, pa alla varor,

-20% pa Tiffany. Dessutom fynd! Thurmans allén 1, 2.

van., tel. 09-505 2951.

Nyt on ALE "Vintilla"l Helmikuussa kaikista tuotteista —-10%
ja Tiffanysta —20%.. Taman liséksi loytoja! Thurmannin

puistotie 1, puh. 09-505 2931

B GRANKULLA MILJOFORENING

KAUNIAISTEN YMPARISTOYHDISTYS
Grankulla miljéférenings stadgeenliga ARSMOTE halls ons-
dagen den 17.2 kl. 19 i Svenska skolcentrum. Vastra skol-
stigen 3, matsalen, huvudingangen. Andra behandling av
stadgeandring. Efter motet kaffe- och teservering och fére-

drag: Nordiska orkideer och fjallvaxter / Tage Lampén.
Kauniaisten ymparistéyhdistyksen saantémaarainen VUOSI-
KOKOUS pidetéaan keskiviikkona 17.2. klo 19 Svenska
skolcentrumissa. Lantinen koulupolku 3, ruokasali, paa-
sisaankaynti. Saantomuutosten toinen kasittely. Kokouksen
jalkeen kahvi- ja teetarjoilu seka esitelma: Pohjolan kdmme-
koita ja tunturikasveja / Tage Lampén

B GRANKULLAGILLET

Grankullagillet r.f. Manadsmate 19.2 kl. 19 i Villa Breda.
Olav S Melin som ar informationsansvarig pa Magma talar
under rubriken "Tankesmedjan Magma och finlandssvenska
utmaningar". Som introduktion visas en kort film som belyser
Magmas forsta verksamhetsar. Avslutningsvis en god sallad.

B KAUNIAISTEN MARTAT
Vuosikokous 23.2.2010 klo 18.00, Villa Junghans.
Tervetuloa.

B SVENSKA KVINNOFORBUNDET

Arsmote ti 2.3 kl. 18.30 i stadshuset i Grankulla, Grankulla-
vagen 10. Vid motet behandlas stadgeenliga drenden. Efter
arsmoéte ca. kl. 19 berattar var gast fran Kyrkans Ulandshjalp
om Kvinnobanken. Servering. Hjartligt védlkommen!
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FYSIOTERAPIAN JA TERVEYSLIIKUNNAN ASIANTUNTIJA
SPECIALISTEN INOM FYSIOTERAPI OCH HALSOMOTION

Kauniaistentie 7 Grankullavagen
Kauppakeskus Grani Képcentrum
KAUNIAINEN 02700 GRANKULLA
Puh./Tel. 09-54043460

\__ TERVETULOA! VALKOMMEN! ~ /

Hammaslaakarit * Tandldkare

JAARTE & JUNGELL

RONI JAARTE

Hammaslddkari/tandldkare

PETER JUNGELL

Léadkari, hammasladkari, suukirurgi
Lé&kare, tandldkare, oralkirurg

MAIJA NYKOPP

Hammasladkari/tandldkare

PAIVI MASALIN
Erikoishammasladkari, iensairaudet
Spec.tandldkare, parodontologi

Puhelin/telefon

5129110

www.jaartejungell.fi

Kirkkotie 15,02700 Kauniainen
Kyrkovagen 15,02700 Grankulla

Kauniaisten Fysikaalinen Hoitolaitos
Grankulla Fysikaliska Institut

Tunnelitie 6
Tunnelvagen 6

Hoitoja lahetteelli tai ilman
Behandling dven utan remiss

Myos hierontaa
Aven massage

puh. 505 2641 tel.

Irma Eklund & Lisa Mannstrom

'y GraniMed

Ladkarikeskus Lakarcentral
Yleis- ja erikoislaédkdripalvelut Allmanlakare och specialister
Kauniaistentie 7 Grankullavdgen 7
(09) 4131 7400 / 044 031 7400 / www.granimed.fi

HELSINGISSA Meilahdessa hyva 2 h, k, kph 55m? Vhp 259.000 €.
ESPOOSSA Olarissa peruskuntoinen, vuokrattu 2 h, k, kph,
parveke, 54 m. Vhp 135.000 €.

TARJOTAAN VUOKRALLE:

WESTENDISSA vapaa toimistohuoneisto 140 mz Vuokra 2000€/kk (alv 0).
Takuu 2 kk.

NOYKKIOSSA tyés. as. hieno, tyylikds Ok-talo n. 300 m2 Vuokra 2950 €/kk.
Takuu 2 kk.

HELSINKI Hietalahti upea 3-4 h, k, s, kph, terassiparveke n. 124 m?
tydsuhdeasunnoksi. Upeat, avarat ndymét merelle. 2950 €/kk.
Vapautuu tammikuun lopussa 2010. Taloyhtié vuokraa autopaikkoja. Takuu 2 kk.
NYT KYSYNTAA RIVI- JA PARITALOILLE SEKA
3-4 HUONEEN KERROSTALOASUNNOILLE.

JOS OLET AIKEISSA MYYDA, SOITA JA KYSY ARVIOTA.
ILMAINEN ARVIO MYYNTIA VARTEN.

HOIDAMME MYOS VUOKRAUKSET JA KIRJALLISET ARVIOT.
Tiedustelut Sirkku Tanskanen p. 5054217, 050 599 7168
Seppo Tanskanen, p. 050 562 2205

Yrityksellamme kaytdssé juristipalvelut, myés asiakkaille,
seka vuosikymmenten kokemus vélitys- ja rahoitusasioissa

ST Asunto ja Rahoitus Oy LKV
Vanha Turuntie 17
www.stasuntojarahoitus.fi, e-mail: sirkku@stasuntojarahoitus.fi
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20 v. Juhlavuotemme tarjous

NYT VALITYSPALKKIOMME 2,4 %
sis. alv. Helmikuun loppuun mennessa
tehdyissa uusissa toimeksiannoissa.

Myynnissamme Kauniaisissa mm. tontit:

* Stenbergintie 976 m?,ro.350 kem.H. 438 t€
Lahelld kouluja.

* Turuntienportti Kaupungin suurin upea
tontti 2.505 m H. 397 t€.

Kaksiot: 45,5 m?Vh. 189t€ / 53 m?Vh. 159 t€ /
53 m? HissiVh. 199 t€

OK-talo 200 m2T. 600 m> H. 563 t€
Peruskorjattava OK-talo 200 m*T. n 1000 m?
H. 438 t€ .

VILLA LIPPAJARVEN RANNALLA 260 m:
ja rak.oik. toiselle talolle 250 m2. Rantatontti
1938 m. H. 1,2 milj.€

I Kysy muista Kauniaisten tonteista.
I Asiakkaamme haluaa ostaa suuren OK-
talon Kauniaisista. Soita!
KAUNIAINEN Promenadi | // p.505 0720 GRAN'_;_'u(r!L';IE'EI%?;’Q‘;‘JJ;EA] LKV
ESPOO Entresse // Siltakatu | | // p.0207 122 240 n )
Tunnelvagen 6, 02700 Grankulla
Puh. / Tel. 09-505 5045
granilkv@kolumbus.fi
Abin Ateljee
SILMAASEEMA Ompelia
Elama on niakemisen arvoinen Uudet as TAZ\&%?EOS?VFSPOTTITOOO"O den k ’
f u ur ) Jau , myOs miestenvaatteiden korjaukset
. N 040 568 2794
U
@ HairStore 7).(: EIRIKUVA
KAIKKI HUIPPUTYYLIT , e‘ Viralliset
ALKAVAT OIKEASTA
MUOTOILUN PERUSTASTA ‘ : MMI PASS !,!SiUVAT
KMS Gaiforian Lutuude ‘J-’ FILMIKUVAT
MU AT bl | 135/ APS
e " Kauppakeskus Gran Digikuvat
pohjustukseen :arK'J;:etu: 2. kerros ) AJOFAla OdOttaES_S&?‘
tuotteet yksin tai toisen X muistikortilta, CD:Itd, muistitikulta
tuotteen kanssa lisaavat, AVOInna ark- kIO 9—20
a o915 kuvatapio
"aluaénaas‘\ lyA;‘um - Puh. (09) 420 8281 Kauni:'a‘istenli‘e'l 505 0019
www.kuvataplio.com
* hairstay Style Boost (09) 8569 8281
* addvolume Body Build f i .
Detangler K .
. :0|0|’v‘|’la||ty Shine and ‘bo\ ¢Q KAU N I S
Shield
s 23 GRANI
Tutustumisetu 2 &’ I LM ESTYY
Kahden KMS California S \)Q' 15 kertaa
—-tuotteen ostajalle /) “
vapaavalintainen uutuustuote e -‘ e vu 0 n n a 20 10

kaupan paalle!

Hiuspalvelut koko perheelle
Ajanvaraus netissa 24h
hsgrani.fi

Seuraava lehti
postilaatikossasi

2.3.

‘Verhoomo Grani

Huonekaluverhoilua

Satu Peltonen
Viherlaaksonranta 14, 02710 Espoo
gsm: 0400 — 537835

www.verhoomograni.fi

LAKIASIAINTOIMISTO

varatuomari Klaus Kavanne Ky
Kohtuulliseen hintaan mm. yksityishenkildiden
perintdasiat, perunkirjoitukset, ja yritysten
sopimusasiat seké oikeudenkéynnit.
Puh. 041 5459601, my®s iltaisin

JURIDISK BYRA

vicehiradshovding Klaus Kavanne Kb
Till ett formanligt arvode bl.a. privatpersoners
arvsdrenden, bouppteckningar och
foretags avtalsdrenden samt réttegangar.
Tfn 041545 9601, dven om kvillen

Kaunis Grani loytyy nyt myos netista:
Las Kaunis Grani dven pa natet:

www.kauniainen.fi/kaunisgrani

Ultradani ihonpuhdistus

e

sis. Ultra- ja mekaanisen puhdistuksen,
mikrohieronnan ja naamion

Jalkahoito lakkauksella

50e

sis. kylvetyksen, kynsien ja kynsinauhojen
hoidon, kovettumien poiston, kuorinnan
ja hieronnan
(tarjoukset voimassa helmikuun loppuun)

‘\'

Vietdmme kauneushoitolassa

- )

< B & Ystivinpdivid 13.2. klo 9-17
lg-‘-‘ pdivan kuluessa norm. hintaisista

lahjakorteista = 1 O%
tuotteista = 1 5 %
lisdksi kestovdrit ripsiin®
kulmiin+muotoilu

&
?,,_ﬂﬂ -
gt ‘. ]

ystdvdpdivdahintaan 2 5 €
Sydamellisesti TERVETULOA!

KAUNEUSHOITOLA
S

T MANDARINA

Kauniaistentie 7, Kauniainen
Kauppakeskus Grani
- p. 09-505 1371
~ Ma-pe 9-17, 17-20 ajanvarauksella.
' La sopimuksen mukaan.
Tervetuloa.

i
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www.mandarina.fi



