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Uskalla olla hankala

ouluterveyskysely osoittaa jilleen
K kerran, etti kauniaislaiset nuoret
juovat enemmin alkoholia ja kokei-
levat tai kdyttavit enemméan huumeita kuin
nuoret muualla paikaupunkiseudulla. Ra-
portti osoittaa myds, ettd kauniaislaiset
vanhemmat tietivit muihin kaupunkeihin
verrattuna huonommin, missi heidén yli-
asteikaiset lapsensa liikkuvat viikonloppuna.
Syytjuomiseen ovat varmasti moninaiset,
ja osaan niisti emme voi lainkaan vaikuttaa.
Nuorilla on luontainen taipumus kokeilla
uutta, ottaa riskeji, tuntea itsensi hyvik-
sytyksi kavereidensa silmissi. Mutta on
myds olemassa syité, joihin voimme vaikut-
taa riittavallda maaralla hyvai tahtoa ja
muuttamalla asenteitamme.

))

Viela on kuitenkin
mahdollisuus
vaikuttaa
kehitykseen.

Alkon tutkimukset osoittavat, etti ylias-
teikdiset nuoret saavat alkoholinsa van-
hemmilta sisaruksiltaan tai kavereiltaan. Al-
koholin kotoa vieminen on myds aiempaa
yleisempia. Monissa kodeissa nuorille an-
netaan alkoholia, koska silloin "ainakin tie-
tivit miti juovat". Kauniaisissa tuntuu ole-
van paljon vanhempia, joita tupakka- ja al-
koholilait eivat koske.

Kansanterveyslaitoksen tutkimusten
mukaan aikuiset Kauniaisissa kiyttavit
hieman enemmin alkoholia kuin muualla
Uudellamaalla. Kauniaisissa alkoholin
myynti on my6s kasvanut, samoin kuin ko-
ko maassa.

Me aikuiset emme siis anna kovin hyvia
esimerkkid. Alkoholi kuuluu vahvasti so-

siaaliseen elimiaimme, ja sen tavan vili-
tdmme myos lapsillemme.

Tyypillista meille kauniaislaisille on myés
se, ettd haluamme pirjiti yksin ja samalla
olemme suvaitsevaisia. Emme halua se-
kaantua naapureiden asioihin.

Kauniaislaisilla nuorilla on tavallista
enemman rahaa kiytettivissian. Monella
perheelld menee taloudellisesti hyvin, mika
on monella tapaa hyvi asia. Mutta se voi
myds osaltaan johtaa siihen, ettd vanhem-
mat tyskentelevit yhi enemmain ja nuoret
saavat viettdd aikaansa yhi enemmain it-
sekseen.

Ehki nyt on aika astua pois mukavuus-
alueelta ja ryhtyi vihan hankalaksi. Ehki
pitaisi kyselld vihan enemmin, joustaa va-
hin omissa viikonloppusuunnitelmissaan ja
antaa aikaa nuorille. Olla vihin enemmin
vanhempi kuin kaveri.

Ehkipa samalla tavoin kuin vaaditaan ko-
ko kyla kasvattamaan lasta, vaaditaan koko
kyla saamaan alkoholinkaytté kuriin. Tar-
jolla on myés ammattiapua: kunnallinen tu-
kiverkosto on Kauniaisissa hyvin rakennet-
tu, verrattuna muihin alueisiin joilla on vi-
hemmain resursseja.

Kaikki nuoret - tai aikuiset — eivit tie-
tenkain sovi tutkimusten tuloksiin. Kau-
niaisissa on vaikka kuinka paljon nuoria,
jotka eivit juo tai polta, eiki heille tulisi mie-
leenkiin kokeilla huumeita. Mutta tutki-
mukset osoittavat selvid huolestuttavia jat-
kuvia trendeja.

Kauniaisten strategiassa ennal-
taehkdisevi piihdetyé 2008-2015
sanotaan, etti "nuorten humala-
hakuinen juominen ja aikuisten
ostama alkoholimairi saavat
Kauniaisen nayttimiin huo-
nolta. Vield on kuitenkin mah-
dollisuus vaikuttaa kehitykseen.
Kysymys kuuluu: 16ytyyké yhteista
tahtoa?"

JESSICA JENSEN
vt paatoimittaja
kaunisgrani@kauniainen.fi

LEDAREN

Véga vara jobbig

rets skolhilsoenkit visar att gran-
Akullaungdomar fortsittningsvis

dricker mera alkohol och anviander
eller prévar pa narkotika i hogre grad an
unga i de 6vriga staderna i huvudstadsre-
gionen. Rapporten visar ocksd att gran-
kullaférildrar har samre koll &n férildrar-
naide andra stiderna pa var deras hogsta-
dieungdomar ror sig under veckosluten.

Orsakerna till ungdomarnas drickande
ar sikert manga och en del av dem kan vi
inte paverka. Unga har ett naturligt behov
av att experimentera med nya saker, taris-
ker, kinna sig accepterade och gora det
som resten av ganget gér. Men manga av
orsakerna kan vi 4nda komma at med en
ordentlig dos god vilja och en férandrad
attityd.

Alkos undersdkningar visar att fin-
landska hogstadieelever far tag p4 den al-
kohol de dricker fraimst genom &ldre sys-
kon eller kompisar. Det ar vanligare 4n ti-
digare att ta alkohol hemifran. I manga
hem ger man ungdomarna alkohol, f6r "da
vet man atminstone vad de dricker”. Det
verkar som om ménga férildrar i Gran-
kulla anser att alkohol- och tobakslagarna
inte giller dem.

Enligt Folkhilsoinstitutet anvinder
vuxna kvinnor och min i Grankulla i snitt
mer alkohol 4n 6vriga nylindska vuxna.
Den nationella trenden med 6kande alko-
holférsiljning giller ocksd Grankulla.

Vivuxna féregar alltsa inte med speciellt

gott exempel. Ocksé hos oss ir alko-

hol en central komponent i det so-

cialalivet och det monstret verfors
fran vuxna till unga.

Typiskt fér Grankulla 4r val ock-
sa att man vill klara sig sjalv och
att man &r tolerant. Man vill inte

blanda sig i grannens problem.

Ungdomar i Grankulla har ofta mycket

egna pengar att réra sig med. Manga fa-

miljer har det vl stallt, vilket pd manga

sitt ar bra, men ocksd kan medféra att

foraldrarna jobbar mycket och ung-
domarna tillbringar mycket tid for
sig sjalva.

))

Typiskt for Grankulla
ar val ocksa att man
vill klara sig sjalv och
att man ar tolerant.

Kanske det dr dags att ta steget ut ur be-
kvimlighetszonen och bli lite jobbigare?
Dags att fraga lite mera, avsta fran en del
av de egna veckoslutsplanerna for att
kunna finnas till hands f6r de unga, vara li-
te mera forilder och lite mindre kompis.

Pa samma sitt som det behovs en hel by
for att uppfostra ett barn kanske det be-
hovs en hel by for att minska rusmedels-
bruket. Aven professionell hjilp finns att
f4; det kommunala stédsystemet ar vilut-
byggt i Grankulla, jaimfért med manga
andra orter med mindre resurser.

Alla unga - eller vuxna — ska naturligt-
vis inte dras 6ver en kam och klumpas
ihop i statistiken. Det finns hur minga
ungdomar som helst i Grankulla som var-
ken roker, dricker eller skulle komma pa
tanken att anvinda droger, men rappor-
ten visar pd orovickande och ihallande
trender.

I Grankulla stads strategi for forebyggan-
de rusmedelsarbete 2008-2015 konstateras
att "de ungas berusningsinriktade drick-
ande och de alkoholmingder den vuxna
befolkningen képer fir Grankulla att
framsta i dalig dager. Det finns 4nda méj-
lighet att paverka. Fragan ar: Finns det en
gemensam vilja?”.

JESSICA JENSEN
tf chefredaktor
kaunisgrani@kauniainen.fi

Kauniaisista muissa medioissa?

Valtio tukee Helsingin vuoden 2012 Maailman de-
signpaikaupunkihanketta viidell4 miljoonalla eurolla
(HS24.9). Hallitus teki asiasta periaatepaatoksen per-
jantaina. Rahasta opetusministeriolta tulee kaksi ja tyo-
ja elinkeinoministericltd kolme miljoonaa ensi ja siti
seuraavana vuonna. Maailman designpaikaupunkivuo-
den budjetti on 15 miljoonaa. Mukana olevat kaupun-
git, eli Helsingin lisiksi Espoo, Vantaa, Lahti ja Kau-
niainen ovat sitoutuneet antamaan hankkeelle kuusi
miljoonaa, ja puuttuvat nelji miljoonaa pyritdan saa-

maan yrityksilts, sa4tioilts ja sponsoritukena.

HC Westin kausi ei ala odotetusti, silld Kauniaisten
hallissa on todettu kosteusvaurioita, kertoi HBL 9.9.
West ei voi treenata eiki pelata kotikentillaan. Myos
huomisen peli Dickenii vastaan siirtyy Pirkkolaan, ja
Dicken on luvannut toimia kotijoukkueena kauden aloi-

Pa grund av fuktskador i Grankullahallen far HC West
inte den start pa hésten som man hade tinkt sig (HBL
9.9). I och med att West varken kan trina eller spela
matcher p4 hemmaplan flyttas morgondagens match
mot Dicken till Britas och Dicken har gatt med pi att
agera hemmalag i premiiren.

Sagt om Grani i andra medier

Staten stoder Helsingfors designhuvudstadsir med 5
miljoner euro (HS 24.9). Regeringen gjorde ett princip-
beslut om saken pa fredag. Av summan kommer 2 mil-
joner fran undervisningsiminsteriet och tre fran arbets-
och niringsministeriet nista och dirpad féljande ar.
WDC:s budget ar 15 miljoner. De stider som &r med,
dvs. Helsingfors, Esbo, Vanda, Lahtis och Grankulla har
forbundit sig vid att bidra med 6 miljoner, och de 4 mil-
joner som saknas ska man férsoka fa av foretag, stiftel-
ser och som sponsorering.

Granitanten Visst l6nar det sej att bli konfirmerad!

".och sa
fick jag en
skobal

..och jag
fick en
kdmppd i
stan!

flygplan!
Siistil

tuksessa.
Kylld rippikoulu kannattaa kaydal!
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Tiesitko timin oppilaskodista?
Visste du detta om elevhemmet?

Vastaus

Svar

Tiesitké ettd 100 vuotta sitten, 1.9.1910, avattiin
pieni oppilaskoti seitsemille oppilaalle Kauniai-
siin? Lapset olivat ruotsinkielisen yhteiskoulun op-
pilaita, kotoisin paikkakunnilta joilla ei ollut ruotsin-
kielistd koulua. Esim. Bakusta (Suomi kuului viel4 Ve-
néjille) tuli oppilaita tinne. TAm4 ensimmiinen op-
pilaskoti sijaitsi vuokratussa huvilassa Oppilaskodin-
tielli (nykyisen palloiluhallin vieressd). Seuraavina
vuosina rakennettiin kaksi isoa oppilaskotia paikalle
jossa on ruotsinkielinen ala-aste, Granhultsskolan, ta-
niidn. Grankulla samskola (perustettu 1907), oppi-
laskodit ja mydhemmin tyttdjen sisdoppilaitos
"Klostret" Kavallintiell yllapidettiin paasiallisesti yk-

sityisilla varoilla. Koulu kunnallistettiin kun perus-
koulu tuli Kauniaisiin 1977.

Visste du att hir 6ppnades ett litet elevhem for 100

ar sedan, 1.9.1910? De sju barnen kom frén orter dir
det inte fanns en svensk skola. T.ex. fran Baku (Fin-
land hérde da till Ryssland) kom det elever hit. Detta
forsta elevhem fanns i en hyrd villa p& Elevhemsvigen
(vid var nuvarande bollhall). Under de féljande aren
byggdes tvd stora elevhem pa tomten dir vart svens-
ka lagstadium, Granhultsskolan, finns i dag. Gran-
kulla samskola (grundad 1907), elevhemmen och se-
nare 4ven flickornas internatskola "Klostret" vid Ka-
vallvigen upprittholls huvudsakligen med privata
medel. Skolan kommunaliserades da grundskolan
kom till Grankulla 1977.
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HAMMASLAAKARI - TANDLA
ELINA BACKMAN

Uusi osoite

VIHERLAAKSON HAMMASLAAKARIT

Viherkalliontie 1 - Grénbackavdgen

Espoo 02710 Esbo

Puh. 09-591 5820 Tel.
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Kauniaisille oma laulu lahjaksi

auniaisten musiik-
kiopisto on vaikut-
tanut monen kau-

niaislaisen eldmain, joko
suoraan tai epasuorasti. Kii-
tokseksi kaupungilta saa-
mastaan tuesta on opisto
tuottanut aivan uuden Kau-
niaisten laulun.

- Laulu on lahja kaupun-
gille ja sen asukkaille. Mu-
siikki yhdistaid meitid kaik-
kia. Haluamme antaalaulul-
le siivet ja saattaa sen len-
toon, runoilee musiikkiopis-
ton rehtori Satu Roberg.

Musiikkiopiston 40-vuo-
tista taivalta juhlistetaan
vuoden aikana yli 50 kon-
sertilla ja muulla tapahtu-
malla. Kauniaisten laulua
esitetdidn sopivissa tilai-
suuksissa. Se paittdi esi-
merkiksi GraniKuoroFestin
26.10.

Opiston hallituksen pu-
heenjohtaja Kari Heikkinen
luovutti levyn kaupungin-
johtaja Torsten Widénille.

- Musiikkiopisto on vai-

MARKUS JAHNSSON

kuttanut useiden kauniais-
laisten eldmain. Se on tar-
jonnutiloa, vithdett ja ope-
tusta yli kielirajojen. Nyt on
aika kiittid saamastamme
merkittivisti tuesta. Kau-
pungin positiivinen suhtau-
tuminen opistoomme on ol-
lut tysllemme merkittiva
tuki, Kari Heikkinen sanoo.

Kaupunginjohtaja Widén
kiitti huomauttamalla vaati-
mattomasti, etti oppilaiden

Ny sang om byn at byn

rankulla musikinsti-
‘ ;. tut har berért en fjar-
dedel av alla grankul-
laborsliv, direkt eller indirekt.
Som tack for allt stod man fatt
under aren har musikinstitu-
tet gett staden en nyskriven
sdng, Grankulla sangen.
— Vivill f6ra ut sdngen och
ge den vingar, siger musi-
kinstitutets rektor Satu Ro-

A
A

KAUNIAISTEN SEURAKUNTAYHTYMA
GRAMKULLA KYRKLIGA SAMFALLIGHET

KAUNIAISTEN KIRKKO

MESSU
PYHAISIN KLO 10

GRANKULLA KYRKA

HOGMASSA
HELGDAGAR KL. 12

HAUTAUSPALVELU

KIELONKUKKA

Espoonlahden toimisto
Ylakaupinkuja 2

(Soukka)

Avoinna ma-pe 9.00-16.30
Leppadvaaran toimisto
Konstaapelinkatu 3
(Gallerian lahelld)

ma-pe 9.00-16.30
lauantait suljettu

Muina aikoina sopimuksesta
Maksuton ohjevihko ja
kustannusarvio

Arkuista ja uurnista
Veteraanit - 15%

Suomen yrittdjat - 10%
Internetin kautta tilagjille
(séhkodposti) - 10%
Puhelinvaihde

(09) 2709 3500
Paivystys 0500-512 942
kielonkukka@kolumbus.fi
www.kielonkukka. fi
BEGRAVNINGSTJANST

KONVALJEN

MYYMME MYOS HAUTAKIVIA

berg. Sangen ar en gava till
staden och alla dess invanare.
Musiken férenar oss.
Musikinstitutets 40-arsju-
bileum firas hela &ret med
6ver 50 konserter och andra
tillfallen. Grankulla singen
ska framféras éverallt dir den
passar in, och avslutar bla.
GraniKérFest den 26.10.
Orférande fér musikinsti-
tutets styrelse Kari Heikki-
nen overrackte skivan Aat
stadsdirektoér Torsten Widén.
— Musikinstitutets verk-
samhet har berdért manga

Kauneushoitola &
kosmetiikan erikoisliike
Tervetuloa ostoksille:
laadukkaat merkit
suoraan maahantuojalta!

@ dermaviduals®

DR PHYRIS
Eelsteln’ ARTDECO
Kavallintie 24, p. 5053380

Avoinna arkisin klo 9- 18
www.ailaairo.fi

Antonia Aalto (laulu/ sang), Antti Haataja (piano), Timo Tuppu-
rainen (kontrabasso/ kontrabas).

lukukausimaksut ja valtion
tuki ovat kyll4 olleet merkit-
tavimpiad kuin kaupungin
tuki.

Kauniaisten laulun loi 40-
vuotisjuhliin musiikinopet-
taja ja tuottelias siveltija
Markku Kopisto. Kopisto
on opettanut opistossa yli
35 vuotta. Han tuntee hyvin
kaupungin hengen, luonnon
ja vuosien saatossa opetta-

- Halusin tehdi laulun,
jonka kaikki voisivat oppia ja
muistaa, vidhin sellaisen
kansanviisun, Kopisto ker-
too. Laulu vain tuli mieleeni,
parissa tunnissa melodia oli
paperilla. Se soi duurissa, al-
kaa historiasta ja kulkee
kohti nykyaikaa.

Markku Kopisto sanoo si-
veltaneensi melodian, joka
sopii eri kokoonpanoille, esi-
merkiksi isoille yhtyeille, eri
instrumenteille ja kuoroille.
Myos "kevyempi" versio on
olemassa nuotteineen ja
stemmoineen. Kopisto kek-
si ottaa yhteytti Ake Gran-
delliin, kauniaislaiseen "bril-
janttiin sanataiteilijaan", jo-
ka sanoitti laulun. Grandell
on omassa firmassaan teh-
nyt siitd myos levyji, joten
Kauniaisten laulu on myés
myynnissa. Sanat ja nuotit
loytyvat Kauniaisten kotisi-
vuilta.

KAANNOS
mansa oppilaat. MARKO UUSITALO

Musik/sével: Markku Kopisto
Text: Ake Grandell
Teksti: Ake Grandell - Teivas Oksala
Sang/laulu:  Martina Harms-Aalto
Piano: Robi de Godzinsky
Foto: Kai Pihlstrom (Galltrask)

CD bestallningar/tilaukset: Ake Grandell,

tin/puh. 09 505 0546

grankullaborsliv. Den har bju-
dit pd gladje, underhallning
och pedagogik 6ver sprak-
granserna. Nu 4r det dags att
tacka for det betydelsefulla
stod som vi har fatt. Den kul-
turvinlighet staden har visat
oss har varit viktig for véar
verksamhet, sager Kari Heik-
kinen.

Stadsdirektér Widén tack-
ade blygsamt genom att siga
att elevernas terminsavgifter
och statens stéd nog ar storre
4an det ekonomiska stod sta-
den har bidragit med.

Grankulla sdngen bestill-
des av Markku Kopisto, lira-
re och produktiv kompositor,
som ett led i firandet av 40-
arsjubileet. Kopisto har un-
dervisat pd musikinstitutet i
over 35 ar. Han #r vl fortro-
gen med stadens anda, natu-
ren och inte minst alla elever
han undervisat under &ren.

— Jag ville skriva en sing

Betlehemskyrkan

Verksamheten har startat for hosten. Valkommen!
Gudstjinst, séndagar kl 11 | Grani Youth onsdagar kl 18
Cellgrupp i Gdddvik varannan onsdag ki 14 | Casatraff i
Casa seniori torsdagar kl 14 | Bon- och samtalsgrupp var-
annan torsdag kl 18.30 | Knatte- och babyrytmik torsdagar /
kl 9.30 och 10.45, fredagar 9.30 N
Grankulla svenska metodistforsamling

www.metodist.fi/grankulla, Kyrkovigen 18

som alla kan lira sigoch kom-
ma ihdg, nigonting som
kinns som en folkvisa, siger
Markku Kopisto. Sangen bara
kom till mig, pd tvd immar
fanns melodin i mitt huvud.
Den gir i duy, tar avstamp i
historien och gir mot nutid.
Markku Kopisto berittar
att han skapat en enkel melo-
di som lampar sig val f6r olika
slags arrangemang, t.ex. f6r
storband, foér olika instru-
ment, fér kérer, etc. Det finns
ocksa en litt version med no-
ter och stimmor. Det var Ko-
pistos idé att kontakta Ake
Grandell, en "briljant ord-
konstnir och granibo", fér
texten. Grandell har tryckt
upp skivor med singen pa
eget forlag, si skivan finns
ocksa attkopa. Text och noter
finns pd stadens hemsidor,

www.grankulla fi.

JESSICA JENSEN

xxxxxxxxxxxxx

www.kauppakeskusgrani.fi
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PAIVAKIRJA DAGBOKEN

agenda

Tapahtuu Kauniaisissa
Det hander i Grankulla

29.9 Keskiviikko Onsdag

OMPELUSEURA AIDEILLE JA NAISILLE klo 18.30
Sebastoksessa, Kauniaistentie 11. Tule neulomaan,
virkkaamaan tai jatkamaan keskenjaanytta neuletyétasi!
Tai tule tapaamaan toisia ditejé ja rentoutumaan tee-
kupposen &arelle joka toinen keskiviikko.

5.10. Tiistai Tisdag

SANA SOI -ILTA Suomen Raamattuopistolla (Helsingin-
tie 10) klo 19. Eija Kourimo, Anne Pohtamo-Hietanen,
Pauli Tuohioja, seké musiikkiryhma musiikkilinjalaiset.
Herkkumyyjaiset alk. klo 17.30, teetupa, kirja- ja musiik-
kimyyntia, lastenhoito. Vapaa paasy. Jarj. Suomen Raa-
mattuopisto.

YHDISTYSILTA kaupungintalossa klo 17.30, kts. sivu 14.
FORENINGSKVALL i stadshuset kl. 17.30, se sid. 14.

7.10 Torstai Torsdag

MIMMIT LASTENORKESTERI - Uutta karjalaista maail-
manmusiikkia lapsille. Uusi Paviljonki klo 9.15 & 10.30.
Mimmit on riemastuttavan hauska kahden Raakkylasta
kotoisin olevan karjalaissisaruksen muodostama duo.
Mimmit pulppuavat laulua, tanssia ja puhetta ja saavat
kuuntelijat taatusti hyvélle tuulelle! Ikdsuositus 3-10 v.
Maksuton kauniaislaisille paivakodeille, kouluille ja pai-
vahoitolapsille. lImoittautuminen Kauniaisten kulttuuri-
toimisto, puh. 09 505 6205.

KONSERTTI/KONSERT MED NORDISKA MASTARE
klo 19.00. Trio Nordica: Audur Hafsteinsdottir, viulu,
Bryndis Halla Gylfadottir, sello ja Mona Kontra, piano.
Program: Robert Schumann, Johannes Brahms, Astor
Piazzolla ja Thurdur Magnusson. Uusi Paviljonki, Lanti-
nen koulupolku 3. Liput: 12/8 € www.piletti.fi tai tuntia
ennen ovelta, eller vid dorren en timme innan konserten
borjar.

10.10 Sunnuntai Séndag

KONSERTTI JAZZMESSU / KONSERT MED JAZZ-
MASSA. Klo 19 Kauniaisten kirkossa, Grankulla

kyrka. Jan Takolander, Johanna Almark, Grani Big Band,
Novena -kuoro/kaoren.

12.10 Tiistai Tisdag

KONSERTTI klo 19. Proton String Quartet: Teppo Ali-
Mattila, viulu, Matilda Haavisto, viulu, Maarit Holkko-Wa-
goner, alttoviulu, Veli-Matti lljin, sello. Ohjelma: Arvo
Part, Sid Hille, Darius Milhaud. Vallmogard, Valmukuja
3. Liput: 10/7€ www.piletti.fi ja tuntia ennen ovelta.

17.10 Sunnuntai Séndag

INTERNATIONAL FAMILY CLUB on Sundays 4 pm —
6 pm at Sebastos, Kauniaistentie 11. The first meeting
will be on 17th October.

Muista tarkistaa mahdolliset muutokset Kauniaisten kaupungin
nettitapahtumakalenterista.

Kom ihag att kolla Grankulla stads evenemangskalender for
eventuella forandringar i programmet.

Liihetd tieto tapahtumastasi kaunisgrani@kauniainen. fi
Skicka in evenemangstips till kaunisgrani@kauniainen.fi

elamadnkaari livsbagen

KAUNIAISTEN
SUOMALAINEN SEURAKUNTA

Elias Santeri Hintsala
Jalo Aleksanteri Laakso

Eeva-Liisa Oinonen 80 v.

Kastettu

Kuollut

GRANKULLA SVENSKA FORSAMLING

Dipta John Emil Forsberg

Vigda Anne-Mette Mari Olsson och
Johan Magnus Back

Déda Gretel Selma Maklin 82 ar

uutiset nyheter

@ Palloiluhalli on taas
kaytossa. Kauniaisten palloi-
luhalli on taas palloilijoiden
kaytossa noin kuukauden
kiinniolon jalkeen. Kayttoon
otetaan kaikki tilat paitsi
monitoimitila, jossa tehdaan

PALLOILUHALLI

@ Bollhallen kan anvéndas
igen. Grankullas bollhall ar
igen Oppnad for bollsporter ef-
ter en ménads sténgning. Alla
utrymmen utom allaktivitets-
utrymmet kan nu tas i bruk.
Det skall annu stadas och in-

BOLLHALL

viela kesaajan remontin jal-
keisia siivous- ja tarkastus-
toita. Halli jouduttiin sulke-
maan sielld havaittujen kos-
teusvaurioiden vuoksi. Hyvin
lammin kesa oli aiheuttanut
haittoja seka hallille etta ir-

spekteras efter sommaren re-
noveringsarbeten. Hallen mas-
te stangas da man upptéckte
stora fuktskador i den efter
den mycket varma sommaren.
Bade hallen och I6s6ret fick
skador p.g.a. den fuktiga luf-

taimistolle. Useassa vuoros-
sa tehdyt mittavat kuivatus- ja puhdistustyét saatiin valmiik-
si eilen.

Kosteushaittojen syyna on pitka, poikkeuksellisen kuuma ja
kostea kesa, ja siité johtunut lampiman ulkoilman kosteu-
den tiivistyminen viilean luolaston pinnoille. Ongelma on
esiintynyt myos eraissé muissa kallioluolatiloissa seudulla.

@ Kauniaisten kouluihin ei tule kasvisruokapéivaa. Vii-
koittaisen kasvisruokapaivan tarjoamisesta kaupungin kou-
luissa jatettiin viime vuonna valtuustoaloite, kuten useassa
naapurikunnassakin on tehty. Kaupunginvaltuusto kasitte-
lyssé asiasta keskusteltiin tehtyjen ruokailuselvitysten pe-
rusteella. Kauniaisten kouluissa tarjotaan paivittain kaksi
paaruokavaihtoehtoa ja tdman katsottiin tarjoavan riittavan
mahdollisuuden oppilaille koostaa itselleen kasvisvaihtoeh-
don, joka tyydyttaa koululounaan osuuden paivittaisesta
ravinnontarpeesta. Osa valtuutetuista pitivat nykyista valin-
nan vapautta hyvana.

Kokouksessa esitettiin myos, etté viikoittaista kasvisruoka-
paivaa kokeiltaisiin kevatkaudella 2011, danestyksessa ta-
ma esitys kuitenkin havisi danin 2-33.

® Kauniaisten asema. Kauniaisten asema on saanut Elin-
keino-, likkenne- ja ymparistokeskukselta (ELY) luvan poiketa
asemakaavasta niin ettéd asema voidaan kunnostaa ravinto-
latoimintaan sopivaksi. Kaupunki on puoltanut VR-yhtyméan
hakemusta aluetta koskevan kéynnissa olevan asemakaava-
muutosprosessin yhteydessa.

Ravintolahankkeen suunnittelussa ja toteutuksessa tulee
noudattaa Museoviraston antamaa lausuntoa.
Asemarakennuksen kerrosala on 596 m’ ja rakennukseen
liittyva talousrakennus on tarkoitus kunnostaa ravintolatoi-
mintaa tukevaksi tiloiksi.

Asema vaurioitui pahoin tulipalossa elokuussa 2008.

@® Tunnelitien liikennevalot saadaan kayttoon pian. Tun-
nelitien parantamistyot etenevét suurin piirtein aikataulus-
saan, todetaan kaupungin kuntatekniikasta.

Parhaillaan tehdaan suuria infra-t6ita K-kaupparakennuksen
edustalla, mika aiheuttaa jonkin verran haittaa lapikulkulii-
kenteelle ja sen ohjaukselle.

Tallé viikolla saadaan liikennevalot kéyttéon ainakin Tunneli-
tien ja Kauniaisten tien risteykseen, kerrotaan kuntateknii-
kasta joka myos muistuttaa alueella liikkujia ettd kyseessé
on iso tydmaa jossa pitéa ajaa ja liikkkua varoen ja valppaas-
ti. Alueella on edelleen 30 km/h nopeusrajoitus.

ten. De omfattande torknings-
och reningsarbetena blev fardiga i gar. Arbetena gjordes i flera
skift under en manads tid.

Orsaken till fuktskadorna &ar den langa och ovanligt varma och
fuktiga sommaren da mycket varm och fuktig luft trangde in i
hallen och kondenserades pa de svala ytorna. Liknande pro-
blem uppstod &ven i endel andra bergshallar i regionen.

@ Ingen vegedag i skolorna. Ett fullméktigeinitiativ gallande
inférandet av en vegetarisk maltidsdag i Grankullas skolor in-
lamnades for ett ar sedan, liksom det inlamnats i andra
stader i regionen. Stadsfullmaktige behandlade arendet och
diskuterade det utgaende ifran de enkéater och utredningar
som gjorts i saken. | Grankullas skolor serveras dagligen tva
huvudréattsalternativ, vilket anségs erbjuda tillrackliga mojlig-
heter for eleverna att sjélv komponera ett vegetariskt alterna-
tiv som tillgodoser skollunchens andel av det dagliga narings-
behovet. En del av fullméktige ansag att det nuvarande syste-
met ger tillrécklig valfrihet.

Pa motet for tva veckor sedan foreslogs aven att man skulle go-
ra ett forsok med vegetarisk mat en gdng i veckan under varter-
minen 2011. Forslaget forlorade med rosterna 2-33.

@ Grankullas station. Grankullas station har av Narings-, tra-
fik- och miljcentralerna (ELY) fatt tillstand att avvika fran detalj-
planen sa att man kan istdndsatta stationen séa att den lampar
sig for restaurangverksamhet. Staden har bifallit VR:s ansokan i
samband med den detaljplaneandring fér omradet som pagar
som bast.

| planeringen av restaurangprojektet och sjalva forverkligandet
skall man dock félja Museiverkets utlatande i saken.
Stationsbyggnaden har en yta p& 596 m? och det &r meningen
att &ven istdndsatta den invidliggande hushéllsbyggnaden for
att stéda sjalva restaurangverksamheten.

Stationen skadades allvarligt i en brand i augusti 2008.

@ Tunnelvégens trafikljus fungerar snart. Arbetena pa Tun-
nelvagen framskrider i stort satt enligt tidtabellen, konstaterar
man pa stadens kommunteknik. Som bast utfors stora infra-ar-
beten utanfor K-butiksfastigheten, vilket orsakar en del storning-
ar for trafiken och trafikstyrningen.

Denna vecka ar det meningen att fa igang trafikljusen atminsto-
ne i korsningen Tunnelvagen-Grankullavagen, beréttar man vida-
re pd kommuntekniken och paminner samtidigt om att omradet
fortfarande &r en stor byggarbetsplats dér man skall kdra och
rora sig varsamt. Omradet ar forsett med en hastighetesbe-
gransning pa 30 km/h.

Seuraa viimeisimpia uutisia Kauniaisista ja
hanki lisaa tietoa: www.kauniainen.fi

Folj med senaste nytt om Grankulla och
skaffa mer info pa www.grankulla.fi

lukijakuva

lasarbilden

Matilda Mannstrém kuvasi pyorid, joita joku oli "huvik-
seen" paiskonut ympiriinsi lauantain vastaisena yoni
4.9.2010. Pyoria oli niin paljon, etteivit kaikki edes mah-
tuneet kuvaan.

Matilda Mannstrom fotade cyklarna som nagon roat sej
med att sldnga omkring natten till 16rdag 4.9.2010. Det var
manga, alla rymdes inte ens pa bilden!

vinkkaa lehdelle

Laheta paras kuvasi tai vihjeesta siita, mité haluaisit paikallislehdestasi
lukea.

tipsa tidningen

Skicka in din basta bild eller ditt tips pa vad du vill Iasa om i din egen lo-
kaltidning.
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PAIVAKIRJA

DAGBOKEN

LEHTITYOTA

Lehtid, lehtid, lehtid, lehtid

ei tahdo ihminen kaikkea ehtid
paperi tuntuu nyt tunkkaisemmalta
uutiset luenkin vaahteran alta

vinkkisarja tipsserie

Kirjaston vinkkisarja jatkuu. Kirjasto tarjoaa kotipalve-
lua kauniaislaisille, jotka i4n tai sairauden takia eivit pys-
ty tulemaan kirjastoon. Kotiin kannettuna voi saada kirjo-
ja, lehtis, levyji ja muutakin. Kotiinkuljetus tapahtuu kes-
kiviikkoisin kerran kuussa. Soita 09 505 6407 niin kerrom-

me lisai.

Bibliotekets tipsserie fortsitter. Biblioteket erbjuder
hemservice f6r Grankullabor som pé grund av dlder eller
sjukdom inte kan ta sig till biblioteket. Du kan fa bécker, tid-
ningar, skivor och annat hem till digi stillet. Vilevererar en
onsdag i minaden. Ring 09 505 6407 si berittar vi mer.

suosittelemme vi rekommenderar

Pohjoismaisia vieraita
ja kantaesityksia

okakuun alussa Kau-
L niaisissa ~ saadaan

nauttia laadukkaista
klassisen musiikin konser-
teista.

Trio Nordicaan kuuluu kak-
si Islannin tunnetuinta jou-
sisoittajaa Audur Hafsteins-
dottir ja Bryndis Halla Gyl-
fadottir sekid maineikas
ruotsalainen pianisti Mona
Kontra. Trion oli maari
esiintyd Kauniaisissa jo vii-
me keviini mutta Islannin
tulivuorenpurkauksesta ai-
heutunut hamminki lentolii-
kenteess esti trion jasenten
matkaamisen Suomeen. Nyt
pitkin odotuksen jilkeen
mestarimuusikot piisevit
lavalle torstaina 7.10. ja ilah-
duttavat yleis6a Schuman-
nin, Brahmsin, Piazzollan
sekd islantilaisen siveltdjan
Thurdur =~ Magnussonin
teoksilla.

Proton String Quartet on
vuonna 2005 perustettu jou-
sikvartetti, joka on nautti-
nut menestyksest niin Suo-
messa, Portugalissa, Saksas-
saja Virossakin. Kvartetti on
erikoistunut tekemiin uu-
denlaisia sovituksia ja kan-
taesityksia sekd kehitta-
main yhteistyotd muiden
taidemuotojen huippujen

kanssa. He ovat mm. soitta-
neet soundtrackin suoma-
lais-kiinalaiseen Jadesoturi
elokuvaan Kimmo Pohjosen
ja Samuli Kosmisen kanssa.

Kvartetin perustajajasen
Teppo Ali-Mattila esittelee
tiistaina 12.10. Vallmogér-
dissa jarjestettivan konser-
tin siveltijid seuraavasti:
"Virolaissyntyinen ~ Arvo
Part on ajankohtainen tiy-
tettydan syyskuussa 75
vuotta. Hintd juhlittiin
ndyttavasti synnyinmaas-
saan ja mm. Yle radio 1:ssi.
Hinen keskiaikaisvaikut-
teista musiikkiaan esitetdan
maailmalla paljon ja yleiso
tuntuu rakastavan siti kaik-
kialla. Sid Hille taas on sak-
salaissyntyinen saveltiji ja
pianisti, joka on asunut Suo-
messa yli 15 vuotta. Hinet
tunnetaan parhaiten jazzpii-
reissd. PSQ on tehnyt hinen
kanssaan yhteisty6ti mm.
esittden hinen ensimmaii-
sen jousikvartettonsa, seki
tilaamalla nyt kuultavan toi-
sen jousikvarteton "In Far-
ben". TAmin jazz-vaikuttei-
sen teoksen kaksi ensim-
maistd osaa on jo esitetty in-
nostuneelle yleisolle Helsin-
gissd, mutta kolmas osa saa
konsertissa maailman kan-

ARKISTO / ARKIV

Uudessa Paviljongissa esiintyy Suomen kiertuettaan tekeva
islantilais-ruotsalainen pianotrio Trio Nordica. Vallmogardissa
sen sijaan kuullaan lukuisia kansainvalisia festivaaleja kierta-
nytté jousikvartettia Proton String Quartet.

| nya Paviljongen upptréder den islandsk-svenska pianotrion

Trio Nordica, som turnerar i Finland. | Vallmogard spelar
strakkvartetten Proton String Quartet, som upptratt pa flera

internationella festivaler.

taesityksensa. Kolmas sével-
t4j4 on ranskalainen Darius
Milhaud (1892-1974). Ha-
nen ensimmainen jousikvar-
tettonsa on parikymppiseni

Nordiska gister och uruppféranden

njuta av forstklassiga
konserter med klassisk
musik i Grankulla.

Till Trio Nordica hér tva av
Islands mest kinda strik-
musiker, Audur Hafsteins-
dottir och Bryndis Halla
Gylfadottir, och den berém-
da svenska pianisten Mona
Kontra. Det var meningen
att trion skulle upptrida i
Grankulla redan p& véren,
men trions resa till Finland
hindrades av stérningarna i
flygtrafiken pa grund av vul-
kanutbrottetiIsland. Nu, ef-
ter en lang vintan, stiger
mastermusikerna pa scenen
torsdagen den 7 oktober och

:[bérjan av oktober far vi

gladjer publiken med Schu-
manns, Brahms, Piazzollas
och den islindske komposi-
téren Thurdur Magnussons
verk.

Proton String Quartet ar en
2005 grundad strakkvartett
som rént framgangar i Fin-
land, Portugal, Tyskland och
Estland. Kvartetten har spe-
cialiserat sig pa att géra nya
arrangemang och pa urupp-
foranden samt pa att ut-
veckla samarbetet med top-
parna inom andra konstar-
ter. De har bla. spelat sound-
tracken till den finsk-kine-
siska filmen Jadekrigaren till-
sammans med Kimmo
Pohjonen och Samuli Kos-

minen.

Teppo Ali-Mattila, grun-
dande medlem av kvartetten,
presenterar kompositérerna
pa konserten i Vallmogard
tisdagen den 12 oktober pa
foljande satt: "Estlandsfodde
Arvo Piart ir aktuell med an-
ledning av sitt 75-arsjubile-
um i september. Han firades
stortisitthemland ochibla.
YLE Radio 1. Hans medel-
tidsinfluerade musik spelas
mycket runt omivérlden och
publiken tycks Zlska den
overallt. Sid Hille ater ar en
tyskfodd kompositér och pi-
anist som bott i Finland éver
15 &r. Han dr bast kind ijazz-
kretsarna. PSQ har samarbe-

sivelletty ja siini on kuulta-
vissa nuoruuden intoa, kuo-
huvia tunteita, ranskalaista
charmia, seki vilimerellisii
tunnelmia."

tat med honom bl.a. genom
att framféra hans forsta
strakkvartett och bestilla
den andra strdkkvartetten
"In Farben", som nu uppférs.
De tvé forsta satserna av det-
tajazzinfluerade verk har re-
dan framférts for en entusi-
astisk publik i Helsingfors,
men den tredje satsen fér sitt
uruppférande pa konserten i
Vallmogard. Den tredje kom-
positéren ir fransmannen
Darius Milhaud (1892-
1974). Han komponerade sin
forsta strakkvartett i tjugo-
arsdldern ochidenkan horas
ungdomens iver, svallande
kianslor, fransk charm och
Medelhavsstimningar."

Insekter pa tva hjul

der ingen tvekan. Temperaturen nadde kvill

efter kvall helvetiska avgrunder. Svetten lacka-
deipannan och fér all del i alla de upptankliga veck
som i denna &lder gor sig paminda lite har och var
pé kroppen.

De perioder jag vistades i Grankulla var balkon-
gen en vilsignelse. Dir satt jag som alltid en vacker
natt och begrundade livets och naturens besynner-
lighet. Det var da den kom: griashoppsinvasionen.

Dagens grashoppor har muterat nagot sedan Mo-
se dagar. De tar sig fram med hjilp av ett smatt-
rande fordon pa tva hjul. P4 deras pyttesma huvu-
den sitter en liten huvudbonad av hard plast. Under
kanten sticker en flottig lugg fram - 6gonen ser man
inte och det r vl lika si bra.

Ett samtal till polisen gér mig riktigt orolig. Det
visar sig att de hir skadeinsekterna har ékat dra-
matiskt under de senaste aren. De tycks vara s8 att
i grashoppsvirlden skall varje kryp ha en moped.
Och inte nog med det, mopeden skall naturligtvis
ocksa vara trimmad.

Till raga pa allt &r det enligt polisen allt oftare f6-
rildrarna som assisterat sina sma insekter vid trim-
ningen. De hiller i verktygen och utfér manévern,
de kommer med tips och pengar. Vad i helvete hal-
ler ni p4 med?

Och inte nog med det. Den hir sommaren har po-
lisen i Grankulla haffat den ena grishoppan efter
den andra sittande pa sin moped, mitt i fyllan!

En femtonaring dr naturligtvis skyldig att st for
sina handlingar, men det stér inte grishopporna.
Hégsta néje denna sommar har niamligen varit att
kéra undan polisen. Gata upp och gata ned och nir
insekten slutligen sitter fast i myndighetens nat fli-
nar den hanfullt. Hjdlmen l4r de &nd4 ta av sig pa be-
gdran, men frigan ir om man ser 6gonen da heller.

Jag gjorde mitt yttersta for att krydda den har ko-
lumnen med humor. Jag férsokte kalla de hir sno-
rungarna for insekter for att inte lita som den for-
bannade skattebetalare jag 4r. Men jag ir utled. Ut-
led pa bortskamda ungar som &ker omkring pa si-
na mopeder mitt i natten och haller byn vaken. Ut-
led pa viljel6sa foraldrar som trimmar mopeden och
betalar spriten. Utled pa att polisen skall tvingas ja-
ga mopedister di det finns verkliga problem att ta
itu med.

S& det ar vil alltsa inte si konstigt att jag suttit
och smitt bestialiska planer f6r hur vi skall f4 slut pd
den hir terrorismen. Men tacka er skapare ty jag har
besinnat mig. Jag beslot att istallet skriva denna
blygsamma text. Har far ni en hederlig chans till bot
och battring.

Sé sitt igang, hosten ar hir och gatorna blir hala.
Insekterna far ga en tid framéver. D3 de en mork
kvall kommer krypande éver troskeln dirhemma
skall ni ta dem i tentaklerna och visa nagra ord av
trafikvett i deras sma 6ron.

E ; ommaren som var gar till historien. Dirom ré-

JAN ANDERSSON

Kolumnit kirjoitetaan vuoronperddn suomeksi ja ruotsiksi.
Ensi lehdessd palstatila on suomenkielisellii sanataiturilla.

Kolumnerna skrivs turvis pd finska och svenska.
I néista nummer kdserar en finsksprdkig skribent.
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Raportti nostaa esille epikohtia nuorten terveydessa

Jirjestyksessd viidennen kou-
luterveyskyselyn tulokset ei-
vit eroa radikaalisti aiemmis-
ta vuosista, mutta niistd voi
lukea pienid muutoksia huo-
nompaan suuntaan monessa
asiassa.

Raportissa kasitellaan
nuorten asumis- ja
kouluolosuhteita, heidin
kokemuksiaan omasta ter-
veydestdan ja elintavoista.
Tutkimus valottaa myos si-
td, millaista tukea nuoret
kokevat saavansa oppilas-
hoidosta. Kyselyssi oli mu-
kana Helsingin, Espoon,
Kauniaisten ja Vantaan
koululaisia.

Raportin analysoi seki
Tejo-ryhma (sektorit ylitta-
vd tyoryhmi terveyden ja
hyvinvoinnin alalla) etti
vastaperustettu tyéryhmi,
joka koostuu seki ruotsin-
kielisen etti suomenkieli-
sen koululaitoksen edusta-
jista Kauniaisissa. My®ds eri
koulut kayvat tulokset lapi
yhdessi oppilaiden kanssa.
Myés oppilaiden vanhem-
mat saavat osallistua nuor-
ten tilanteen pohdintaan.

Huonoja vaihtoehtoja
nuorille

Melkein puolet ylaastelaisis-
ta ja yli kolmasosa padkau-
punkiseudun lukiolaisista

katsovat, etti heilld on huo-
not mahdollisuudet vaikut-
taa opintoihinsa ja opiskelu-
olosuhteisiinsa. He kokevat
myos, etteivit he saa apua
opintoihin liittyvissd kysy-
myksissa.

Yli puolet lukiolaistytoista
kokee, ettd heidan tyotaak-
kansa on liian suuri. Merkit-
tivai on myos, ettd kolmas-
osa yliasteen tytoisti ei vith-
dy luokallaan. Poikia kiusa-
taan useammin ja monet ko-
kevat etteivit opettajat vali-
t4 siit4, miten heilld menee.

Tutkija Riitta Puusniekka
Terveyden ja hyvinvoinnin
laitokselta on tuloksista huo-
lissaan.

- Yli 20 prosentilla tytois-
tijayli 10 prosentilla pojista
on ainakin kahta oiretta pai-
vittain, esimerkiksi pa4nsar-
kya seki niska- ja selkikipua.
Viidesosaa tytoista visyttid
paivittdin. Yli puolet ylias-
teen tytoista ei sy aamiais-
ta ja harvoin lounasta; sen
he korvaavat epaterveellisil-
14 valipaloilla, Puusniekka
kertoo.

Kauniainen kirjessa
huumeiden kaytossa
Yksi ero aiempiin tuloksiin
on se, ettd nuoret seki pe-
ruskoulussa ettd lukiossa
ovat useimmin kokeilleet
kannabista kuin ennen. Se

Skolhilsorapport plockar upptrenderna

Resultaten frin den femte
skolhdlsoenkdten visar inga
radikala skillnader mot tidi-
gare dr, snarare en lite for-
sdmring pd manga omrdden.

I rapporten presenteras
svar pa frigor om boende-
och skolférhéllanden, hur de
unga upplever sin hilsa, hal-
sovanor och hurdant stéd
man upplever sig fi av elev-
varden i skolan. Rapporten
géller unga ihuvudstadsregi-
onen, Helsingfors, Esbo,
Grankulla och Vanda.
Rapporten ska nu analyse-
ras bade i Tejo-gruppen (den
tvarsektoriella arbetsgrup-
pen inom hilsa och vilfard)
och i en nybildad arbets-

grupp som bestar av repre-
sentanter f6r elevvarden in-
om béde finska och svenska
skolvisendet i Grankulla.
Skolorna ska ocksi behand-
la resultaten tillsammans
med ungdomarna. Aven
ungdomarnas forildrar ska
engageras for att fundera pa
ungdomarnas  situation.
Rapporten ir ett viktigt
verktyg som kommer att be-
aktasbl.a. vid férberedandet
av barn- och ungdomspoli-
tiska programmet.

Daliga mojligheter

att paverka

Nistan hilften av alla
hogstadieelever och 6ver en
tredjedel av alla gymnasiee-

lever i huvudstadsregionen
upplever att de har daliga
mojligheter att paverka sina
studier och studiemiljon. De
upplever ocksa att de inte
far hjalp i sina studier.

Over hilften av gymnasie-
flickorna upplever att deras
arbetsbérda ar for stor. An-
markningsvirt dr ocksd att
en tredjedel av hogstadie-
flickorna med lite l4gre an-
delar for de 6vriga grupper-
na, inte trivs i klassen. Poj-
kar mobbas oftare 4n flickor.

Forskare Riitta Puusni-
ekka vid Institutet f6r hilsa
och vilfird 4r bekymrad
over resultaten.

- Over 20 procent av
flickorna och 10 procent av

pojkarna har mer an tva
sjukdomssymptom, t.ex.
huvudvirk eller nack- och
ryggproblem, varje dag. En
femtedel av alla flickor ar
trétta varje dag. Over half-
ten av flickorna i hogstadiet
iter inte frukost, och sillan
lunch, istillet adter de ohal-
sosamma mellanmal, kon-
staterar Puusniekka.

Grankulla toppar
listorna

Den storsta skillnaden
mot tidigare ar &r att bade
flickor och pojkar i bide
grundskolor och gymnasier
har provat p& cannabis i
hogre grad 4n under tidiga-
re ar. De bekymrar henne

huolestuttaa Puusniekkaa
erityisesti, silla kaikki huu-
meidenkiytto haittaa aivo-
jen kehityst.

- Kun katsomme pitkalls
tihtdimelld, niemme etti
miti enemmin huumeita
kokeillaan, sitd enemman li-
sddntyy vairinkiyttijien
maard. Nuoret saattavat aja-
tella, etti kerran kokeilemi-
nen ei ole vaarallista, mutta
tilastot osoittavat selvan yh-
teyden kokeilujen ja vaarin-
kayton vililld. Aivot, jotka
ovat huumeiden alaisena, ei-
vit kehity normaalisti, mika
tietenkin haittaa opiskelua.

Yldasteella kauniaislaiset
polttavat vihemman, mutta

eftersom alla droger skadar
hjarnans utveckling.

- Palangsikt ser vi, attju
mer ungdomarna provar pd
droger, desto mer ékar an-
delen missbrukare. Man
kan ju tycka att det 4r ofar-
ligt att prova en gang, men
statistiken visar ett klart
samband mellan provande
och missbruk. En drogpa-
verkad hjirna utvecklas inte
pa ratt sitt, och klarar inte
av att hinga med i studier-
na.

Hogstadieungdomarna i
Grankulla roker mindre
men dricker mera dn ung-
domar i de andra staderna i
huvudstadsregionen. I gym-
nasiet réker man mera och

juovat enemman kuin nuo-
ret muualla paikaupunki-
seudulla. Lukioissa polte-
taan ja juodaan huomatta-
vasti enemman.
Huumeiden kaytté on
kasvanut, ja siind kauniais-
laiset nuoret ovat valitetta-
vasti tilastojen karkipaata.
Verrattuna muuhun pii-
kaupunkiseutuun kau-
nialaisvanhemmat tietivat
harvemmin, missa heidian
lapsensa litkkuvat vitkonlop-
puisin. Ylaasteikiiset kau-
nialaisnuoret katsovat myds,
ettd heiddn on vaikea puhua
vanhempiensa kanssa.

KAANNOS: MARKO UUSITALO

dricker avsevirt mycket me-
ra. [ hela huvudstadsregio-
nen har det dagliga rokan-
det minskat en aning, me-
dan drickandet har hallits
ritt konstant. Bruket av il-
legala droger har ¢kat, gym-
nasieeleverna i Grankulla
ligger hogst i statistiken.

Grankullaférildrar har
samre koll &n fordldrarna i
de andra stiderna i huvud-
stadsregionen pa var deras
hégstadieungdomar rér sig
under veckosluten. Hogsta-
dieeleverna i Grankulla upp-
lever ocksi i hogre grad 4n
de andra att de har svart att
tala med sina foraldrar.

JESSICA JENSEN

Paihteidenkiyton aikainen aloittaminen lisii aivovaurioita

JESSICA JENSEN

Tutkimukset ovat osoitta-
neet, ettd pdihteiden kiytté
nuoruusidssd vaikuttaa aivo-
jen kypsymiseen. Merkitti-
Vvéid on se, ettd hdirididen laa-
juus korreloi varhaiseen péih-
teiden aloittamisikédin, ei
niinkdéin pétihteiden kéyton
ajalliseen pituuteen.

V iimeaikaiset tutkimuk-
set ovat osoittaneet,
ettd sikidaikaisen ja var-
haislapsuuteen liittyvien
kehityksellisten muutosten
lisaksi my6s nuoruusiki on
merkittivi ajanjakso aivo-
jen rakenteellisessa ja toi-
minnallisessa kehityksessa.

Nuorella iilla kehittyy

HUS:n neuroradiologian do-
sentti Taina Autti toteaa, etta
aivojen kypsyminen on moni-
mutkainen tapahtuma, jota
saatelevéat geenit ja seka so-
siaalinen etta fyysinen ympa-
risto.

Taina Autti, docent i neurora-
diologi vid HNS, sager att
hjarnans utveckling &@r en
komplicerad process, som
styrs bade av gener och av
den sociala och fysiska om-
givningen.

uusia hermoratoja, ja sitd
kaikenlaisten piihteiden
kaytto hiiritsee. Autti pai-
nottaa, etti paihteidenkiy-
ton aloittamisen lykkaami-
nen niin pitkille kuin mah-

Storre hjarnskada ju tidigare man borjar dricka

Forskningen visar, att rusme-
delsbruk i ungdomen inverkar
pd om hjdrnan utvecklas nor-
malt eller inte. Skadorna blir
mer betydande ifall man bér-
jar anvéinda rusmedel i tidig
dlder, én om man bérjar sena-
re och fortsdtter lika linge.

D /] odern forskning vi-
sar, att utéver den ut-

veckling som sker pi
fosterstadiet och i den tidi-
ga barndomen, sa dr ocksa
ungdomstiden viktig for
hjarnans strukturella och
funktionella utveckling.

[ ungdomens skapas nya
banor i nervsystemet, och
den processen skadas av
allt rusmedelsbruk. Autti
poéngterar att det med tan-

ke pa hjarnas utveckling ir
viktigt att med alla medel
forsoka skjuta fram experi-
menterande med rusmedel
sa langt som mojligt.

Skillnad mellan
onkars och flickors

jarnor

- Pojkars hjirnor 4r 8-10
procent stérre an flickors

(vilket inte betyder att de
fungerar battre). Pojkhjar-
norna mognar under en
lingre tid, sd medan flick-
ornas hjirnor har vuxit
klart nir flickorna &r
11-12 4r, sa blir pojkarnas
hjarnor klara férst nar de ar
14-15 ar, sager Taina Autti.

Hon ir forbluffad over
att de rent biologiska fak-

dollista on aivojen kehityk-
sen kannalta tirkeai.

Erot tyttojen ja
poikien aivojen vililla
- Poikien aivot ovat 8-10
prosenttia suuremmat kuin
tyttojen, mikai ei tarkoita si-
ta ettd ne toimisivat parem-
min. Poikien aivot kehitty-
vit hitaammin, joten kun
tyttéjen aivot ovat "valmii-
ta" noin 11-12-vuotiaina,
poikien aivot ovat kehitty-
neet valmiiksi noin 14-15-
vuotiaina, Autti kertoo.
Hin hammaistelee sitd,
ettei niin selvid biologisia
tekij6ita oteta edelleenkiin
tarpeeksi huomioon koulu-

torerna fortsattningsvis
beaktas si daligt i vart ut-
bildningssystem.
Hjarnans utveckling pa-
verkas ocksd av hur ett
barn blir behandlat. Om
barnet behandlas illa, vare
sig det ar hemma eller i
skolan, t.ex. genom mobb-
ning, férhindras hjirnans
normala utveckling. Positi-

jarjestelmissimme.

Aivojen kehitykseen vai-
kuttaa myos se, miten lasta
kohdellaan. Jos kohtelu
koulussa tai kotona on huo-
noa - jos esimerkiksi lasta
kiusataan, aivojen normaa-
li kehitys hairiintyy. Positii-
viset tunteet ja myénteinen
sosiaalinen kanssakdymi-
nen ovat osoittautuneet hy-
viksi aivojen kehitykselle.

- Se, ettd pojat usein
suuntautuvat ulospéin ja ty-
tot sisddnpiin, johtuu suu-
reksi osaksi siitd, miten hei-
dian aivonsa ovat rakentu-
neet, Autti kertoo.

KAANNOS: MARKO UUSITALO

va kinslor och positiv soci-
al interaktion har visat sig
vara bra foér hjirnans ut-
veckling.

- Att pojkar ofta agerar
utat och flickor inat beror
till stor del pa hur deras
hjarnor ir uppbyggda, si-
ger Autti.

JESSICA JENSEN
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Kulttuurivaihtoa ja ystavyytta yli rajojen

asavuoren koulu on
saanut vieraita Per-
he ja kulttuuri -pro-

jektin merkeissd: kolme
opettajaa ja seitseman op-
pilasta ovat tulleet kyldan
Kasavuoren ystivyyskou-
luista, Kilingi Primary ja Ki-
lingi Secondary Schoolista.

Kasavuoren koulun us-
konnon ja elaminkatso-
mustiedon opettaja Paivi
Rohkimaisella oli kontakti
Tansaniaan jo edellisessi
tyopaikassaan Martinlaak-
son lukiossa, joka on tehnyt
yhteistyota Kilingi Primary
Schoolin kanssa jo vuodes-
ta 1987.

- Kontaktin loi alunpe-
rin Peaceglory Nzuri, Ki-
lingin koulun silloisen reh-
torin tytir. Han opiskeli
Suomessa ja kutsui ysti-
vansi luokseen Tansaniaan.
Siita lihtien koulut ovat
tehneet yhteistyota.

Piivin ja koulun aktiivi-
sen oppilaskunnan toimes-
ta yhteistyd laajeni myos
Kasavuoren kouluun. Oppi-
laat ovat aikeissa lihted
Tansaniaan leirikouluun
vuoden paisti. Piivi on itse
kaynyt Tansaniassa kolme
kertaa. Kilingin koulut si-
jaitsevat kaakkois-Tansa-
niassa, Sanya Juun kyldssa
lahelld Kilimanjaroa.

Kilingi Primary Schoolin
rehtorin Asanteel A. San-
dewan mielestd Suomessa
on "thmeellisti ja erilaista,
mutta hienoa". Opiskelta-
vat aineet ovat Tansaniassa
kielia lukuun ottamatta
enemmain tai vihemmain
samoja kuin suomalaisella
ala-asteella. Opetuskieli on
suahili. Kaikki oppilaat lu-
kevat my¢s englantia. San-

JESSICA JENSEN

lita Poysti, Sofia Nyman ja Colin Yang kertovat, ettd suomalaisnuoret viettdavat usein vapaa-aikaansa esimerkiksi tanssin,
musiikin tai urheilun parissa.
lita Poysti, Sofia Nyman och Colin Yang berattar att finska barn ofta sysslar med dans, musik eller sport pa fritiden.

dewan koulun oppilaat pu-
huvat iidinkielendan 120
eri kielti.

- Koulussamme on 626
oppilasta kuudessa luokka-
huoneessa, 18 opettajaa,
vahtimestari ja kaksi keit-
tdjaa, kertoo Sandewa. Ryh-
mit ovat isoja, normaalina
paivini voi ryhmassi olla
noin 50 lasta. Opetus ei ole
yht4 vuorovaikutteista kuin
Suomessa, yleensa opettaja
vain seisoo luokan edessi ja
puhuu.

Koulun musiikinopettaja
ja vanhempainneuvoston
puheenjohtaja Steven Bu-
gengo Ngetti puristaa lam-

pimisti tapaamansa ihmi-
sen kitta ja on aidosti kiin-
nostunut puhekumppanis-
taan.

- Meilli ei ole yhti pal-
jon opetustarpeistoa kuin
Suomessa, mutta oppi-
laamme ovat hyvin innois-
saan oppimassa uutta. Koy-
hyys on suurin ongelma.
Kaikilla oppilailla on kirjo-
ja, mutta esimerkiksi luon-
nontieteiden opetuksessa
meilli ei ole vilineits. Eika
meill ole esimerkiksi tieto-
koneita, Ngetti kertoo. Mo-
net lapset kirsivit myos eri
sairauksista, esimerkiksi
malariasta, joka vaikeuttaa

tietysti koulukayntii.

Kilingi Secondary Schoo-
lin rehtori Shabani A. Mta-
wazo kertoo, etti heidin
oppilaansa pohtivat kovas-
ti, miten lapset muissa
maissa eliavit. Opettajat
taas ovat kiinnostuneita sii-
t4, miten kollegat Suomes-
sa hoitavat opetuksen.

Kilingi Secondary Schoo-
lin oppilas Sharif Ally
Omary, 17 vuotta, on miet-
tinyt vilineistojen eroja.

- Tansaniassalaulamme
paljon, silld meilli ei ole in-
strumentteja. Taalld Suo-
messa voi soittaa vaikka
pianoa tai kitaraa, ja kehit-

Granslos vanskap och kulturutbyte

PAIVI ROHKIMAINEN

1

Yentrikoya Kushoka

Opettaja Enna Assey esittelee kuvaa syddamestad. Kilingissa useat opetuskuvat on maalattu

suoraan koulurakennuksen seinéan.
| Kilingi Primary School har man ritat undervisningsmaterialet direkt pa vaggen. Lararen Enna

Assey och hjartat.

‘ asavuoren koulu har
‘ med anledning av
| samprojektet Famil-

jen och kulturen haft besok
av tre larare och sju elever
fran sina vinskolor Kilingi
Primary School och Kilingi
Secondary School i Tanza-
nia.

Asanteel A. Sandewa,
rektor i Kilingi Primary
School, tycker att det &r
"underligt och annorlunda,
men fint" att vara i Finland.
De 4mnen som lars ut i Ki-
lingi Primary School &r mer
eller mindre samma som
det man liser i lagstadiet i
Finland, férutom spréken.
Undervisningsspraket &r
swahili, dessutom laser alla
barn engelska. Eleverna i
Sandewas skola har 120 oli-
ka modersmal.

— Vér skola har 626 ele-
ver i sex klassrum, 18 lara-
re, en vakt och tva kokers-
kor, siger Sandewa. Grup-
perna &r stora, normala da-
gar ca 50 barn per grupp.
Undervisningen &r inte lika

tya niissé jo nuorena. Se ei
onnistu Tansaniassa, Oma-
ry sanoo. Olen kiinnostu-
nut myds tiedeaineista,
mutta meill4 ei ole kiytossi
mikroskooppeja tai muita
sellaisia vilineita.

Oppilasneuvostossa istu-
va Eddo Werkmanin mie-
lestd parasta kulttuurivaih-
dossa on se, ettd tutustuu
uusiin kulttuureihin, tapaa
uusia thmisii ja saa puhua
englantia kiytinnossa.

— Se, miten kohtelemme
toisiamme on Suomessa ja
Tansaniassa erilaista. Kaik-
ki tansanialaiset ovat olleet
ystavillisia, he tervehtivit
kunnolla, ovat eliviisem-
pié ja ulospdin suuntautu-
neempia, ja vield puhuvat-
kin paljon. Vaikka kaikki
me kylld olemme lopulta
samanlaisia.

Vierailunsa ajan tansa-
nialaiset asuvat isintiper-
heissdidn Kauniaisissa.

KAANNOS:
MARKO UUSITALO

Tansanian koulujarjestelma

Kaikilla tasoilla peritaan koulumaksu. Oppilailla on kou-
lupuku, jonka he kustantavat itse. Kilingi Primary Schoo-
lissa pukuun kuuluu valkoinen paita, Tansanian lipun va-
reja kantava villapaita (vihred, sininen, musta ja keltai-
nen). Tyt6illa on sininen hame ja pojilla vaaleanruskeat
shortsit. Secondary Schoolissa villapaidat ovat erivari-
sia sen mukaan, minka tason oppilas on saavuttanut.

Esikoulu, 5- ja 6-vuotiaat (tata ennen lapset ovat koto-

na aitinsa luona)

Primary School, 7-15-vuotiaat, pakollinen (vastaa ala-

astettamme)

Secondary School, 15-19-vuotiaat, vapaaehtoinen, val-

takunnallinen tasopaasykoe

High School, 19-21-vuotiaat, vapaaehtoinen, valtakun-

nallinen tasopaasykoe

interaktiv som i Finland,
mest star liraren framfor
klassen och berittar.

Sharif Ally Omary som
4r17 ar och gir i Kilingi Se-
condary School har funde-
rat 6ver skillnaden i ut-
rustning.

— I Tanzania sjunger vi
mycket, fér vi har inga in-
strument. Hir finns in-

strument, man kan spela
piano och gitarr och bli
duktig redan nir man &r
ung. Det gér inte i Tanza-
nia, siger Omary. Jag ar
ocksa intresserad av veten-
skapliga &mnen, men vi har
inga mikroskop eller an-
nan utrustning.

JESSICA JENSEN

Skolsystemet i Tanzania

Pa alla nivaer uppbars terminsavgifter. Eleverna har
skoluniform som de bekostar sjélva. | Kilingi Primary
School &r uniformen vit skjorta, troja i samma farger
som Tanzanias flagga (gron, bla, svart, gul), for flickor-
na en bla kjol och for pojkarna ljusbruna shorts. | Kilingi
Secondary School har man olika farg pa tréjan beroen-
de pa vilken niva man har uppnatt.

Férskola, 5/6 ar (fore det &r barnen hemma med sina

mammor)

Primary School, 7-15 ar, obligatorisk (motsvarar vart

lagstadium)

Secondary School, 15-19 ar, frivillig, nationella niva-

prov for att bli antagen

High School, 19-21 ar, frivillig, nationella nivaprov

for att bli antagen
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Granibor raddar rokeri
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Tervetuloa

Kauniai

sten

Specsaversille!
HUOLLAMME

NAKOS

LOKAKUUSSA

VELOITUKSETTALY

11 low Food ar mot-
S satsen till snabb-
mat. Den fir girna
vara god, nirproducerad
och ta lange att tillreda.”
Det siger Mikael Aspelin,
en av de tvd nya dgarna till
Ekenis Rokeri. Sjilv hand-
lar han helst pa torg och i sa-

luhallar och fyller huvud-
sakligen forraden med sjalv-
odlade grénsaker och vilt
och med kétt frn bekantas
girdar. Ekenis Rokeri har
ocksd gatt med i nitverket
Slow Food Vistnyland.

— Vibeslét oss for att for-
soka ridda verksamheten
speciellt fér den unika kall-
rokningen skull, siger Aspe-
lin. Det hela &r en langsam
process, forst saltas kottet i
tva veckor, darefter roks det i
ytterligare tva till tre veckor.
Ingen snabbmat, precis.

Viktigt att rékeriet
fick fortsitta

Mikael Aspelin, ex-advokat
och Marten Forss, ex-CGR-
revisor och tidigare granibo,
tridde in och riddade ned-
laggningshotade Ekenis Ro-
keri efter att nya myndig-
hetsdirektiv hotade stinga
rokeriet. Det ligger ocksa i
bédas intresse att rokeri-
verksamheten fortsitter.
Marten  Forss  driver
Westankirr gard i Kimito,
dédr man ar specialiserad pa
naturbeteslamm, och Mi-
kael Aspelin driver Norrby

Gérd i Snappertuna, Ekenis,
dar man 4r inriktad pa fagel-
uppfddning, jakt och fiske
samt bed & breakfast.

— Vi tyckte det var viktigt
att bibehalla rokeriet, det far
inte forsvinna, sager Aspe-
lin. Ndr man en ging lagger
ner en verksamhet av det
hir slaget ar det svért att
starta upp den pa nytt sena-
re. Det krdvs mycket byra-
krati och myndighetstill-
stand.

Svart med
myndighetstillstand

Ekenis Rokeri stod infér
nedlaggningshot pa grund
av nya hygienkrav som skul-
le ha krivt omfattande for-
indringar och ombyggnad
av rokeriet. Agarna narma-
de sig pensionséldern och
var skuldfria, s& de ville inte
satsa pengar pa renovering-
en utan sokte nya dgare. Ef-
ter forsiljningen fortsitter
de atminstone tills vidare
att skota det praktiska arbe-
tet pa rokeriet.

— Visst ar det mycket by-
rakrati som kriver tid och
att man satter sig in i fra-

Slow Food Véstnyland, som
grundades ar 2009, ordnar
narmatsmarknad pa Mangs
Gard, Solberg, Inga 2-3.10 kl.
10-16 med bl.a. levande djur.
Lokala producenter, forfatta-
re, dockteaterverkstad, lotte-
ri, kokbocker, lokala lacker-
heter att smaka pa och kopa.
Fritt intrade.

Slow Food Véastnyland perus-
tettiin 2009. Se jérjestaa lahi-
ruokamarkkinat Mangs Gard-
issa, Paivolassa Inkoossa
2.-3.10. klo 10-16. Esilla ela-
via eldimia, paikallisia tuotta-
jia, kirjailijoita, nukketeatteri-
verstas ja paikallisia herkku-
ja, joita on mahdollista mais-
tella ja ostaa. Vapaa paasy.

gorna, men med talamod
lyckas det, sager Aspelin. Vi
upplever att vi har blivit
sakligt bemétta och fatt go-
darid avmyndigheterna. Vi
fick bl.a. lov att under janu-
ari hilla den normala verk-
samheten stingd och under
den tiden roka ostimplat
viltkétt for jaktlagen. Regler

Valkommen pa var
Inspirationsdag kring mat
16 16.10 kl 14-16
i Villa Junghans gamla del!

Specsavers)) Optikko

TUNNELITIE

KAUPPAKESKUS
GRANI

KAUNIAISTENTIE
JUNARATA

K-MARKET

Samtidigt publicerar vi en egen kokbok
med recept pa enkel vardagsmat.
Christel Lamberg-Allardt talar om Maten vi ater, en
representant for Svarfvars Ekobutik berattar om sina
varor och vi serverar en billig lunch efter eget recept!

Specsavers Optikko -

Olisit kﬁy‘ it Specsaversilla.

Kauppakeskus Grani, Tunnelitie 4, puh. 09 221 2177. Avoinna ma-pe 10-18, la 10-15
Lue lisaa: www.specsavers.fi

LEHMUSTIE

Optikon naontarkastus. Kaikki 28.9.-31.10.2010 tehdyt nddntarkastusvaraukset ilmaiseksi. Ei velvoita ostoon.
Voimassa Kauniaisten liikkeessa.

Sv Kvinnoforbundet i Grankulla r.f.

KaunisGranin vuosisopimuksella ilmoitat halvemmin

UUSIA PALLOILU MAHDOLLISUUKSIA - NYA RACKETSPORT MOJLIGHETER

Ett arskontrakt gor annonsen billigare i KaunisGrani

LASTEN SYNTTARIT / FODISKALAS
12e / lapsi / barn

GOLFSIMULAATTORI WWW.PARTGOLF.COM
295e / vuosikortti / arskort

VALGORENHETSKONSERT
HYVANTEKEVAISYYSKONSERTTI

FN-dagen/YK-péivini 24.10. klo 15
For Pakistan/Pakistanin hyviksi
Nya Paviljongen/Uusi Paviljonki

SQUASH-HALLI SARJA / HALLSERIEN SAHLYA / INNEBANDY PE-SU / FR-SO

Hauskaa ja hyvid pelejd / email / kontakta kaj.kankaanpaa@gmail.com

TENNIS-PAIVA CUP
Hauskaa ja hyvid pelejd / email / kontakta timo.etumaki(@granitennis.fi

1-VUOTISTARJOUKSET 1-ARS RABATTER
Urheilu-shop / shoppen -35% !!!

SULKAPALLOKOULU / BADMINTONSKOLAN
www.sulkapallokoulu.fi opetusta suomeksi och pa svenska

RACKETLON TURNAUS / TURNERING
Racketlontumaus kavereille / yrityksille / foretag
www.racketlon.fi

Med Bianca Morales,
Nadine + Oliver Wegmiiller
Granhult-skolans korer,
Mintymiki-koulun béandi”
The Spirit, familjen/perhe
Johanna Almark-Kaarle Mannila

PAIVAKORTTI KOULULAISET / OPISKELIJOILLE / DAGSKORT
Alkaen ainoastaan 24 euroa / kk — Start endast 24 euroa / méanad

NYT MYOS INTERNETVARAUKSET — NU AVEN BOKNING VIA INTERNET
Bilj/Lip: vux/aik 10 e,
barn+skolel/laps+koulul 5 e
Vid dorren/ovella k1 14.30-15

Reserv/Var: Finn Berg 0400-434788,
Patrik Limnell 0400-505202,
Clara Palmgren 040-7487808

TERVETULOA / VALKOMMEN !

WWW.KAUNIAISTENURHEILUPUISTO.FI

Arr./Jarj SFP Grankulla/RKP Kauniainen
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VIRPI MOILANEN

» low food on vas-
S taisku pikaruoalle.
Se saa olla hyvis,
lahell4 tuotettua ja sen val-
mistus saa vieda aikaa.”
Néin kertoo toinen Tam-
misaaren savustamon uu-
sista omistajista Mikael
Aspelin. Toinen omistaja
on entinen kauniaslainen
Marten Forss. Aspelin
ostaa mieluiten ruokaa to-
rilta ja kauppahallista, vi-
hannekset hin kasvattaa
itsejariistajalihat tuttujen
tiloilta. Aspelin vaikuttaa
my6s Slow Food Vistny-

Hos Borje Tallqvist och Jan-Erik Lindholm sitter styck-
ningskunskapen i fingerspetsarna.

Borje Tallqvist ja Jan-Erik Lindholm hallitsevat lihan-
leikkaamisen jalon taidon.

skolmaten kunde man un-
dersoka ifall det finns nar-
producerade alternativ.

behévs, men ibland kinns
det helt fel att priset styr vid
konkurrensutsitttning av
inkdp av tjanster och pro-

dukter. T.ex. betriffande JESSICA JENSEN

Kauniaislaiset
pelastavat Tammi-
saaren savustamon

land -verkostossa.

- Paatimme yrittad pe-
lastaa savustamon, silla
kylmisavustus onnistuu
tissd osassa maata vain
taalla, Aspelin kertoo. Ta-
mai on hidas prosessi: en-
sin liha suolataan kahden
viikon ajan, sen jilkeen si-
td savustetaan kahdesta
kolmeen viikkoon. Ei siis
tosiaankaan mitdin pi-
karuokaa.

KAANNOS
MARKO UUSITALO

SLOW FOOD ér en ideell, varldsomspéannande eko-gastro-
nomisk medlemsorganisation som grundades ar 1989.
|dén féddes som en motreaktion, da en internationell ham-
burgerkedja 1986 ¢ppnade sina dorrar i Roms historiska
centrum. Organisationen vaxte snabbt och lockade med-
lemmar bland de manniskor som brydde sig om hurudan
mat de at, vad den smakade, varifran den kom och hur
den var producerad. Slow Food finns idag i éver 130 lan-

der. Slow Foods tre hérnstenar ar: ved ovat

— Good: Mat som smakar gott.

- Clean: Mat som &r producerad pa ett sétt som tar
hansyn till miljon.

— Fair: Mat som ger varje ménniska som arbetar med att
producera maten en rimlig kompensation for utfort arbete.

huomioon.

SLOW FOOD on aatteellinen, maailmanlaajuinen eko-
gastronominen organisaatio, joka perustettiin 1989. Idea
syntyi vastarektiona hampurilaisketjun paatokselle perus-
taa grilli Rooman historialliseen keskustaan. Liike laajeni
nopeasti, ja se houkutteli jasenikseen ihmisia, jotka valit-
tivat siita mita soivat, milta ruoka maistui, mistéa se oli
tullut ja miten se oli valmistettu. Slow Food -liike vaikut-
taa tanaan jo yli 130 maassa. Toiminnan kolme kulmaki-

— Good: Ruokaa, joka maistuu hyvalta.
- Clean: Ruokaa, jonka valmistuksessa otetaan luonto

- Fair: Ruokaa, josta jokainen valmistusprosessissa
mukana oleva saa kohtuullisen korvauksen.

”Konsumenten
star nu i fokus i Asiens
tillvaxtekonomier”

AKTIA AKTIEOBLIGATION
ASIENS KOPSTARKA KONSUMENT

Placera i aktier i Asiens tillvaxtekonomi via Aktia
Aktieobligation Asiens Képstarka Konsument och

dra nytta av aktiemarknadens avkastningsmajligheter.
Ditt kapital ar tryggat - det nominella kapitalet
betalas tillbaka pa forfallodagen.

Lanets emittent &r Aktia Bank Abp. Lanetid 5 ar, minimiteckning 1 000 €, teckningsavgift
1%, teckningstid 20.9-15.10.2010. Kapitalgarantin géller endast pa férfallodagen och
omfattar inte dverkurs eller teckningsavgift. Till lanet hanfér sig en emittentrisk. Ingen
sakerhet har stéllts for lanet. Grundprospektet och de lanespecifika villkoren far du pa
vart kontor eller pa vara hemsidor www.aktia.fi *Fran fast linje 0,0828 €/samtal + 0,0595
€/min. och fran mobiltelefon 0,0828 €/samtal + 0,17704 €/min.

Valkommen!

Aktia Grankulla
Promenadplatsen 1
puh. 010 247 6010*
www.aktia.fi

Aktia

Ser en manniska i varje kund.

Kaunis Grani loytyy nyt myos netista:

Las Kaunis Grani aven pa natet:
www.kauniainen.fi/kaunisgrani

S+=— GRANI-KIINTEISTONVALITYS [A] LKV
ASUNTOKAUPAN ASIANTUNTIJA KAUNIAISISSA 20V.

MYYNNISSAMME

KAUNIAINEN:

* KORKEATASOINEN TIILITALO 228/459 m2. Aputiloina 180 mzn
kellari. Autokatos. Kauniiseen puistoon rajoittuva upea tontti n. 1.393
m2 H. 2,4 milj€. HUIPPUSIJAINTI Akatemiantien paassa!

* KIVITALO 119/170 m2. Autotalli. Kaunis tontti 1095 m2.Vapaata
rakennusoikeutta oikeutta 200 kem! H. 630 t€. Os. Mikael Lybackintie
* PARITALOHUONEISTO 150/190 m2 Autokatos. Tonttiosuus n. 1000
m2.Vh. 476 t€. Os. Pohjoinen Heikelintie

* RIVITALOKAKSIO 53 m2 2h+k+s.Valoisa ja suojainen ldnsipiha.Vh
215 t€. Os. Kandidaatintie

* UPEATONTTIOSUUS 1060 m2. Rakennusoikeus 200 kem. H.400 t€.
Vanha Turuntie

* ETELARINNETONTTI 2121 m? ro. 400 m2. 800 t€.

* KAUNIAISTEN KESKUSTA 1l KEHITTYY - UUSIATUULIA KES-
KUSTAN KERROSTALOUUDISTUOTANNOSSA - KYSY LISAA!

ESPOOSSA KAUNIAISTEN KUPEELLA:

* TYYLIKKAASTI SUUNNITELTU ERILLISTALO 125/216 m2. Auto-
katos.Vh 555 t€. Os.Vanha Turuntie

* ERILLISTALO 153/227 m2.Tonttiosuus n. 1000 m2, Autotalli.Vh. 468
t€. Os.Ymmerstanmaiki

* UUSIA JUURI VALMISTUNEITA PARITALOHUONEISTOJA 129 m2
246.760 €,Y1.201.240 €,Vh 448.000 €. Os.Vanha Turuntie

* KERROSTALOKAKSIO 2H+KK+ KPH 46 m2.Vh. 122.500 €
Os.Viherkallionkuja

* Uutta vastaava OK-TALO 165 m2 566 t€.

HELSINKI
* MERENRANTAVILLA UPEA PITSIHUVILA. 700 m2 Autotalleja. Oma
laituri. MERINAKOALA! H. 4 milj.€

TALLINNA
* YKSIO YDINKESKUSTASSA 34 m2 H. 100.000 €
* YKSIO KESKUSTASSA 30 mz H. 50.000 €

Tule nauttimaan aamu- tai iltapaivakahvit toimistoomme ja keskustelemaan
asuntoasioistasi. meilli on paljon hyvid uusia ja vanhoja asuntoja myynnissa.

GRANI-KIINTEISTONVALITYS [A] LKV
Tunnelitie 4, 02700 Kauniainen
Tunnelvigen 4, 02700 Grankulla

Puh. / Tel. 09-505 5045
granilkv@kolumbus.fi

Tirjoas.

Al

sittenkin
enemman?

Tarjouskaupan avulla saat asunnostasi oikean hinnan.
Kysy lisaa valittajalta tai katso www.kiinteistomaailma.fi

LKV LKV, YKV LKV
046 850 5850

Eeva Vesa Sari
Kylakoski Sandberg Andersson
yrittaja yrittdja myyntisihteeri

050 413 4454 050 591 5929 046 850 5854

Fredrik Mikael Aki

Hellman Pettersson Pironetti
myyntin,, dven  valokuvaaja  rahoituspaal.
pa svenska Sampo Pankki
046 850 5851 050 422 6885

Birgit Leena Heidi
Pelkonen Reinila Malmstrom
myyntipaal. myyntineuvot. LKV, dven
LKV KiAT pa svenska

0505303132 050 4210905

Kiinteistomaailma | Pecasa Oy LKV
Kauppakeskus Grani, Tunnelitie 4, Kauniainen - puh. (09) 2311 0300, kauniainen@kiinteistomaailma.fi

www.kiinteistomaailma.fi

Valityspalkkioesimerkki: VARMA 1200 € + 4,0 % velattomasta kauppahinnasta + asiakirjakulut 190 € (sis. alv.).
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Tigrar i Grankulla

ad kan vi och vad kan
vi inte prata om? Un-
der sjdtte dret av lis-

dramakvillar i Grankulla pre-
senteras pjiserna Finns det
tigrar i Kongo? och Blas. Pri-
mus motor Nina Hukkinen
har valt just dem fér att "Finns
det tigrar i Kongo? tdl att ses
om och om igen", och "Blds dr
en pdrla som bara ndgra fd
upplevde".

Finns det tigrar i Kongo?
skrevs i slutet av 1980-talet
av Johan Bargum och
Bengt Ahlfors for Lilla tea-
tern i Helsingfors. P4 Lillan
fanns en tradition att ta upp
fenomen som uppkommer i
det omkringliggande sam-
hillet, och nir den da nya,
skrimmande sjukdomen
aids steg upp i manniskors
medvetanden  bestimde
man sig for att behandla dm-
net. Teaterpjasen tar av-
stamp i sjukdomen, men

handlar 4nd4 inte om aids,
sex eller dod.

- Finns det tigrar i Kon-
go? handlar om grundlig-
gande frigor om minsklig
samvaro, om det ansvar vi
har fér varandra och vad vi
kan och inte kan prata om.
Vi ville komma till tals med
manniskors riadslor, férdo-
mar och dngest, siger Johan
Bargum.

Man ville handskas med
ndagot stort och svart men fi
det 6versatt till ett sprak

)

KULTTUURI

som var och en kan kinna
igensigi, dvs. skapa teater pa
individniva. Pjasen handlar
inte om sjukdom utan om
manskliga relationer. Den vi-
sade sig bli svéirskriven och
det tog lang tid att fa den
Klar.

- Sen repeterade vi i ett
bombskydd pa nitterna,
skidespelarna stannade kvar
efter sina jobb och vi tinkte
vil att den skulle g 15-20
ganger efter urpremiiren pa
restaurang Kosmos.

Vi viIIe komma till tals med
manniskors radslor, fordomar

och angest

KULTUR

Men pjasen har fatt stor
spridning, den har spelats pa
6ver 20 sprak runt om i varl-
den och 4r den mest 6versat-
ta finska teaterpjisen ge-
nom tiderna. I Finland har
den satts upp tre ginger med
olika uppsittningar skide-
spelare och totalt har den vi-
sats hundratals ginger, som
bast gar denbl.a.i Danmark.

- En uppdatering har vi
gjort, vi adndrade i texten
bla. s& att forfattarna i pja-
sen anvinder dator istillet
for skrivmaskin.

Asko Sarkola och Tom
Wenzel, skidespelarna som
medverkade i originalupp-
sittningen av Finns det tig-
rar i Kongo? framfor pjasen
pa Vallmogard 4.10Kk1. 19.00.
Biljetter fas vid dérren en
timme fore forestillningen
bérjar, och kostar 7 euro.

JESSICA JENSEN

"Vialkommen till Grankulla stadsteater”

e populdra lisdra-
D makvillarna  pa
Vallmogard fortsit-
ter for sjatte aret i rad.
Lasdramerna ir Nina Huk-

kinens enkvinnas projekt.
Hon viljer pjiserna, anso-
ker om pengar, kontaktar
skadespelarna och star for
alla praktiska arrangemang,.

Det férsta lisdramat tog
avspark i en nyfikenhet for
Mikael Lybeck, dramerna
spelasihans hem, och hans
pjéser var temat det forsta

Lokakuun edut

Kaunis ja kiintea vartalo

Vartalohoito - Hoikennus

70 €

1h (103 €)

» Kiinteytys
 Rasvanpoltto

« Lihasten aktivointi
* Lymfa

l".
N

Happo-emastasapaino on
edellytys aineenvaihdunnan
tehokkaalle toiminnalle.

Takaisin balanssiin
pH-balance Pascoe®

B te==19 90 £

B

E

R o

100 tablettia

e

'l’

Terveys-

ja kauneushuone

(25,20 €)

- —
i o —
e
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T

Y S —
(21,80 €) &
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- Kasvo- ja vartalohoidot « Kasi- ja jalka-

1

@ Luontaistuntija

hoidot - Mesoterapia * Luontaistuotteet

 Mineraalimeikit ja meikkaus ¢ Ripsien
pidennykset * Geelikynnet
Kauppakeskus Grani (postin puoleinen paaty)

Tunnelitie 4, Kauniainen, puh. 510 2100.
Avoinna ma-pe 10-18, la 10-15.

- Kauneushoitola - Luontaistuotemyymald

aret. Nina Hukkinen har ti-
digare bjudit p4 texter avnu
levande manliga och kvinn-
liga pjasforfattare, moder-
na klassiker och nu parlor
ur den finlandssvenska dra-
matiken. Ett av malen har
varit att lyfta fram de fin-
landssvenska dramatikerna
pa Vallmogard.

- Ettlisdrama bjuder pa
stora upplevelser inom sméa
ramar, i intim milj6. Det
behovs egentligen ingen
scenografi, for duktiga ska-
despelare och goda texter
bjuder pd magiska 6gon-
blick. Det &4r samtidigt
hogklassig underhallning
och niring f6r sjilen pa ett
vardagsnira plan, i skarven
mellan kvillspromenaden
och kvillsteet.

JESSICA JENSEN

JESSICA JENSEN

Pjasforfattaren Johan Bargum skriver om grundlaggande fragor

i mansklig samvaro.

Naytelman kirjoittaja Johan Bargum pohtii perustavanlaatuisia
kysymyksia ihmisten vidlisesta yhteiselosta.

LINDA SUNDBERG

Nina Hukkinen tror pa kraften i lyssnandet och pa den goda
historien.

Nina Hukkinen luottaa hyvaan kertomukseen ja kuuntelemisen

voimaan.

4.10 kl. 19 lases Finns det tigrar i Kongo? av Johan Bargum och Bengt Ahlfors, av
Asko Sarkola och Tom Wentzel.
22.11 kl. 19 lases Blas av Joakim Groth, av Hellen Willberg, Niklas Haggblom och

Anders Slotte.

Upplasningarna borjar kl. 19 pa Vallmogard i Grankulla. Arrang6r ar Nina Hukkinen i
samarbete med Grankulla kulturbyra.

Onko Kauniaisissa tiikereiti?

uositut lukudraama-

illat Kauniaisissa jat-

kuvat jo kuudetta
vuotta. Nyt esitysvuorossa
on Finns det tigrar i Kongo? -
naytelmi, jonka Johan Bar-
gum ja Bengt Ahlfors kir-
joittivat Lilla teaternille
1980-luvun lopussa. Lilla-
nissa on ollut tapana ottaa
esille jokin ilmié ymparsi-
visti yhteiskunnasta. Kun

uusi pelottava sairaus AIDS
iski tajuntaamme, se paitet-
tiin ottaa kisittelyyn. Nay-
telmin taustalla on AIDS,
mutta se ei ole sen aihe, ku-
ten ei ole kuolema eiki sek-
sikddn. Niytelmi kisittelee
perustavanlaatuisia kysy-
myksid inhimillisest4 yhteis-
elosta ja vastuusta toisiam-
me kohtaan, seki sitd mista
voimme puhua ja misti em-

me. Niytelmi kertoo myos
ihmisten peloista, ennakko-
luuloista ja ahdistuksesta.
Alkuperiisessi esityksessi
mukana olleet Asko Sarkola
ja Tom Wenzel esittivit
naytelman Vallmogardissa 4.
lokakuuta klo 19.00. Lippuja
saa tuntia ennen ovelta, jane
maksavat 7 euroa.

KAANNOS: MARKO UUSITALO
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PARTIO SCOUTING

100 vuotta partiolaistoimintaa

ERIK STENBERG

Joukko iloisia kaunialaispartiolaisia Yrjonpdivana 2010. Pyha Yrjo on partiolaisten suojeluspyhi-
mys, ja kaunialaispartiolaiset juhlivatkin joka vuosi Yrjonpdivaa 23.4. Silloin pidetdan perintei-
nen ruoanvalmistuskilpailu trangialla Winden-kolon pihalla.
Ett gdng glada graniscouter pa St. Goransdagen ar 2010. St. Goran dr scoutingens skyddshelgon,
och i Grankulla Scoutkar firar man varje ar St. Goransdagen (den 23.4) med en traditionsenlig
matlagningstévling pa trangia pa karlokalen Windens gard.

uonna 1907 ke-
raantyi joukko poi-
kia partioleirille lor-

di Robert Baden-Powellin
johdolla. Partioliike oli syn-
tynyt. Kolme vuotta my6-
hemmin litke saapui myés
Kauniaisiin. Partiolaiset ra-
kensivat majoja, laittoivat
ruokaa ja pitivit leirinuo-

tiota Kasavuoren metsassa.
He uivat Galltriskin jarves-
54 ja marssivat sen ympari.
Vihredvalkoista partiohui-
via alettiin pitd4 jo vuonna
1910. Kenraalikuvernoori
EA. Seyn kielsi liikkeen
1911. Venailiiset olivat ni-
mittdin paraatia katsoes-
saan huomanneet, miten

suuri partioliikkeesta oli
tullut. He halusivat kieltda
sen "sotilaallisena organi-
saationa", jonka he katsoi-
vat olevan uhka valtioval-
lalle. Maaliskuun vallanku-
mouksen yhteydessi 1917
liike taas sallittiin, ja se
nousi nopeasti uuteen ku-
koistukseen.

Scouting i Grankulla 100 ar

couter, gréngélingar
S som tycker om att

hjalpa gamla tanter
6ver gatan eller samhallsen-
gagerade och aktiva ung-
domar?

1907 drog ett ging pojkar
i England ut pa scoutliger
med Lord Robert Baden-
Powell i spetsen och scout-
rorelsen var fodd. Tre ar se-
nare tog rektor Magnus
Hagelstam ut ett ging elever
pa varutfard i scoutingens
tecken och scoutingen hade
nitt Grankulla. Scouterna
byggde hyddor, lagade mat
och hade ligerbali skogen pa
Kasaberget. De simmade i
Galltrask och marscherade
runt sjén. Redan 1910 bar
scouterna grén-vita scout-
halsdukar.

Hosten 1911 forbjods sco-
utrérelsen i Finland av gene-
ralguvernér EA. Seyn. Rys-
sarna hade under en scout-
parad i Helsingfors insett
hur stor rérelsen hade blivit
och satte snabbt stopp for
den "militira organisatio-
nen" som ansags vara farlig
for statsmakten. I september
kallades alla scoutledare i
landet till poliskammaren fér
att skriva under en férbin-
delse om att omedelbart lig-
ga ner scoutrorelsen. Efter
moétet drog manga scouter ut
pa en sista hajk och si for-
svann verksamheten fran ga-

tubilden. Trots detta fortsat-
te en patrull vid namn Falken
under ledning av Gabriel
von Weissenberg att triffas
pajarnvagsstationen i Gran-
kulla. Métena tog platsiand-
raklass-vintesalen. Pojkarna
gjorde egna scoutmirken i
tenn, lirde sig morse och &k-
te pa skidutfirder. Scouthat-
tar vigade de dock inte béra.

I samband med Marsrevo-
lutionen &r 1917 upphdérde
férbudet mot scouting och
verksamheten blomstrade
upp igen.

Idag hér Grankulla scout-

ERIK STENBERG

>

Markus Weckman tdaydessa
touhussa valmistamassa tran-
gialla lounasta Jublo 2010
leirilla.

Explorerscouten Markus
Weckman i full fard med att
tillverka lunch pa trangia pa
lagret Jublo 2010.

kar med sina cirka 160 med-
lemmar till en av de stérsta
karernaiSvenskfinland. Vis-
sa traditioner frin borjan av
1900-talet finns dnnu kvar,
som tex. den gron-vita
scouthalsduken, men scout-
rorelsen har dven utvecklats
under sina 100 &r. Nuférti-
den bir utfirderna av till
Noux, Lappland, utomlands
och man kan till och med del-
tailiger 6ver internet.

Scouting baserar sig pd ide-
ell verksamhet och man
tillimpar utldrningsmeto-
den "learning by doing". I
scouterna lar du dig manga
fardigheter, allt frin hur man
Klarar sigi skogen till I-hjalp
ochledarskap. [ scouterna ir
det unga som lar unga och
far ta ansvar for sig sjilva, sin
utrustning och sina kompi-
sar i en ratt tidig alder. Tack
vare detta utvecklas ungdo-
marna och lir sig att ta an-
svar och leda sig sjilva och
grupper.

For att fira jubileumséret
kommer Grankulla scoutkar
att ordna en stor jubile-
umsfest 16rdagen den 9 ok-
tober kl. 14 i Kasabergets
skolcenter. Alla nuvarande
och gamla scouter med familj
ar hjirtligt vilkomna! Mer
info finns pd www.grankulla-
scoutkar.fi.

EMMA PORTIN

ARKISTO/ARKIV

Kauniaislaiset Yrjopdivan paraatissa 1939. Presidentin puoliso ottaa paraatin vastaan linnan

edustalla.

Grankullorna paraderar i St. Géransparaden ar 1939. Paraden togs emot av presidentfrun vid

slottet.

Pojille tarkoitettu nuori-
sojirjestd Unga Fribyggare
aloitti toimintansa Helsin-
gissd vuonna 1910. Myo-
hemmin litkkeestd muotou-
tui Toimen Pojat -niminen
partiolippukunta, joka ny-
kyisin toimii Kauniaisissa.
Toimen Poikien paiasialli-
nen nuorisotoiminta koos-
tuu nuorista sudenpennuis-
ta ja vihin vanhemmista

vartiolaisista. Aktiivisia j&-
senii on hieman alle 100.
Sudenpentulaumoja  on
kaksi ja vartioita viisi.
Oravanmarjat on 1968
perustettu tyttélippukunta,
joka toimii Kauniaisissa.
Yhteensi jdsenid on noin
140, joista yli 80 prosenttia
asuu Kauniaisissa ja loput
Espoossa tai Helsingissa.
Lippukunnan ryhmit, kaksi

sudenpentulaumaa ja seit-
semain vartiota, kokoontu-
vat Kauniaisten kaupungin
omistamassa kokoustilassa
osoitteessa Kavallintie 12.
Partiossa kokoustiloja kut-
sutaan koloksi. Kysymyksii
lippukuntaan liittymisests
voi lidhettdd osoitteeseen:
oravanmarjat@gmail.com.

KAANNOS: MARKO UUSITALO

Tule ja maista uutuus!

Valikoimassamme herkullisia annoksia
jokaiseen makuun esim. Kentuckyn kanakori, Porsaan leike, Hot Wings, Makkarakori.

Autonvuokraus Kauniaisten St1-asemalla

Henkildautot aIk.54 €/vrk
Pakettiautot alk. 50=€/3h

AUTO VARAUKSET HELPOSTI NETISTA
www.stlkauniainen.fi tai paikan paalta.
Tervetuloa uuteen toimipisteeseemme!

Washs&Drive

+

Puhtaasti paras!

St1 Kauniainen

Bensowinkuja 2, 02700 Kauniainen
Puh. (09) 505 3948
Autovuokraus: (09) 4391 730
www.stlkauniainen.fi
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Villa Breda

ELAKELAISTEN ATERIAPALVELU MA-PE 11.00-13.30
Ruokalippuja myydaén infossa arkisin klo 11-12.30.
Kauniaisissa asuvat elakelaiset 5,80 €, muualla asuvat
elakelaiset 6,80 €. Elakelaisten muut vieraat 8,49 €.

VILLA BREDAN RUOKALISTA 28.9.-19.10.

ti 28.09. Lohikeitto; marjakukko, vaniljakastike
ke 29.09. Aurajuusto-broilerikastike;
puolukkamarinoitua paérynaa, vaniljakastike
to  30.09. Kinkkukiusaus; vatkattu mustaherukkapuuro
pe 01.10. Cajun kalkkunaa; mansikkasmoothie
ma 04.10. Harkahoysto; mangosmoothie
ti 05.10. Kaalikaaryleet; tallimestarin kiisseli
ke 06.10. Kalapdytd; kanelinen omenakeitto
to  07.10. Hernekeitto; pannukakku, hillo
pe 08.10. Kreikkalainen mureke; karpalokiisseli
ma 11.10. Porsasstroganoff; Rivieran hedelmakiisseli
ti 12.10. Silakkalaatikko; ohrakaskiisseli, marjasose
ke 13.10. Uunimakkara; mustaherukka-banaanirahka
to 14.10. Lihakeitto; vatkattu tyrnipuuro
pe 15.10. Broileri-kookospannu; suklaavaahto
ma 18.10. Panimomestarin lihapata;
Omenakompotti, mausteinen kermavaahto
ti 19.10. Lempea broilerikeitto; uuniohrapuuro,

mehukeitto
www.kauniainen.fi/bredalounaat

VIIKKO-OHJELMA

— Maanantai: Kasitoita ja askartelua maanantaisin ja
perjantaisin klo 10-14 askartelussa. Kaytéssasi on
ompelukoneita, saumuri ja kangaspuita, mallilehtia ja -
kirjoja. Saat toihisi ohjausta kotiteollisuusopettaja Saila
Helokalliolta. Seniorijumppa klo 11-12. Venyttely
senioreille klo 12-13. Molemmat ryhmat ovat taynna.
Nyplaysryhman klo 12-15 askartelussa. Ladies bridge -
ryhman klo 14-18.

— Tiistai: Klubi Breda — miesten oma ryhma 10.30-13.30.
Paivatoimintaa ja ruokailu. limoittautuminen Granin
Lahiapu Ry: puh. 040-5189281 (ark. klo 9-13).
Samtalscafé 10.30-—12.00 pa svenska. Ryhmé kokoontuu
joka toinen viikko.

— Keskiviikko: Joka toinen keskiviikko klo 10.30-12
(parilliset viikot): Lupa unelmiin -taideprojekti. Ohjaajana
kuvataiteilija Anna-Leena Vilhunen. Tervetuloa myds
uudet ryhmaléiset! Lisatietoja Sailalta.

— Torstai: Kasityokahvila askartelussa. Bridgekerho
13.55-18.00.

— Perjantai: Kasitoita seka askartelua 10-14. Naisten klubi
10.30-13.30. Paivatoimintaa ja ruokailu.
[Imoittautuminen Granin L&éhiapu ry: puh. 040-5189281
(ark. klo 9-13).

Lisatietoa viikko-ohjelmasta saat Saila Helokalliolta

p. 5056 452 tai 050-3082 452.

Kauniaislainen elakelainen, tule aterioimaan,

seurustelemaan, ahkeroimaan tai huvittelemaan. Sinun

kaytosséasi on alakerrassa biljardipoyta ja kuntopyora,
askartelussa mm. ompelukoneita ja kangaspuut. Lisaksi
kaytossasi on tietokone. Talossa on myds kirjasto.

Voit my6s tiedustella kuljetusta, joka tuo taloon ne, jotka

eivat omin avuin paase kulkemaan. Edestakaisesta

kuljetuksesta peritédan 2 euroa.

Sosiaalialan kysymykset: Palvelukeskuksen johtaja

Marianne Ehnstrom, puh. 5056 457

Talon toiminta: Toiminnanohjaaja Saila Helokallio,

puh. 5056 452

Info (auki 9-13.00): Toimistosihteeri Karin Heinrichs,

puh. 5056 455

Kuljetus: Guy Allenius puh. 050-5004 132

Kampaamo:Marjut Kiviniemi, puh. 5055 076

Jalkahoito: Kristiina Vestman, puh. 5053 438

Kuulutukset

Kauniaisten kaupunginvaltuusto

kokoontuu kaupunginvaltuuston istuntosalissa, os.
Kauniaistentie 10, Kauniainen, maanantaina lokakuun 18.
paivana 2010 klo 19.30.

Kokouksen tarkastettu poytékirja on yleison nahtavana
kaupunginkansliassa 1.11.2010 klo 8.00-15.45.

Kauniainen 28.9.2010 Kaupunginvaltuuston puheenjohtaja

Asemakaavan muutosluonnos Kasavuorentie 3-9
nahtavilla

(MRL 62 § ja MRA 30 §). Muutosalue kasittaa 5.
kaupunginosan korttelit 66-71). Tavoitteena on uudistaa
kaavaa vastaamaan nykypéivan olosuhteita ja paattaa

28.9.-18.10.2010

KAUPUNKI TIEDOTTAA

tulevasta rakentamisesta alueella sailyttéden alueen
yhtenaisyys ja luonne.

Luonnos on néhtavana 28.9.-28.10.2010 kaupungintalon
ilmoitustaululla (Kauniaistentie 10) virka-aikana klo
8.00-15.45, seka kaupungin internet-sivuilla
www.kauniainen.fi. Mielipiteensa voivat esittéda osalliset
sekd muut kunnan jasenet.

Asiasta pidetaan keskustelu- ja tiedotustilaisuus Kauniaisten
kaupungintalossa maanantaina 4.10.2010 klo 19.00.
Mahdolliset mielipiteet pitaa toimittaa kirjallisesti
osoitettuna yhdyskuntalautakunnalle viimeistaan
28.10.2010 klo 15.45. Yhdyskuntalautakunnan postiosoite
on Kauniaisten kaupunki, yhdyskuntalautakunta, PL 52,
02701 KAUNIAINEN. Kéayntiosoite on kaupungintalo,
Kauniaistentie 10.

Osalliset voivat my6s suullisesti esittaa mielipiteensa
maankayttéyksikkoon.

Kauniainen 16.9.2010 Yhdyskuntalautakunta

Asemakaavan muutosluonnos Bensovinkuja 2 nahtavilla
(MRL 62 § ja MRA 30 §). Muutosalue kasittaa 1.
kaupunginosan korttelin 1004 tontin 1.
Asemakaavamuutoksen tavoitteena on muuttaa
huoltoasematontti toimisto- ja liilkerakennustontiksi, jossa
toimii myds polttoaineiden jakelupiste.

Kaavoitustyon yhteydessa tutkitaan myos Bensowinkujan
risteysalueen liikennejarjestelyja. Asemakaavan yhteydessa
tullaan laatimaan kaavan toteuttamista koskeva
maankayttésopimus.

Luonnos on néhtavana 28.9.-28.10.2010 kaupungintalon
ilmoitustaululla (Kauniaistentie 10) virka-aikana klo
8.00-15.45, seka kaupungin internet-sivuilla
www.kauniainen.fi

Mielipiteensa voivat esittaa osalliset sekd muut kunnan
jasenet.

Mahdolliset mielipiteet pitaé toimittaa kirjallisesti
osoitettuna yhdyskuntalautakunnalle viimeistaén
28.10.2010 klo 15.45. Yhdyskuntalautakunnan postiosoite
on Kauniaisten kaupunki, yhdyskuntalautakunta, PL 52,
02701 KAUNIAINEN. Kayntiosoite on kaupungintalo,
Kauniaistentie 10.

Osalliset voivat myos suullisesti esittda mielipiteensa
maankayttoyksikkoon.

Kauniainen 16.9.2010 Yhdyskuntalautakunta

Ersintien katusuunnitelman muutosehdotus

Kauniaisten kaupungin yhdyskuntalautakunta on
kokouksessaan 31.8.2010 paattanyt asettaa Ersintien
katusuunnitelman muutosehdotuksen maankaytto- ja
rakennus-asetuksen 43 §:n mukaisesti julkisesti nahtaville.
Suunnitelman muutosehdotus on néhtavina
27.9.-11.10.2010 vélisenéa aikana kaupungin kotisivuilla
seka kaupungintalon ilmoitustaululla (Kauniaistentie 10)
virka-aikana klo 8.00-15.45.

Mahdolliset muistutukset suunnitelman muutosehdotusta
vastaan tulee osoittaa yhdyskuntalautakunnalle kirjallisina
viimeistaan 11.10.2010 kello 15.45.

Lisatiedot: Kuntatekniikka, puh. 5056 387.

Kauniaisissa 20.9.2010 Yhdyskuntalautakunta

Kasavuoren péivakodin lahiympariston pysakointialueiden
suunnitelma néhtaville

Kauniaisten kaupungin yhdyskuntalautakunta on
kokouksessaan 21.9.2010 paéattényt asettaa Kasavuoren
paivakodin lahiympariston katujen, Stenbergintien ja
Kasavuorentien, ja lahiston pysakdintialueiden
liilkennejarjestelysuunnitelman maankaytto- ja
rakennusasetuksen 43 §:n mukaisesti julkisesti nahtéville.
Suunnitelma on n&htavina 27.9.-11.10.2010 valisena
aikana kaupungin kotisivuilla seka kaupungintalon
ilmoitustaululla (Kauniaistentie 10) virka-aikana klo
8.00-15.45.

Mahdolliset muistutukset suunnitelmaa vastaan tulee
osoittaa yhdyskuntalautakunnalle kirjallisina viimeistaéan
11.10.2010 kello 15.45.

Lisatiedot: Kuntatekniikka, puh. 09-5056 387.

Kauniaisissa 22.9.2010 Yhdyskuntalautakunta

Ymparisto

Kompostointi-infoa Junghansissa 30.9.

Kompostointi on kateva tapa kierrattaa talous- ja
puutarhajate omalla tontilla. Kompostimulta on eloperéista
lannoitetta ja uutta humusta pihan kasveille. Kompostin
perustaminen, hoito ja kaytté ovat melko yksinkertaisia,

KaunisGrani

kun opettelee muutamat perusasiat. Paakaupunkiseudulla
kompostoinnissa on omat méaaréyksensa. Talousjatteen
kompostointiméaréykset ovat tarkemmat ja talousjate
vaatii tiiviin ja lampoeristetyn astian.

Torstaina 30.9. klo 18-20 on mahdollisuus kuulla
enemman kompostoinnista Villa Junghansissa HSY:n ja
Uudenmaan Marttojen jarjestémassa tilaisuudessa. Vapaa
paasy

Koulujen ruokalista

4.-22.10.

ma 04.10. Riistakaristys / Kesakurpitsacurry

ti  05.10. Kalkkunalasagne / Pinaattilasagne

ke 06.10. Lempea broilerikeitto / Maissikeitto

to 07.10. Pestoinen uunikala / Kasviskaéryle

pe 8.10. Lihapyorykat / Kasvispyorykat

ma 11.10. Makkarakeitto / Papu-kasviskeitto

ti  12.10. Kirjolohikiusaus / Puutarhurin kasvisvuoka

ke 13.10. Tortillat
Syysloma

ma 18.10. Kalkkuna Milanese / Kesakurpitsa-
tomaattivuoka

ti 19.10. Pinaattiohukaiset

ke 20.10. Lihamureke / Linssimureke

to 21.10. Perinteinen kalakeitto / Fenkoli-purjo-
perunasosekeitto

pe 22.10. Perunamoussaka / Kasvismoussaka

www.kauniainen.fi/koululounas

Kirjasto

AUKIOLOAJAT

ma-to 10-20, pe-la, pyhien aatot 10-15

Aula ja lehtilukusali avataan arkisin klo 8, lauantaisin klo 10.
Voita paasylippuja Helsingin kirjamessuille

10. lokakuuta vietetaan Mielikirjapaivaa. Mika on sinun
mielikirjasi? Kerro meille viimeistdan 16.10, voit voittaa
paasylippuja Helsingin kirjamessuille!

Lue muistisi iloksi -luento 21.10.

Geronomi Katja Helo luennoi muistista ja muistin
huoltamisesta. Kahvia tarjolla. Tervetuloa to 21.10. klo
18.00.

Seniorinetti

Matti Kivinen opastaa ja vastaa seniorien kysymyksiin
tietokoneesta ja Internetisté kirjastossa torstai-iltapaivisin.
Osallistua voi kerran tai vaikka joka kerta. Tilaisuudet ovat
ilmaisia. Tervetuloa! Seuraavat opastuskerrat ovat 7.10. ja
21.10 klo 13-15.

Vitriinindyttelyja:

Kerstin Enckell: Posliinimaalauksia (20.9.-9.10.)

Salme Pitkanen: "Lamminta viluisille" - kudotut huivit,
kaulaliinat ja shaalit (11.10-30.10)

Kansalaisopisto

Kursseille ilmoittautumisia otetaan edelleen vastaan:
Mm. seuraavilla kursseilla on viela tilaa:

— Alistajat ja alistetut — narsismin monet kasvot

— Opi tekemaén maistuvaa ja helppoa kotiruokaa

Taide ja kasityd

— Maanantaimaalarit

— Huovutusta monipuolisesti

— Kankaanpainantaa valotetulla kaaviolla; 1 paikka
Tilaa myds muutamilla kielikursseilla. Kysele paikkoja.
Liikuntaa mahtuu harrastamaan vield mm.
Aamujumppaan, Body-kiinteytysjumppaan, Miesten
jumppaan, Miesten kuntosalijumppaan. Vapaita paikkoja
myo6s Aerostretch- ja Aerofit-kursseilla.

Osalla joogakursseista vielda muutamia vapaita paikkoja.
www.hellewi.fi/kauniainen/

Puh. 09-5056 274, ma-to klo 9-15.

Courses in English:

Aerofit, Aerostretch, Restorative Yoga + meditation, Yoga
Props, Yoga Vinyasa Flow workshops, Just Yoga, Free
Movement, Vipassana Meditation, Cycle of Meditation.

Vastaava toimittaja:

Markus Jahnsson

puh. 09-505 6248
markus.jahnsson@kauniainen.fi
www.kauniainen.fi
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Villa Breda

MALTIDSSERVICE FOR PENSIONARER MA-FRE
11.00-13.30.

Lunchbiljetter séljs i info vardagar kl. 11.00-12.30.
Pensionarer boende i Grankulla 5,80 €, 6vriga pensionarer
6,80 €. Pensionérernas gaster 8,49 €.

VILLA BREDAS MATSEDEL 28.9.-19.10.2010

ti 28.09. Laxsoppa; limpa med inbakade bar, vaniljsas

ons 29.09. Aura blamdgelost-broilersas; lingonmarinerade
paron, vaniljsas

to  30.09. Skinkfrestelse; vispgrét av svartavinbar

fre 01.10. Cajun's kalkon; jordgubbssmoothie

ma 04.10. Oxkottsragu; mangosmoothie

ti  05.10. Kaldolmar; stallmastarens kram

ons 06.10. Fiskbord; appelsoppa med kanel

to 07.10. Artsoppa; pannkaka, sylt

fre 08.10. Grekisk kottfars; tranbarskram

ma 11.10. Griskottsstroganoff; fruktkram & la Riviera

ti 12.10. Strommingslada; vitkram, bérpuré

ons 13.10. Ugnsstekt korv; svartvinbér-banankvark

to 14.10. Kottsoppa; vispgrot av havtorn

fre 15.10. Broiler-kokospanna; chokladmousse

ma 18.10. Bryggmastarens kottsgryta; appelkompott,
vispgradde med kryddor

ti 19.10. Mild broilersoppa; ugnsstekt korngrynsgrot,
saftsoppa

www.grankulla.fi /bredalunch

VECKOPROGRAM

— Méandag: Handarbete och pyssel mandagar och fredagar
kl. 10-14 i sysselsattningen. Symaskiner, 6verlockmaskin
och vévstolar, modelltidningar och -bdcker stér till ditt
foérfogande. Handledning ges av hemsléjdslarare Saila
Helokallio. Seniorjumpa kl. 11-12. Senior stretching
12-13, bada grupperna &r fullbokade.
Knypplingsgruppen samlas kl.12-15 i sysselsattningen.
Ladies bridge kl. 14-18.

— Tisdag: Klubb Breda — ménnens egen grupp kl.
10.30-13.30. Dagverksamhet och maltid. Anmalningar
till Grani Narhjalp rf: tfn 040-5189281 (vard. 9-13).
Samtalscafé i Bredas kammare 10.30-12.00 varannan
vecka.

— Onsdag: (varannan onsdag, jamna veckor) kl. 10.30-12:
Lupa unelmiin -konstprojekt, ledare bildkonstnar Anna-
Leena Vilhunen. Nya medlemmar ryms i gruppen. Mera
information av Saila.

— Torsdag: Handarbetscaféet i sysselsattningen.
Bridgeklubben 13.55-18.00.

— Fredag: Handarbete och pyssel 10-14. Kvinnornas klubb
10.30-13.30. Dagverksamhet och maltid. Anmalningar
till Grani Narhjalp rf: tfn 040-518 9281 (vardagar 9-13).

Tillaggsinformation ger Saila Helokallio tfn. 5056 452 eller

050-3082 452.

Du Grankullapensionar, kom for att &ta, umgas, vara flitig

eller for att roa dig. Till ditt forfogande finns i nedre

vaningen ett biljardbord och en konditionscykel, i

sysselsattningen bl. a. symaskiner och vavstolar. Vi har

aven en dator som du kan anvéanda. | huset finns det dven
ett bibliotek.

Det gér bra att hora sig fér om transport med husets bil,

fér dem som har svart att rora sig pa egen hand. En tur och

retur resa kostar 2 €.

Sociala drenden: Servicecentrets chef Marianne Ehnstrom,

tfn 5056 457

Husets aktiviteter: Verksamhetsledare, Saila Helokallio, tfn

5056 452

Info (6ppet 9-13.00): Byrasekreterare Karin Heinrichs, tfn

5056 455

Transport: Guy Allenius, tfn 050-5004 132

Frisor: Marjut Kiviniemi, tfn 5055 076

Fotvard: Kristiina Vestman, tfn 5053 438

Kungorelser

Grankulla stadsfullmaktige

sammantrader i stadsfullmaktiges sessionssal, adr.
Grankullavagen 10, Grankulla, mandagen den 18 oktober
2010 kl. 19.30.

Det justerade protokollet fran sammantradet framlaggs till
paseende for allménheten i stadskansliet 1.11.2010 kl.
8.00-15.45.

Grankulla 28.9.2010 Stadsfullméaktiges ordférande
Detaljplanedndringsutkast for Kasabergsvéagen 3-9

framlagt
(62 § i MBL och 30 § i MBF) Andringsomradet omfattar

28.9.-18.10.2010

STADEN INFORMERAR

kvarteren 66-71 i 5:e stadsdelen.

Malet ar att fornya planen sa att den motsvarar dagens
situation och besluta om det framtida byggandet i
omradet. Malet ar att bevara omradets enlighet och
karaktar.

Utkastet ar framlagt pé informationstavlan i stadshuset
(Grankullavagen 10) 28.9.-28.10.2010 under tjanstetid
8.00-15.45 samt pa stadens webbplats www.grankulla.fi
Asikter kan framféras av intressenter samt andra
kommunmedlemmar.

Ett diskussions- och informationsmd&te om arendet halls i
Grankulla stadshus mandag 4.10.2010 kl. 19.00.
Eventuella asikter ska lamnas skriftligen till
samhallstekniska namnden senast 28.10.2010 kl. 15.45.
Sambhaéllstekniska namndens adress ar Grankulla stad,
samhallstekniska namnden, PB 52, 02701 Grankulla.
Besoksadress ar stadshuset, Grankullavagen 10.
Intressenterna kan ocksé muntligen framfora sina asikter
till markanvandningsenheten.

Grankulla 16.9.2010 Samhdllstekniska ndmnden

Detaljpaneéndringsutkast for Bensovsgréanden 2 framlagt
(62 § i MBL och 30 § i MBF)Andringsomrédet omfattar
tomt 1 i kvarter 1004 i 1:a stadsdelen (Bensowsgranden 2).
Syftet med a@ndringen av detaljplanen &r att andra
servicestationstomten till en tomt fér kontors- och
affarsbyggnader dar det ocksa finns en forséljningsplats for
brénsle.

| samband med planlaggningen utreds framtida
trafikarrangemang i Bensowsgrandens korsningsomrade. |
anslutning till detaljplanen ingas markanvandningsavtal
som hanfor sig till genomforande av planen.

Utkastet ar framlagt pé informationstavlan i stadshuset
(Grankullavagen 10) 28.9.-28.10.2010 under tjanstetid
8.00-15.45 samt pa stadens webbplats www.grankulla.fi
Asikter kan framforas av intressenter samt andra
kommunmedlemmar.

Eventuella asikter ska lamnas skriftligen till
samhallstekniska némnden senast 28.10.2010 kl. 15.45.
Samhaéllstekniska néamndens adress ar Grankulla stad,
samhallstekniska namnden, PB 52, 02701 Grankulla.
Besoksadress ar stadshuset, Grankullavagen 10.
Intressenterna kan ocksa muntligen framféra sina asikter
till markanvandningsenheten.

Grankulla 16.9.2010 Samhdllstekniska némnden

Forslag till andring av Ersvdagens gatuplan
Samhallstekniska namnden i Grankulla stad beslutade vid
sitt ssammantrade 31.8.2010 att offentligt framlagga ett
forslag till andring av gatuplanen for Ersvégen enligt 43 § i
markanvéandnings- och byggférordningen.

Planforslaget ar framlagt pa stadens webbplats och
anslagstavlan i stadshuset (Grankullavagen 10)
27.9-11.10.2010 under tjanstetid 8.00-15.45.

Eventuella anméarkningar mot forslaget ska skriftligen
tillstéllas samhéllstekniska namnden senast 11.10.2010 K.
15.45.

Narmare upplysningar: Kommuntekniken, tfn 5056 387.

Grankulla 20.9.2010

Plan for trafikarrangemang for parkeringsomraden nara
Kasabergets daghem framlaggs

Samhallstekniska namnden i Grankulla stad beslutade vid
sitt mote 21.9.2010 att i enlighet med 43 § i
markanvandnings- och byggférordningen lagga fram en
plan for trafikarrangemangen pa Stenbergsvagen,
Kasabergsvéagen och parkeringsomradena i nérheten av
Kasabergets daghemsbyggnad, som planeras som bast.
Planen ar framlagd pa stadens webbplats och
anslagstavlan i stadshuset (Grankulla-vagen 10)
27.9-11.10.2010 under tjanstetid kl. 8.00-15.45.
Eventuella anmarkningar mot planen ska skriftligen stallas
till samhallstekniska namnden senast 11.10.2010

kl. 15.45.

Narmare upplysningar: Kommuntekniken,

tfn 09-5056 387.

Grankulla 22.9.2010 Samhéllstekniska ndmnden

Miljo

Komposteringsinfo i Junghans 30.9

Kompostering ar ett enkelt satt att ateranvanda hushalls-
och tradgardsavfall pa den egna tomten. Komposterad mull

ar organisk konstgddsel och humus fér gédrdens vaxter. Det
ar latt att grunda och skoéta en kompost da man lart sig

13

nagra basknep. | huvudstadsregionen har man egna
bestammelser om kompostering, hushallsavfallen kraver
ett tatt och varmeisolerat komposteringskarl.

Torsdagen 30.9 kl. 18-20 ger HSY och Uudenmaan Martat
information om kompostering i Villa Junghans.
Tillstallningen gér péa finska men svenskt material finns
ocksa. Fritt intrade.

Skolornas matsedel

4-22.10.

ma 04.10. Viltkottsskav / Zucchinicurry

ti  05.10. Kalkonlasagne / Spenatlasagne

ons 06.10. Mild broilersoppa / Majssoppa

to 07.10. Ugnsstekt fisk med pesto / Gronsaksdolmar

fre 8.10. Kottbullar / Gronsaksbullar

6 9.10. Kétt-makaronilada (Granhultsskolan)

ma 11.10. Korvsoppa / Bon-grénsakssoppa

ti  12.10. Regnbagslaxfrestelse / Tradgardsmastarens
gronsaksform

ons 13.10. Tortilla
Hostlov

ma 18.10. Kalkon & la Milanese /Zucchini-tomatform

ti  19.10. Spenatsplattar

ons 20.10. Kottfars / Linsfars

to 21.10. Traditionell fisksoppa /Fankal-purjolok-
potatispurésoppa

fre 22.10. Potatismoussaka / Gronsaksmoussaka

www.grankulla.fi/skolmat

Biblioteket

OPPETTIDER

man-tors 10-20, fre-I6r, dag fore helg 10-15

Aulan och tidningslasesalen 6éppnas vardagar kl. 8,
l6rdagar kl. 10.

Vinn biljetter till Helsingfors bokmassa

10 oktober firar vi Favoritboksdagen. Vilken ar din
favoritbok? Lat oss fa veta det senast 16.10, vi lottar ut
intradesbiljetter till Helsingfors bokmassa!

Foreldasning: Lue muistisi iloksi 21.10

Katja Helo forelaser pa finska om minnet och hur man tar
hand om det. Kaffeservering. Valkommen tors 21.10

kl. 18.00.

Seniornet

Matti Kivinen handleder och svarar pa dina fragor om
datorn och Internet i biblioteket varannan torsdag
eftermiddag. Man kan delta en gang eller flera ganger.
Sammankomsterna ar gratis. Valkommen! Foljande tréaffar
ar7.10 och 21.10 kl. 13-15.

Utstallningar i glasvitrinen:

Kerstin Enckell: Porslinsmalning (20.9-9.10).

Salme Pitkanen: "Varmt for de frusna" — stickade schalar
och halsdukar (11.10-30.10).

Medborgarinstitutet

Anmaélningarna fortsatter:

Plats finns bl.a. pa féljande kurser:

— Méandagsmalarna

— Tygtryck med ljusexponerad schablon, 1 plats

— Tovning pa manga satt

Plats finns ocksa pa en del sprakkurser.

Bland kurser i motion och gymnastik finns det plats pa
bl.a. Morgongymnastik, Body-gymnastik och Gymnastik for
herrar. Lediga platser finns ocksé pé Aerostretch- och
Aerofit-kurserna.

Nagra stroplatser finns pa en del yogakurser.
http://www.hellewi.fi/kauniainen/

Telefon: 09-5056 274, ma-to kl. 9-15, fr.o.m. 16.8.

Ansvarig redaktor:

Markus Jahnsson

tel. 09-505 6248
markus.jahnsson@kauniainen.fi
www.grankulla.fi
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B SVENSKA KVINNOFORBUNDET | GRANKULLA
16 16.10 kl. 14-16 inspirationsdag kring mat i Villa Jung-
hans gamla del. Naringsexpert Christel Lamberg-Allardt
talar om maten. Féreningen ger ut en liten kokbok med
recept for enkel vardagsmat. Lunch med kaffe serveras.
Hjartligt védlkomna!

B KAUNIAISTEN KOULUYHDISTYS
(suomenkielisten koulujen vanhempainyhdistys) vuosikokous
Mantymaéaen koulun kirjastossa ke 27.10. klo 19. Tervetuloa!

B ESPOO-KAUNIAINEN RESERVIUPSEERIT
Syyskokous Kauniaisten Kaupungintalolla 12.10. klo 18.30.
Esitelma: Sotatalouspaallikko, Kenraalimajuri Paavo Kilju-
nen: Mihin sotavéden rahat riittévat. Kauniaisten kaupungin-
talolla 12.10. klo 19. Tilaisuus avoin yleisolle.

Vuosijuhla 22.10. klo 19 Villa Junghansissa. Perinteinen
ohjelma. limoittautumiset kaj.lannenpaa@kolumbus.fi tai

050 4031466. Myods yhdistykseen kuulumattomat tervetulleita.
Esitelma: Sateilyturvakeskuksen pagjohtaja Jukka Laakso-
nen: Ydinturvallisuudesta. Kaunaisten kaupungintalolla
23.11. klo 19. Tilaisuus avoin yleisélle.

B ESBO-GRANKULLA RESERVOFFICERARE
Hostmote pa Grankulla stadshus 12.10 kl. 18.30.

Foredrag. Generalmajor Paavo Kiljunen: Till vad racker for-
svarsmaktens pengar? Grankulla stadshus 12.10 kl. 19.
Oppen for alla.

Arsfest 22.10 kI. 19. i Villa Junghans. Traditionellt program.
Anmalan till kaj.lannenpaa@kolumbus.fi el. 050 4031466.

YHDISTYKSET FORENINGAR

Foredrag: Stralsakerhetscentralens chefdirektér Jukka Laak-
sonen: Om kérnkraftssakerhet. Grankulla stadshus 23.11.
kl. 19. Oppen for alla.

B GRANKULLA MARTHAFORENING

manadsmote to 14.10 kl. 18.30 pa Sebastos, Grankulla-
vagen 11. Ogonlakare Ulla Wiklund beréttar om det aldrande
ogat. Valkomna!

B GRANKULLA SVENSKA PENSIONARER

traffas tisdagar kl. 13.00 i Villa Junghans (om ej annat anges).
Programmet i oktober och november 2010 &r foljande:

Ti 5.10 Personportréatt president Risto Ryti/Advokat Risto Ryti
L6 9.10 35-arsjubileum i Nya Paviljongen

Ti 19.10 Visst kan Du/Clas Bergring och Kaj Kankaanpaé

L6 23.10 Revyn Vill Ha mera/Lilla Teatern

Ti 2.11 Scoutrorelsen i Finland 100 ar/Doris Stockmann

Ti 16.11 Hostmote

Ti 30.11 Mannerheims hemliga korrespondens under andra
vérldskriget/Sten von Troil

Anmalningar till utfarder och teaterbesdk tas emot vid tis-
dagstraffarna eller via var webbsida. Ringa Margareta Sirvio,
tfn 505 0390. www.grankulla.spfpension.fi.

B GRIFK JAAKIEKKO/ISHOCKEY

Vuosikokous pidetédan 18.10.2010 klo 19.00 Kauniaisten jaa-
hallilla, Vanha Turuntie 42. Kokouksessa kasitellaan saanto-
maaraiset vuosikokousasiat.

Arsmote 18.10.2010 kl. 19.00 i Grankulla ishall, Gamla
Abovagen 42. Vid métet behandlas stadgeenliga arsmates-

B KAUNIAISTEN TAIDEKASITYOLAISET

Syksyn tunnelmaa luovia kynttil6ité (paloaika jopa 100h), jal-
koja lammittavia villasukkia (kaikkia kokoja), kédsinmaalattuja
silkkihuiveja raiskyvissa syksyn vareissa ja paljon muuta kau-
nista ja kaytannallista |oydatte Keltaisen Talon Vintilta, Thur-
manin puistotie 1, puh. 09-505 2931. Huom! kotisivuosoit-
teemme www.granitaidekasityolaiset.net

B GRANKULLA KONSTHANTVERKARE

Underbara hostljus som brinner 100h, handmalade siden-
scarfar i sprakande héstfarger, varma sockor for kalla fotter
(alla storlekar) och mycket annat vackert och praktiskt hittar
ni pa Gula Husets Vind, Thurmans allén 1, tfn 09-505 2931.
Obs! www.granitaidekasityolaiset.net

B GRANKULLA MILJOFORENING

KAUNIAISTEN YMPARISTOYHDISTYS
Fagelexkursion till Hangoudd s6 10.10. Avfard kl. 8, tillbaka i
Grankulla ca kl. 17. Transport med personbilar. Medlemmar
ingen avgift, icke-medlemmar 5€. Bindande anmélan senast
5.10 till nina.wahlsten@kolumbus.fi
Linturetki Hangonniemelle su 10.10. Lahto klo 8, takaisin
Kauniaisissa n. klo 17. Kuljetus henkildautoilla. Jasenet mak-
sutta, ei-jasenet 5€.
Sitovat ilmoittautumiset 5.10. nina.wahlsten@kolumbus.fi

B GRANKULLA SVENSKA KULTURFORENING
ordnar Svenska Dagen -fest i Villa Junghans 16 6.11

kl. 17.00. Program av Granhultsskolans elever samt sang av
Grankulla kammarkér. Foreningens 20-arsjubileum firas.

Oppen for alla.

arenden.

Hakuaika Rotary-vaihtoon on kiynnissa

otary International
on kansainvilinen
politiikkaan ja us-

kontoon sitoutumaton
avustusjarjesto. Yksi keskei-
simmisti toimintamuodois-
ta on nuorisovaihto. Vaihto-
muotoja ovat kesa-, leiri- ja
vuosivaihto. Rotary-vaihto
tarjoaa nuorelle edullisen ja
turvallisen tavan tutustua
muihin kulttuureihin.
Kesi- jaleirivaihto-ohjel-
mista saa lisitietoja Kau-
niaisten Rotarien kotisivuilta
www.kauniaistenrotarit.fi
tai www.ryefinland.com.
Vuosivaihto on vaihtotoi-
minnan merkittivin muoto.

Kaikkiin vaihtomuotoihin
on vapaa paasy kaikilla nuo-
rilla, jotka tayttivit iki- ja
muut valintakriteerit. Ylei-
simmin vaihtoon ldhdet4in
n. 17-vuotiaina. Rotarit jar-
jestavit syksylld hakemus-
paperit jattineille oppilaille
haastattelutilaisuuden, jon-
ka perusteella valitaan 1ahti-
jat. Rotariperheiden lapsilla
ei ole muita nuoria parempia
mahdollisuuksia ~ paista
vaihtoon. P4asyvaatimuksi-
na ovat kohtuullinen koulu-
menestys, oma halu lihtea
vaihtoon ja kyky sopeutua
erilaisiin tilanteisiin.
Paikalliset Rotary-klubit

pitivit kansainvilisten ser-
tifiointivaatimusten mukai-
sesti huolta nuoren koulun-
kaynnisti ja turvallisuudes-
ta vuoden aikana. Sainnét,
jotka ovat melko tiukat, on
tarkoitettu nuoren par-
haaksi. Rotarit huolehtivat
nuoren koulunkiynnisti,
turvallisesta matkasta koh-
demaahan seki valitsevat
isantdperheet. Lihtevien
oppilaiden huolellinen val-
mennus edeltiid vaihtoa.
Koko vuosi maksaa matkoi-
neen ja vakuutuksineen
nuorelle maakohteesta riip-
puen n. 3000 euroa.

Vapaamuotoiset hake-
mukset lukuvuoden 2011~
2012 vaihtoon tulee lihet-
taa 8.10.2010 mennessa

Kauniaisten Rotary Clubille
irmeli.viherluoto-lind
strom@perpetual fi. Otam-
me sinuun yhteytta.

Kauniaisten Rotary Clubin
nuorisovaihtotiimi

IRMELI VIHERLUOTO-
LINDSTROM

Héar borjar ditt livs dventyr!

A r du sugen pa att
Akomma ut i virlden
och triffa nya min-
niskor, méta andra kulturer,
skaffa nya vinner, och dela
vardagen med en annan fa-
milj. Rotary dr en virlds-
omspannande ideell organi-
sation som erbjuder ungdo-
mar i dldern 14-20 &r moj-

ligheten att delta i olika ut-
bytesprogram fér att skapa
forstaelse mellan olika folk
och linder. Du kan vilja
bland utbyten frin nagra
veckor till ett helt &r.
www.kauniaistenrotarit.fi
eller www.ryefinland.com.
Dags att ansoka till ettars-
utbytet! Skicka in en kort

ansokan och presentera dig
sjalv senast 8.10 till Kau-
niainen-Grankulla Rotary
Club, irmeli.viherluoto-
lindstrom@perpetual fi.

IRMELI VIHERLUOTO-
LINDSTROM
KLUBBENS UNGDOMSUTBYTE

Yhdistykset mukaan!

auniaisissa on val-

misteilla lapsi- januo-

risopoliittinen ohjel-
ma, jonka tarkoituksena on
lasten ja nuorten elinolojen
parantamiseen tahtiivien
toimien yhteensovittaminen
ja osallistumismahdollisuuk-
sien parantaminen. Kaupun-
gin oman palvelukoneiston
lisaksi halutaan muutkin toi-
mijat ja yhteisot mukaan
hankkeeseen.

Yhdistysillassa keskustel-
laan siit4, miten yhdistykset
voivat olla mukana lasten ja
nuorten hyvin kasvun ja ke-
hityksen tukena.

— Lasten kuuluu tuntea
omia oikeuksiaan ja aikui-
setkin tarvitsevat lasten oi-
keuksista lisid tietoa sekd
valmiutta lasten ja nuorten
kohtaamiseen oikealla asen-
teella, sanoo ylitarkastaja
Elina Nivala lapsiasiavaltuu-
tetun toimistosta.

Hian on tydssadn nihnyt
hyviad kaytantjd, joissa ai-
kuiset my6s kuuntelevat las-
ten ja nuorten mielipiteiti
tehdessain paatoksii.

Erityisesti nuorten asiat se-
ki heidan vaikutus-ja osallis-
tumismahdollisuuksien pa-
rantaminen on ollut ja tulee
olemaan tirkeissd roolissa
kaupungin strategiassa.

— On tirkeas, ettd voim-
me toimia yhteisty6ssi kau-
pungissa toimivien jarjesto-
jen kanssa erityisesti asiois-
sa, jotka koskevat meidin
lapsia ja nuoria, toteaa kau-
punginjohtaja Torsten
Widén, ja toivoo, ettd mah-
dollisimman moni yhdistys
vastaa kutsuun ja osallistuu
yhdistysiltaan.

Yhdistysilta kaupunginta-
lossa ti 5.10 klo 17.30-20.30.
Ohjelma ja ilmoittautumistie-
dot kaupungin kotisivuilla
www.kauniainen.fi

Foreningarna med!

ARKISTO/ARKIV

Elina Nivala pitaa alustuksen yhdistysillassa.
Elina Nivala inleder foreningskvallen.

barn- och ungdomspoli-

tiskt program som syf-
tar till att samordna atgar-
der for att foérbattra barns
och ungdomars livsomstin-
digheter samt paverknings-
mojligheter. Férutom sta-
dens servicemaskineri vill
man ocksa aktivera ¢vriga
aktorer och samhaillet att
delta i projektet.

Pa foreningskvillen dr det
meningen att diskutera hur
féreningarna kunde stoda
barn och ungdomar i deras
uppvixt och utveckling.

- Barn skall kunna kinna
till sina rittigheter. Aven
vuxna beh6ver mer infor-
mation om dem samt be-
redskap att kunna mota
barn och ungdomar pa ritt
sitt, siger Overinspektor
Elina Nivala pid barnom-
budsmannens byra.

I sitt arbete har hon stott

]:Granku]la uppgors ett

pa tillvigagingssatt dar
vuxna dven lyssnar pa barns
och ungdomars ésikter vid
beslutsfattandet.

Speciellt ungdomar och
deras mojligheter att delta
och péaverka har haft och
kommer att ha en viktig roll
i stadens strategier.

- Detarviktigt att vikan
samarbeta med de organisa-
tioner som finns i staden,
speciellt i sddana drenden
som berér vira barn och
ungdomar,  konstaterar
stadsdirektor Torsten
Widén, som hoppas att si
manga féreningar som maj-
ligt skulle nappa pa inbju-
dan och delta i fore-
ningskvillen.

Fireningskvall pa stadshu-
set ti 5.10 kl. 17.30-20.30.
Program och anmélningsupp-
gifter finns pd www.grankul-

la.fi
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Kauniaisten yrittdjat palveluksessanne

Grankulla foretagare till Er tjanst

ARKKITEHTIPALVELUT
— ARKITEKTTJANSTER

Oy Arkkitehtistudio CORTI
Arkitektstudio Ab

Arkkitehti SAFA Arkitekt

Thomas Meyer

Laaksotie/Dalvigen 10 B

Puh./tfn 505 5577, 050 527 2222

fax 5489 0558

AUTOKOULUT
— BILSKOLOR

Autokoulu-
Bilskola City Oy Ab
Kaksikielinen opetus —
Tvasprakig undervisning
Laaksotie/Dalvagen 10 B
Puh./tfn 0500 441 479
city@autokoulucity.fi

Oy Liikennekoulu

Grani Trafikskola Ab
Motorcykel, person- och lastbils-
kurser. Morkerkdrning- och
I1-skedets kurser.

Moottoripyéra, henkils- ja kuorma-
autokurssit. Myds pimeédnajon- ja
Il-vaiheen kurssit.

Liikekeskus 11-krs/van, Képcentrum
Puh./tfn 512 2180, 050 343 5648 www.
liikennegrani.net
posti@liikennegrani.net

BENSIINI- JA HUOLTOASEMAT —
BENSIN- OCH SERVICESTATIONER

Teboil

Kauniaisten Bensiini Ky
Volvo-Renault huoltokorjaamo,
harjaton- & harjallinen pesu,
grillikahvio, elintarvikemyynti,
pakettiauto-, vene- & autotraileri-
vuokraus, veikkaus

Puh. tfn 5915 600
www.teboilkauniainen.fi

ELINTARVIKELIIKKEET
— LIVSMEDELSAFFARER

K-Market Kauniainen -
Grankulla
Tunnelitie/Tunnelvigen 3
02700 Kauniainen/Grankulla
Auki/Oppet

Ma-Pe 7-21 Ma—Fre

La8-18 Lo

Su12-21 S6

Puh./tfn 540 4230
kimmo.relander@k-market.com
Kotiinkuljetuspalvelu/
Hemkérningsservice

FYSIOTERAPIAA
— FYSIOTERAPI

FysioSporttis Grani
Kauppakeskus Grani Képcentrum

Y,

Kauniaisten Yrittdjiit
Grankulla Foretagare

Kauniaistentie 7, 2. krs/van
Grankullavagen

Kauniainen 02700 Grankulla
Puh./tfn 505 0477

JUHLAPALVELUT
— FESTSERVICE

Premium Catering Oy

Juhla- ja pitopalvelua, yksityisille ja
yrityksille

Juhlatila Vallmogard

Vi betjanar Er gdrna ocksé pa svenska
Puh./tfn 029 0017182, 040 555 0563
fax 467 178
juhla@premiumcatering.fi
www.premiumcatering.f

KAMPAAMO- JA PARTURILIIKKEET
— FRISOR- OCH BARBERARAFFARER

Hiusatelje Tizian
Kaikki kampaamopalvelut
- laserhoidot

— hius/hiuspohjaongelmien
tutkimukset sekd hoidot

- kampaamotuotekauppa
Tunnelitie/Tunnelvigen 6,
Puh./tfn 505 2002
www.tizian.f
tutkimus@tizian.fi

Hiuskellari Carmen
Niina Pihlajamiki
Laaksotie/Dalvigen 11
02700 Kauniainen

Puh.tfn 505 2970
Tervetuloa!

HS Grani

Kaikki kampaamo- ja parturi-
palvelut

Laaja tuotevalikoima
Ammattinsa osaava henkilokunta
Kanta-asiakasetuja
Kauppakeskus 2. krs

Ark.9-20 La 9-15 24h ajanvaraus
Puh. 420 8281

www.hsgrani.fi

Tervetuloa! Vilkommen!

Kampaamo Damfrisering
Harri Nyberg
Kampaamo-parturi
Damfrisér-barberare
Laaksotie/Dalvigen 11
Puh./tfn 505 1601
Kauniaisten
Parturiliike

Anne Knihtild
Laaksotie/Dalvigen 11
Puh./tfn 505 0993

Tervetuloa ilman ajanvaraustal

KAUNEUDENHOITOA

- SKONHETSVARD
Aila Airo
Kauneuspalvelut
Kauneushoitola ja kosmetiikan

erikoisliike
Kavallintie/Kavallvagen 24
02700 Kauniainen
Puh./tfn 09 505 3380
info@ailaaro.fi
www.ailaairo.fi

RVB Beauty Clinic
Kauniainen

RVB hoitomenetelmat ja tuotteet
Laaksotie 11 C

Ajanvarus puh. 045 270 1702
info@rvbkauniainen.com
www.rvbkauniainen.com

KAUNEUS- JA
—TERVEYDENHUOLTO

Grankulla Gold -hajuvesi
www.spagrankulla.fi
Eija Grotenfelt, 040 551 7699

Marjo Pursiainen
Method Putkisto
KEHONHALLINTAA
marjo.pursiainen@elisanet.fi
050 324 0695
www.methodputkisto.com

Shop Kajanto Terveys- ja
Kauneushuone
Kauneushuone, kosmetiikka- ja
luontaistuotemyymala, hivenaine-
terapeutin vastaanotto, klassinen
hieronta

Tunnelitie 4, 02700 Kauniainen
Avoinna: ma—pe 10-19, la 10-15
puh. 510 2100
riitta@kauneushuonekajanto.fi
www.kauneushuonekajanto.fi

KIINTEISTOHUOLTO
— FASTIGHETSSKOTSEL

Kiinteistéhoito Nerola Oy
Kiinteistésiivoukset,

Puh./tfn 0400 412 300

fax 586 4370

Kiinteistohuolto

Jaakola Oy

Tekninen huolto, ulkoalueiden hoito
ja porrassiivoukset taloyhtigénne yli
30 v kokemuksella, pdivystys 24 h
Timpurinkuja 1,02650 Espoo

Puh. 0207 558540 Fax. 0207 558541
www.kiinteistohuoltojaakola.fi
toimisto@kiinteistohuoltojaakola.fi

KIINTEISTONVALITYS
— FASTIGHETSFORMEDLING

Kiinteistémaailma /
Pecasa Oy LKV
Kiinteistonvilitys, arviot, vuokraus
Fastighetsformedling, virdering,
uthyrning

Kauppakeskus Grani

Tunnelitie 4

02700 Kauniainen

Puh./tfn 23110300, 046 850 58 50, 046
850 58 51

fax 2311 0319
Kauniainen@kiinteistomaailma.fi
www.kiinteistomaailma.fi

KOKOUSTILAT

Aitomaestro Oy

Villa Liipola

Kokouksia yrityksille ja yhteiséille
www.aitomaestro.fi

Eija Grotenfelt, 040 551 7699

KULJETUSPALVELUT
— TRANSPORTSERVICE

Transport Jan Rénnberg
Mitiskuja 2 C 16

02700 Kauniainen

puh. 040 577 5228, 044 533 5150
luotettavia kuljetuspalveluja
kaappikuorma-autolla (35 m3) + pl.
myds viikonloppuisin

KULTA- JA KELLO-LIIKKEET
— GULD- OCH URAFFARER

Kauniaisten Kello ja Kulta
Grankulla Ur och Guld
Promenadi/Promenaden 1

Puh. tfn 505 0090

KUNTOKOULUT
— KONDITIONSSKOLOR

Kuntokoulu Grani,
TYKY — Fysioterapia
Ohjattu kuntokoulutoiminta
Handledda traningstimmar
Kauniaisten uimahalli
Asematie 26

Marika Roselius

Puh./tfn 040 413 1818
www.kuntokoulugrani.fi
marika@kuntokoulugrani.fi

LAKIASIAT
— JURIDISKA ARENDEN

Lakiasiaintoimisto

Juha Suominen

Laaksotie 10 B, 02700 Kauniainen
Puh. 040 840 9135

Fax (09) 586 4430
juha.suominen@jslaki.fi

LAAKARIPALVELUT
— LAKARTJANSTER

Laikarikeskus GraniMed
Lakarcentral GraniMed
Yleis- ja erikoislddkiripalvelut
Allmén- och specialisttjanster
Laboratorio, UA/Ultraljud
Puh./tfn 09 4131 7400,

044 031 7400

Kauniaisten kauppakeskus Ill-krs
Képcentrum Granimed Ill-van
www.granimed.fi

KAUNIAISTEN YRITTAJAT RY - GRANKULLA FORETAGARE RF

Oy Grani Kimppakonttori Ab
- on yrittdjdyhdistyksen omistama yhtio, joka vuokraa toimisto-, kokoustiloja ja sihteeripalveluja ym.
- dr ett av foretagarforeningen 4gt bolag som hyr ut kontors-, métesrum och sekreterartjinster m.m.

Laaksotie/Dalvigen 10 B, puhelin/telefon 010 420 6900, fax 586 4430, www.kauniaistenyrittajat.fi

- email: granikimppakonttori@kauniaistenyrittajat.fi

PANKIT
- BANKER

Nordea Pankki Suomi Oyj
Nordea Bank Finland Abp
Minna Bonnici
Promenadi/Promenaden 1

00020 Nordea

Puh./tfn 1654 7790, 040 826 2090

fax 1634 1851
minna.bonnici@nordea.fi

Aktia Pankki Oyj

Aktia Bank Abp

Helena Stahlberg

Kauppakeskus Grani Képcentrum,
Promenadiaukio/Promenadplatsen 1
02700 Kauniainen/Grankulla
Puh./tfn 010 247 6010

www.aktia.fi

Sampo Pankki Oyj

Jukka Haimi, johtaja

Kauniaisten konttori

Kauppakeskus Grani, Tunnelitie 4
PL 142, 00075 Sampo Pankki

Puh. /tfn 050 422 6335

fax 010 546 0401
kauniaisten.konttori@sampopankki.

www.sampopankki.fi

Helsingin OP Pankki Oyj
Kauniaisten konttori

Marja Pajamies

Kauniaistentie 7

02700 Kauniainen

Puh./tfn 010 255 6400

www.op.fi

RAKENNUSLIIKKEET
— BYGGNADSFIRMOR

Finest Construction Oy Ab
Uudisrakentaminen, remontit ja
pihatyot

Egnahemshus, renoveringar och
gardsarbeten

www.finest.f

Puh./tfn 050 405 8433

Rakennusliike

K. Liahdekorpi Oy
Uudistuotanto, urakointi ja muu-
tostyot

Kandidaatintie 12 b,

02700 Kauniainen

Puh./tfn 505 1387, 040 500 8748
fax 505 5214
keijo.lahdekorpi@kolumbus.fi

SAHKOPALVELUT

Sihkémaestro
www.sahkomaestro.fi
A-ryhmin sahkéurakoitsija
Myés pienet sahkotyot
Esa Suni, 040 501 6502

TILINTARKASTUS
- REVISION

Oy Lindac Ab

Kaj Lindstrom, KHT-CGR
PL2/PB2

02701 Kauniainen — Grankulla
Puh. tfn 0400 415680

fax 586 4430

Revico Grant
Thornton Oy

PL/PB 18
Paciuksenkatu/Paciusgatan 27
00271 Helsinki/Helsingfors
Puh./tfn 5123 330, fax 458 0250

Suomen Tilin-
tarkastajaverkko Oy
HTM-yhteiso

Kari W. Saari, KHT

Jondalintie 14

02700 Kauniainen

Puh./tfn 09 505 1328

fax 505 1173

Member of Polaris International

TILITOIMISTOT
— BOKFORINGSBYRAER

LS-Toimistopalvelu Oy
Saarinen Harri
Auktorisoitu tilitoimisto
Auktoriserad bokféringsbyra
Tilitoimistopalvelut,

sahkéinen raportointi
HTM-tilintarkastukset GRM-revision
Kutojantie 11, 02630 Espoo
Puh./tfn 010 286 1900

fax 505 4168
www.accountdata.fi

Accenda Oy

Paivi Hamalainen

Kirjanpito — laskutus - tilinpaatokset
PL 25, 02701 Kauniainen

Puh./tfn 0400 704300
paivi.hamalainen@plus-ryhma.fi

URHEILULIIKKEET
— SPORTAFFARER

Sportti Thurman
Laaksotie/Dalvagen 11
Puh./tfn 020 779 0130
Ark./Vard. 10-18. La/L& 10-15

YRITYSVALMENNUS
— FORETAGSSKOLNING

Insightum Oy —
Inspiring Leadership
Yritysvalmennus, Business
Coaching, Tiimivalmennus
Bredantie 12 M

040 555 4440

02700 Kauniainen
tommi.salmi@insightum.fi
www.insightum.fi

_ www.kauppakeskusgrani.fi
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KaunisGrani

FysioSporttis

KAUNIAINEN - GRANKULLA
*®

> Hyvinvoinnin tukikohta
For ditt vilmaende

Kauniaistentie 7 Grankullavdgen
Kauppakeskus Grani Képcentrum
Kauniainen 02700 Grankulla
Puh./Tel. 09-540 43460

www.fysiosporttis.fi

FYSIOTERAPIAN JA TERVEYSLIIKUNNAN ASIANTUNTIJA
SPECIALISTEN INOM FYSIOTERAPI OCH HALSOMOTION

TERVETULOA! VALKOMMEN!

Kauniaisten Fysikaalinen Hoitolaitos
Grankulla Fysikaliska Institut

Tunnelitie 6
Tunnelvagen 6

Hoitoja lahetteella tai ilman
Behandling aven utan remiss

Myos hierontaa
Aven massage

puh. 505 2641 tel.

Irma Eklund & Lisa Mannstrém

Hammaslaakarit * Tandlakare

JAARTE & JUNGELL

RONI JAARTE

Hammasldakari/tandldkare

PETER JUNGELL
Laakari, hammasladkari, suukirurgi
Lékare, tandldkare, oralkirurg

MAIJA NYKOPP

Hammasldakari/tandldkare

PAIVI MASALIN

Erikoishammaslddkari, iensairaudet
Spec.tandldkare, parodontologi

Puhelin/telefon

5129110

www.jaartejungell.fi

Kirkkotie 15,02700 Kauniainen
Kyrkovagen 15, 02700 Grankulla

GraniMed

Yleis- ja erikoislaakarit, puheterap.
laboratorio- ja ultradanipalvelut

Allmanlakare och specialister, talterapi,
laboratorie- och ultraljudstjanster

Kauppakeskus Grani, Kauniaistentie 7
09 4131 7400, www.granimed.fi

NYT MYYNNISSA

LEPPAVAARASSA putkiremontoidussa yhtiossa hyvakuntoinen, vuokrattu, lapi talon
parvekkeellinen kaksio. Hp 122.000 € + v.o. n. 34.000 €.
MALMILLA peruskuntoinen 3-4 h, k, sauna, parveke 88,5 m2 Vhp. 216.000 €
MERI-TEIJOSSA Matildan kyldssa sieva pikku yksio 17,5 m?
esim. vapaa-ajan kéyttoon. Vuokrattu. Hp 33.800 €.
KOTKASSA liiketontti 2876 m2 E=800 km?. Hp 46.000 €.

TARJOTAAN VUOKRALLE TYOSUHDEASUNNOIKSI:

KIRKKONUMMELLA upea Ok-talo jarven rannalla, yht. 334 m? tontti 1,89 ha.
Vuokra 3000 €/kk. Takuu 2 kk.

KIRKKONUMMELLA Hirsalassa omarantainen hirsihuvila 150 m? ymparivuotiseen tai
vapaa-ajan kayttoon. Vuokra 2500 €/kk. Takuu 2 kk.

NOYKKIOSSA hyva OK-talo yht. 270 m? + at. Vuokra 2950 €/kk. Takuu 2 kk.
VUOSAARESSA tyésuhdeasunnoksi kalustettu yksio 27 m?. 650 €/kk. Takuu 2 kk.
NYT KYSYNTAA RIVI- JA PARITALOILLE SEKA 3-4 HUONEEN KERROSTALO-

ASUNNOILLE. JOS OLET AIKEISSA MYYDA, SOITA JA KYSY ARVIOTA.
ILMAINEN ARVIO MYYNTIA VARTEN.

HOIDAMME MY®S VUOKRAUKSET JA KIRJALLISET ARVIOT.
Tiedustelut Sirkku Tanskanen p. 5054217, 050 599 7168
Seppo Tanskanen, p. 050 562 2205

Yrityksellamme kéytossa juristipalvelut, myos asiakkaille,
seka vuosikymmenten kokemus vélitys- ja rahoitusasioissa

ST Asunto ja Rahoitus Oy LKV
Vanha Turuntie 17
www.stasuntojarahoitus.fi, e-mail: sirkku @stasuntojarahoitus.fi

MAILAPELI — RACKETLON -LEIRI

8-14-vuotiaille Kauniaisten Urheilupuistossa oBA,
koulujen syyslomalla to-pe 14.-15.10. klo 9-15. ( )

Tennis, sulkis, kdssi ja pingis - tekniikkaa ja peleja. eNe
Terveellinen lounas kahviossa ja valipala ennen kotiinlaht6a.
Leirin valmentajana racketlonin MM-mitalisti Ismo Ronkko

Hinta 110 eur.
imoitaudu WWW.granitennis.fi

‘Verhoomo Grani
Huonekaluverhoilua

Satu Peltonen
Viherlaaksonranta 14, 02710 Espoo
gsm: 0400— 537835

www.verhoomograni.fi

KAUNIAINEN Promenadi |
ESPOO Entresse // Siltakatu | |
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SILMAAS{EMA

Elima on nikemisen arvoinen

FysioSporttis

JALKATERAPIAA VIHERLAAKSOSSA

Onko sinulla kovettumia, k&nsia tai ongelmia
kynsien kanssa? Karsitkd pakiakivuista tai
vaivaako vaivaisenluu?
Jalkaterapeutti hoitaa monipuolisesti erilaisia
jalkojen ja alaraajojen vaivoja.
Liséatietoja ja ajanvaraus: 09-540 4340

Tunnuksella KESAJALAT saat 5€ alennuksen
ensimmadisesta jalkaterapiakdynnista.

LAKIASIAINTOIMISTO

varatuomari Klaus Kavanne Ky
Kohtuulliseen hintaan mm. yksityishenkildiden
perintdasiat, perunkirjoitukset, ja yritysten
sopimusasiat seké oikeudenkéynnit.
Puh. 041 5459601, my®s iltaisin

JURIDISK BYRA

vicehiradshovding Klaus Kavanne Kb
Till ett formanligt arvode bl.a. privatpersoners
arvsidrenden, bouppteckningar och
foretags avtalsdrenden samt réttegangar.
Tfn 041545 9601, dven om kvéllen

T

| |

LOYDETTY / LOYDETTY / UPPHITTAT
UPPHITTAT Avainnippu
Naisten rannekello / Kauniaisista 15.9.
VR'I_Ia Jg:g:;g%;g; Toimitettu Lansi-Uudenmaan
ing 040~ e Poliisilaitoksen
Kaj Kankaanpaa, Espoon paapoliisi-
kyselyihin vastaan. asemalle, Nihtisillankj. 4

puh. 0718738396.

KaunisGranin vuosisopimuksella ilmoitat halvemmin
Ett arskontrakt gor annonsen billigare i KaunisGrani

Phytomer
hemmottelupaketti

Sis. ihosi tarpeenmukaisen Phytomer-
kasvohoidon, rentouttavan hieronnan
selille, seki Limmittivin merimutapakkauksen.
Poistaa tehokkaasti kehosta kuona-aineita
ja vilkastuttaa aineenvaihduntaa

Hoitoaika 1h 45 min. 80€

Kasvohoito & kestovirit
ripsiin ja kulmiin

Sis. kuorinnan, mekaanisen puhdistuksen,

. . . .. . . kevyen hieronnan kasvoille,ihontyypin
Uusi StyleShine sarja Kauniaisissa torstaina 23.9. | | Vuokralle tarjotaan mukaisen naamion, kestovirjiyksen,
Kauniaisissa sekd kulmien muotoilun

Llsatlﬁté)]a www.hsgrani.fi tai B Facebook sivuiltamme... Ok-talossa kaksio 40 m?

omalla sis. kaynnilla
tydssé olevalle henkildlle
yht. otot 040-717 2009

Hoitoaika 1h 30 min. 69€

Ripsien & kulmien
kestovirjiys, sekid muotoilu

‘:’":‘ EIRIKUVA
ia" \;‘i‘ralliset 30 min. 25 €
Syys-lokakuun kampanja: PASSIKUVAT 10%
Hiustenleikkaus-asiakkaille heti Kaikista tuotteista = 0
shampoo tai hoitoain€ AT Ceotebng b e

KAUNEUSHOITOLA

Jopa odottaessa
muistikortilta, CD:Ita, muistitikulta

veloituksetta

niin kauan kun tavaraa riittaa.

MANDARINA

Kauniaistentie 7, Kauniainen
Kauppakeskus Grani
p- 09-505 1371
Ma-pe 9-17, 17-20 ajanvarauksella.
La sopimuksen mukaan.
Tervetuloa.

kuvatapio

Kauniaistentie 7 505 0019
www.kuvatapio.com

o
Y
Granit Hair

Kauppakeskus Grani, 2. krs

Avoinna arkisin 8-20, la 9-15 « Puh. (09) 420 8281 tai (09) 8569 8281

Seuraava
KAUNIS GRANI

postilaatikossasi

19.10.2010

www.mandarina.fi




