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1 JOHDANTO

Lainsdadanté maarittad jokaiselle oikeuden turvalliseen opiskeluymparisté6n (Lukiolaki 2018/714 § 40), jossa
ei esiinny paihteiden tarjontaa tai pdihteiden vaikutuksen alaisena toimivia. Opiskelijalla on velvollisuus
noudattaa oppilaitosten jarjestyssaantoja ja tyoturvallisuussdaadoksia: paihtyneena esiintyminen ja
paihteidenkaytto oppilaitoksessa ja tyossdoppimispaikoissa on kielletty. (Lukiolaki 2022/30, Ty6turvallisuuslaki
2002/738, Huumausainelaki 2008/373, Pdihdehuoltolaki 1986/41, Alkoholilaki 1994/1143, Tupakkalaki
549/2016).

Paihteella tarkoitetaan kaikkia paihdyttavia aineita: alkoholia, lddkkeita ja huumeita, seka lisaksi myos

tupakkatuotteita.

Toimintaohjeen lahtdokohtina ovat:

e opiskelijan kasvun ja kehityksen tukeminen
e yhteisvastuullinen oppilaitosyhteisdn hyvinvointi
e paihteettdomyys ja ennaltaehkaiseva paihdetyo

e varhainen paihteidenkdyton tunnistaminen ja kayttoon puuttuminen.

Kauniaisten kaupunki on laatinut pdihdesuunnitelman lukioiden kanssa. Suunnitelman toimeenpanosta vastaa
kukin lukio rehtorin johdolla. Seurannasta ja arvioinnista vastaa opiskeluhuollon ohjausryhma.
Paihdesuunnitelma on tydkalu, joka auttaa pitkdjanteisessa ennaltaehkaisevan pdihdetyon suunnittelussa ja
paihteiden kokeiluun ja kdyttoon puuttumisessa. Suunnitelman avulla luodaan yhteiset toimintatavat
opiskelijoille, henkilostolle ja huoltajille. Suunnitelmaan kuuluu ehkaiseva osa ja toimenpide osa. Ehkaiseva
paihdetyo keskittyy parantamaan nuorten ymmarrysta paihteiden kayttoon liittyvista erilaisista riskeista ja

vahvistamaan niiltd suojaavia tekijoita.

Taman paihdesuunnitelman taustamateriaalina on kaytetty Kauniaisten kaupungin paihdeohjelmaa, joka on
laadittu vuosille 2018-2022 seka Klaarin pdihdetoimintaopasta. Lisaksi on perehdytty eri oppilaitosten

kaytettyihin pdihdetoimintamalleihin.



2 EHKAISEVA PAIHDETYO

2.1 Ehkaisevan paihdetyon muodot

Paihteidenkdyton ennaltaehkaisy kuuluu oppilaitoksen koko henkilostolle ja se on osa oppilaitoksen arkipaivaa
opetuksessa ja oppimistilanteissa. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen mukaan oppilaitosten ehkaiseva

pdihdetyd koostuu mm. seuraavista kohdista:

e terveen kasvun ja kehityksen tukemisesta

e terveen ja turvallisen oppimisympariston edistamisesta: oppilaitokset ovat
paihteettomia ja savuttomia oppimisymparistoja

e paihdeopetuksesta ja -kasvatuksesta: oppilaitoksen paihteiden ehkaisya koskevat
suunnitelmat, terveystiedon tunnit ja muiden soveltuvien oppiaineiden tunnit,

e henkilokunnan ja opiskelijoiden koulutuksesta: mm. EHYT ry:n jarjestamat tilaisuudet henkilékunnalle
ja 1. vuoden opiskelijoille

® hyvasta yhteistyosta kotien kanssa: vanhemmille ja huoltajille tiedotetaan asiasta
vanhempainilloissa ja Wilman kautta sekd annetaan tarvittaessa tukea huoltajille

e opiskelijan tuesta, mika auttaa pysymaan opinnoissa ja parjaamaan niissa: poissaolojen seuranta,
opintojen etenemisen seuranta

e opiskelijahuollon moniammatillisesta yhteistyosta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollon tuesta seka
terveystarkastuksista oikeanlaisesta ja oikea-aikaisesta puuttumisesta paihteidenkayttéon

® yhteistyOsta paikalliseen ehkaisevan pdihdetydn verkostoon kuuluvien ammatti- ja

kansalaistoimijoiden kanssa

Nuorten paihteidenkaytosta saadaan tietoa erilaisten kyselyjen ja tutkimusten kautta.
Valtakunnallinen Kouluterveyskysely toteutetaan joka toinen vuosi, jolloin kyselyyn vastaavat
lukiokoulutuksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat. Oppilaitokset kayttavat Kouluterveyskyselyn
tarjoamaa tietoa kouluyhteison hyvinvoinnin edistamisessa, opiskeluhuoltotydssa seka
terveystiedon opetuksessa. Saanndllisesti tehdyilla koulun omilla hyvinvointikyselyilld seurataan
myos padihteiden kdyton tilannetta koulussa ja ollaan siten valmiina puuttumaan myds

heikkoihin signaaleihin.

Kauniaisten lukioissa pdihdesuunnitelmasta tiedotetaan jokaisen lukuvuoden alussa opiskelijoita
seka huoltajia. Paihteiden ennaltaehkaisyyn panostetaan erityisesti ennen koulun tapahtumia,

joissa paihteiden kaytto voisi olla mahdollista. Tallaisia ovat esim. uusien opiskelijoiden



“nasujaiset”, penkkarit, ulkomaanmatkat, vanhojen tanssit ja muut juhlatilaisuudet. Lukion 1.

vuositason opiskelijoille jarjestetdan EHYT ry:n pdihdeoppitunnit.

2.2 Paihdekasvatus opetussuunnitelmassa

Lukion opetussuunnitelman perusteiden (LOPS 2019) mukaan laaja-alaiseen osaamisen yksi keskeinen teema
on hyvinvointiosaaminen, jonka tulee nakya teemana kaikissa lukion oppiaineissa. Opetussuunnitelmassa
paihdekasvatus integroituu luontevimmin terveystiedon opetukseen, joskin paihdeteemaa kasitellaan
tarkemmin valinnaisessa TE2 opintojaksossa. Paihdekasvatus on esillda muissakin oppiaineissa, esim.
biologiassa, psykologiassa ja kemiassa. Koulujen paihdekasvatus on yksi ehkaisevan pdihdetydn muodoista,
jonka tavoitteena on opiskelijoiden terveyden ja hyvinvoinnin lisddminen seka paihteettéman elaman

tukeminen. Pdihdekasvatusta tuodaan esille myos ryhméanohjaajan tuokioiden teemana aika ajoin.

Lukio on yhteis0, jossa erilaisista taustoista tulevilla ihmisilld on mahdollisuus tunnistaa ja pohtia yhteisia
hyvdn elaman arvoja ja periaatteita seka pohtia asioita eettisista nakdkulmista. Pdihdekasvatus antaa
valmiuksia, joiden avulla opiskelija pystyy huolehtimaan omasta ja muiden hyvinvoinnista seka
turvallisuudesta. Paihdekasvatus auttaa myds luomaan realistisen kasityksen paihteiden kayton yleisyydesta

seka seurauksista vertaisryhmassa.

Paihdekasvatuksen tukena voidaan kayttaa koulun ulkopuolisia toimijoita, kuten jarjest6ja ja viranomaisia,
jotka voivat osallistua paihdeaiheisten oppituntien ja teemapadivien jarjestamiseen seka tuottavat

aineistopaketteja paihdekasvatuksen tueksi.

Opetuksen lisdksi koulussa tuetaan opiskelijoiden paihteettoémyyttd muun muassa lisdéamalla osallisuutta,
vahvistamalla opiskelijoiden itsetuntoa ja huomioimalla paihteettémyys kaikessa koulun toiminnassa seka
pitamalla kiinni yhdessa sovituista sadannoista. Opettajia ja muuta koulun henkildkuntaa koulutetaan
paihteisiin liittyvista ajankohtaisista ilmidista ja uudesta tutkimustiedosta. Tavoitteena on, ettd henkilokunta
osaa tunnistaa paihdeongelmat ja kykenee reagoimaan nuorten paihdeaiheisiin kommentteihin ja keskustelee

niista avoimesti opiskelijoiden kanssa.

Elamanhallinnan taitojen harjoitteleminen on yksi osa paihdekasvatusta. Esimerkiksi stressin hallinta,
hankalien tunteiden tunnistaminen ja kasittely, kommunikaatio- ja yhteistyotaidot, paatoksentekokyky,
tavoitteiden asettaminen, sosiaalisen paineen tunnistaminen ja hallinta ovat kaikki taitoja, jotka voivat auttaa
tekemaan tulevaisuudessa hyvinvointia tukevia valintoja ja |6ytamaan turvallisia tapoja toimia myos

haastavissa elamantilanteissa.



2.3 Opiskeluhuolto tukee paihdekasvatusta

Opiskeluhuollolla tarkoitetaan opiskelijan hyvan oppimisen, psyykkisen ja fyysisen terveyden seka sosiaalisen
hyvinvoinnin edistdamista ja yllapitamista, seka niiden edellytyksia lisddvaa toimintaa oppilaitosyhteisdssa.
Opiskeluhuoltotyotd ohjaa oppilas- ja opiskelijahuoltolaki

(1287/2013), opiskelijan edun ensisijaisuus ja hdnen hyvinvointinsa edistaminen. Oppilas- ja
opiskelijahuoltolaki linjaa, etta opiskeluhuoltoa toteutetaan ensisijaisesti ennaltaehkaisevana koko

oppilaitosyhteisda tukevana yhteisollisena opiskeluhuoltona.

Kauniaisten lukioiden yhteisolliset hyvinvointiryhmat (YHR) toimivat moniammatillisesti oppilas-
ja oppilashuoltolain periaatteiden mukaan. Hyvinvointiryhma kokoontuu saannéllisesti ja sita
johtaa rehtori. Muita jasenia ovat kuraattori, psykologi, terveydenhoitaja, opinto-ohjaajat,
erityisopettaja ja yksi opettajajdsen. Yhteisollisen hyvinvointiryhman toimintaan osallistuvat

sovitusti myos opiskelijat, huoltajat ja muut yhteistyotahot.

Yhteisollisessa hyvinvointiryhmassa seurataan, arvioidaan ja kehitetaan opiskelijayhteison ja
opiskelijaryhmien hyvinvointia. Lisaksi hyvinvointitydhon kuuluu mm. opiskeluympariston
terveellisyydesta ja turvallisuudesta huolehtiminen. Tahan kuuluu olennaisena osana
ennaltaehkaisevan pdihdetydn koordinointi ja paihteisiin liittyvien ajankohtaisiin ilmididen
kasittely. Koko koulun henkilokunnalla on vastuu kasvattajina ja velvoite konsultoida

opiskeluhuollon tyontekijoita, mikali heilld on huoli opiskelijan hyvinvoinnista.

Opiskeluhuolto on my6s yksilokohtaista. Yksilokohtaiseen opiskeluhuoltoon sisaltyvat koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon palvelut seka kuraattori- ja psykologipalvelut. Siihen kuuluvat
yksilokohtaiset monialaiset asiantuntijaryhmat, joita kootaan tapauskohtaisesti opiskelijan

tueksi. Tarvittaessa opiskelija ohjataan ulkopuolisen avun piiriin.

Terveystarkastusten yhteydessa terveydenhoitaja kartoittaa yksilotasolla opiskelijoiden
paihteidenkdyttoa, jarjestaa tarvittaessa testausta Adsume-paihdemittarilla ja samalla antaa
terveysneuvontaa opiskelijoille. Terveystarkastukset tarjotaan lukion 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoille.
Terveydenhoitaja ohjaa opiskelijoita myds muissa tilanteissa, jos siihen on aihetta. Koulukuraattorin ja

psykologin tapaamisissa keskustellaan nuorten elamantilanteesta ja tarvittaessa paihteiden kaytosta.



2.4 Yhteistyd huoltajien kanssa

Huoltajat ovat vastuussa oman nuoren kasvatuksesta ja vapaa-ajasta. Alkoholia ja tupakkaa koskevien
selkeiden sadntdjen ja rajojen asettaminen saattaa olla huoltajille haasteellista, ja he voivat tarvita siina
muiden huoltajien ja koulun tukea. Tutkimusten mukaan toimenpiteill, joilla pyritdan vahvistamaan

huoltajien kielteista suhtautumista lasten ja nuorten paihteidenkayttdon, on erittdin hyva vaikutus.
Koulu ja huoltajat tekevat yhteistyota ehkaisevadssa padihdetydssa ja rajojen asettamisessa seuraavasti:

e koulu tiedottaa huoltajille ajankohtaisista ehkaisevista toimenpiteistd, joihin opiskelijat osallistuvat, ja
kannustavat huoltajia keskustelemaan asiasta kotona

o koulu tiedottaa paihdetoimintasuunnitelmasta ja koulun paihteita koskevista kdytannoista esim.
Wilman, vanhempainiltojen ja koulun kotisivujen kautta

e koulu tarjoaa huoltajille mahdollisuuden tutustua paikallisen Kouluterveyskyselyn ja muiden

mahdollisten paikallisten kyselyjen tuloksiin.

3 PAIHTEET JA TOIMINTAMALLIT NIIDEN KAYTTOON PUUTTUMISEEN

3.1. Paihteiden kaytto lainsaadanndssa, koulun jarjestyssaanndissa ja kurinpitosuunnitelmassa

Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta (523/2015) luokittelee paihteeksi alkoholipitoiset
aineet, huumausaineet seka paihtymiseen kaytettavat ladkkeet ja muut aineet. Tahadn katsotaan
kuuluvaksi my6s tupakka ja muut nikotiinivalmisteet. Lukiolain (714/2018) 40§ mukaisesti

lukiolaisella on oikeus turvalliseen opiskeluymparistoon, mika tarkoittaa paihteetonta koulua.

Tupakkalain (594/2016, 74§) mukaan tupakointi, nuuskan kaytto tai sihkotupakan kaytt6 on kielletty

oppilaitoksen sisa- ja ulkotiloissa, ja niiden kdytossa olevilla ulkoalueilla. Tupakkalain mukaan tupakoida ei saa:

e paivakotien taikka esi- tai perusopetusta, ammatillista koulutusta tai lukio-opetusta
antavien oppilaitosten ulkotiloissa. Savutonta tupakkatuotetta ei saa kayttaa
paivakotien taikka esi- tai perusopetusta, ammatillista koulutusta tai lukio-opetusta

antavien oppilaitosten sisa- tai ulkotiloissa.

Tupakointikielto koskee iasta riippumatta kaikkia opiskelijoita, oppilaitoksen henkilékuntaa ja
vierailijoita. Oppilaitoksen henkilokunnalla on velvollisuus valvoa tupakkalain noudattamista

oppilaitoksissa ja tiedottaa siita opiskelijoita.



Alkoholilainsaddanto (1102/2017) kieltaa alaikaisilta alkoholin hallussapidon. Lukiolain (40/2018) mukaan
oppilaitokseen ei saa tuoda eika tyopaivan aikana pitaa hallussa sellaista esinetta tai ainetta, jonka

hallussapito on muussa laissa kielletty tai jolla voidaan vaarantaa omaa tai toisen turvallisuutta.

Lukiolain 41§ mukaan kaytettavissa olevat kurinpitokeinot ovat suullinen huomautus, kirjallinen varoitus ja
madraaikainen erottaminen enintdaan vuodeksi. Rehtori vastaa naiden keinojen kayttamisesta tilanteissa, joissa
opiskelija rikkoo koulun jarjestyssaantdja esim. pdihteiden kaytosta tai toimii muuten epaasiallisesti koulussa,
kouluaikana tai koulun jarjestamassa tilaisuudessa. Maaraaikaisesta erottamisesta paattaa Suomenkielinen

opetus- ja varhaiskasvatusvaliokunta.

Jos opiskelijan epaillaan rikkoneen koulussa tai kouluaikana lakeja niin rehtori siirtda asian tutkinnan poliisille.

Tarvittaessa koulu avustaa poliisia selvitystydssa.

3.1 Tupakkatuotteet

3.1.1 Toimintamalli tupakkatuotteiden kaytosta koulualueella tai kouluaikana
Jos opiskelija tavataan kdyttamasta tupakkatuotteita:

1. Tilanteen havainnut opettaja tai opiskeluhuollon tydntekija puhuu asiasta opiskelijan
kanssa

2. Henkilokunnan edustaja tekee ilmoituksen rehtorille tai johtovastuussa olevalle
henkildlle

3. Rehtori ilmoittaa alaikdisen opiskelijan huoltajalle

4. Rehtori antaa suullisen huomautuksen opiskelijalle

3.1.2 Toistuva tupakkatuotteiden kaytto
Jos opiskelija tavataan toistuvasti kayttamasta tupakkatuotteita eikd han noudata asiasta annettua huomautusta

1. Rehtori antaa opiskelijalle lukiolain 41 § mukaisen kirjallisen varoituksen

2. Rehtori tai opettaja voi tyopaivan aikana ottaa haltuunsa alle 18-vuotiaalta opiskelijalta
tupakkatuotteen, nikotiininesteen tai sita sisdltavan sahkdsavukkeen. Haltuun otetut
tuotteet on tyopaivan jalkeen luovutettava opiskelijan huoltajalle. Yli 18-vuotiaalla
opiskelijalla on oikeus pitaa hallussaan tupakkatuotteita ja nikotiininesteitd, mutta ei

kayttaa niita oppilaitoksen alueella.



Toistuvasta piittaamattomuudesta tupakkalain noudattamisessa voidaan noudattaa
tupakkalain 113 §:n ohjeistusta tupakointirikkomuksesta: joka tahallaan yleisen
kulkuneuvon, sisatilan tai ulkoalueen haltijan tai hanen edustajansa taikka yleisen
tilaisuuden jarjestajan tai siella jarjestyksenvalvojana toimivan taikka
valvontaviranomaisen huomautuksesta huolimatta jatkaa tupakointia sisatilassa tai
ulkoalueella, jossa tupakointi on 74 §:n 1 momentin mukaan kielletty, on tuomittava

tupakointirikkomuksesta sakkoon. Sakon maaraa poliisiviranomainen.

3.2 ALKOHOLI JA MUUT PAIHTEET

3.2.1 Toimintamalli paihde-epailyssa

Jos epdilet opiskelijan olevan paihtynyt tai huumaavien aineiden vaikutuksen alaisena:

P W poR

10.

Jos tilanne on uhkaava paihtyneen tai muiden terveyden kannalta, soita hatanumeroon 112.
Opiskelija ohjataan rehtorin tai koulun johtovastuussa olevan henkilon luo.

Rehtori arvioi tilanteen ja on yhteydessa huoltajaan, jos opiskelija on alaikdinen.

Tilanteen mukaan konsultoidaan opiskeluhuoltoa (opiskeluterveydenhoitaja, koulukuraattori tai
koulupsykologi) ja tarvittaessa jarjestetdaan tyopari selvittdmaan tapausta.

Opiskelijalle tarjotaan mahdollisuutta todistaa hdanen paihteettémyytensa opiskeluterveydenhoitajan
avustuksella tehdylld puhallustestilld tai [ahetteellda huumeseulatestiin.

Paikalle kutsuttu huoltaja vie alaikdisen opiskelijan terveyskeskuspaivystykseen tai kotiin. Taysi-ikdinen
opiskelija lahetetdan terveyskeskukseen tai kotiin saattajan kanssa.

Jos huoltajaa ei tavoiteta otetaan yhteytta opiskelijan asuinkunnan lastensuojeluun tai klo 16.00
jalkeen Espoon kaupungin sosiaali- ja kriisipaivystykseen, puh. 09 816 42439.

Rehtori tai tapausta hoitava henkilo tekee lastensuojeluilmoituksen alaikdisesta opiskelijasta.

Koululla jarjestetdan tarvittaessa neuvottelu, johon osallistuvat opiskelija, huoltaja (jos opiskelija on

alaikdinen) ja sovitut opiskeluhuoltoryhman jasenet.

Opiskelija, jolla on alkoholiongelma, ohjataan asianmukaiseen jatkohoitoon.

HUOM!

e Al3 jata paihteiden vaikutuksen alaista opiskelijaa yksin

e Al3 laheta opiskelijaa yksin kotiin



e Vain poliisilla on oikeus tuhota takavarikoitu alkoholi tai muut paihteet

3.2.2 Toimintamalli paihdyttavien aineiden hallussapidossa

1. Opiskelijan mukana olevien tavaroiden, hdanen kaytossdan olevien oppilaitoksen sailytystilojen
ja paallisin puolin hanen vaatteidensa tutkimista varten tulee paikalla olla kaksi aikuista.
Tarkastusta varten tarvitaan epaily siita, ettad opiskelijalla on hallussaan péihteita.

2. Jos opiskelija ei suostu tarkistukseen, hanet ohjataan pois koulusta.

3. Taysi-ikaiselta opiskelijalta takavarikoitu alkoholi otetaan talteen ja luovutetaan opiskelijalle
takaisin koulupaivan jalkeen. Alaikdisen opiskelijan huoltajaan otetaan yhteytta ja
takavarikoitu alkoholi luovutetaan myéhemmin huoltajalle.

4. Jos opiskelijalla epailladn olevan hallussaan laittomia paihteita kuten kannabista tai muita
huumeita, otetaan valittomasti yhteytta poliisiin ja noudatetaan poliisin ohjeita. Samoin
toimitaan, jos opiskelijan epailladn myyvan tai valittavan laittomia paihteita.

5. Koululla jarjestetaan tarvittaessa neuvottelu, johon osallistuvat opiskelija, huoltaja (jos
opiskelija on alaikdinen) ja sovitut opiskeluhuoltoryhman jasenet.

6. Tarvittaessa alaikdisesta opiskelijasta tehddan lastensuojeluilmoitus.

7. Opiskelija, jolla on paihdeongelma, ohjataan asianmukaiseen jatkohoitoon.

3.2.3 Toimintamalli paihtyneen aikuisen kohtaamiseen

1. llmoitus rehtorille tai muulle johtovastuussa olevalle henkilélle.

2. Johtovastuussa oleva henkil6 toimii tilanteen vaatimalla tavalla ja ohjaa henkilon ulos
koulusta, tarvittaessa vahtimestarin tai poliisin avustuksella.

3. Jos kyseessa on henkilokunnan jasen, rehtori vastaa kaupungin henkildstéohjeiden mukaisista

jatkotoimenpiteista.

4 YHTEYSTIETOJA

e Yleinen hatdnumero 112
e Linsi-Uudenmaan sosiaali- ja kriisipaivystys, puh. 09 816 42439

e Kauniaisten kaupungin lastensuojelu, puh. 050 409 0234
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e Espoon keskuksen lastensuojelu, puh. 046 877 1424
e Lastensuojeluilmoitus sdahkoisesti

https://www.maisa.fi/maisa/publicforms.asp?mode=showform&formname=SocialCarePreLogi

nNotificationKau&jsenabled=1&lang=finnish

5 LAHTEITA JA LINKKEJA PAIHDEKASVATUKSEEN

e Lukiolaki https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2018/20180714

e Tupakkalaki https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2016/20160549

o Alkoholilaki https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2017/20171102

e Laki ehkdisevan paihdetyon jarjestamisesta

https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2015/20150523

e https://docplayer.fi/6402436-Lukiolaiset-ja-paihteet.html

® https://ehyt.fi/paihde-peli-info/mita-on-ehkaiseva-paihdetyo/

e Pdihdekasvatus ja -valistus - Alkoholi, tupakka ja riippuvuudet - THL

e Piihdekasvatus - mitd se on? - EHYT ry

e Pdihdekasvatus oppilaitoksissa - Alkoholi, tupakka ja riippuvuudet - THL

e www.paihdelinkki.fi

e www.smokefree.fi

e www.stumppi.fi

o www.fressis.fi

e www.tyokalupakki.net

® https://yad.fi/tuote/puhu-mun-kanssa-kannabiksesta/

e Soikkeli Markku: Miten puhua huumeista. STAKES 2004

e Kylmanen Petri: Kun kaikki muutkin... Nuorten ehkdiseva paihdetyd. Tammi
2005.

e Maunu Antti. Ryyppaamalla ryhmaksi. Ehkaisevan paihdetyon karttalehtia
nuorten ja nuorten aikuisten juomiskulttuureihin. EHYT. 2012.
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