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RASKAUDEN ULTRAAANISEULONTATUTKIMUKSET

Naistenklinikka, Kéatildopiston sairaala, Jorvin sairaala

Hyva odottava Aiti,

Raskaana oleville aitiysneuvolassa ja — poliklinikalla tehtavien tutkimusten tarkoitus on todeta, onko
raskaus edennyt normaalisti, seka saada tietoja mahdollisista riskitekijoistda. Jokainen raskaana oleva
toivoo, etta sikit kehittyisi normaalisti ja syntyva lapsi olisi terve. Valitettavasti aina nain ei ole. Poik-
keavuuksia voidaan todeta sikiotutkimuksilla, mutta on myds paljon sellaisia poikkeavuuksia ja saira-
uksia joita ei voida seulontatutkimuksilla selvittaa.

Teillda on mahdollisuus osallistua kahteen katilon tekemaan seulontaultradanitutkimukseen ras-
kautenne aikana. Molemmat tutkimukset ovat vapaaehtoisia ja maksuttomia. Neuvolasta saatte
myds tietoa tutkimuksista.

1. Varhaisraskauden ultradanitutkimus ja/tai kromosomihairiéiden seulonta

Varhaisraskauden ultradanitutkimuksen tekee aitiyspoliklinikalla raskausviikolla 11+0-13+6 eri-
tyiskoulutettu katilo joko emattimen kautta tai vatsanpeitteiden paalta. Tutkimuksella selvitetdan
sikibiden lukumaéra ja voidaan arvioida raskauden kesto tarkemmin kuin pelkéastaan viimeisten
kuukautisten ajankohdan perusteella. Liséksi tutkimuksessa voidaan mitata niskaturvotus ja tut-
kia sikion rakenteet paapiirteittain. Lis&&ntynyt niskaturvotus voi merkitd suurentunutta kro-
mosomipoikkeavuuden tai rakennepoikkeavuuden riskia.

Kromosomihéirididen tavallisin muoto on 21-trisomia eli Downin oireyhtyma. Downin oireyhtymaa
seulotaan ensisijaisesti varhaisraskauden yhdistelmaseulonnalla, jossa huomioidaan aidin
ik&, sikion niskaturvotus ja verikokeen tulos. Sama varhaisraskauden yhdistelméseulonta arvioi
nykyisin riski& myos harvinaisempaan 18-trisomiaan eli Edwardin Syndrooma, jonka tulos ilmoite-
taan samalla

Menetelmassa otetaan aidiltd verindyte raskausviikolla 9-11 sekd mitataan ultradanitutkimukses-
sa sikion koko (paa-peramitta) ja niskaturvotus raskausviikolla 11-13+6. Osallistuessanne yhdis-
telmaseulontaan teidan tulee kayda yleensa jo valmiiksi laboratoriossa ennen varsinaista ultra-
aanitutkimusta. Koska ultradanitutkimuksessa voi ilmeté poikkeavuutta raskauden kestossa ver-
rattuna kuukautisten perusteella arvioituun raskauden kestoon, on paras ajankohta kayda labora-
toriossa silloin kun 10 raskausviikkoa on taynna. Yhdistelmaseulonta 16ytdd em. kromosomipoik-
keavuuksista yli 80 %.

Varhaisraskauden ultradanitutkimuksessa voidaan nahda myos jo suuret ja vaikeat rakennepoik-
keavuudet. Jos siki6lla todetaan korostunut niskaturvotus tai rakennepoikkeavuus, saatte asiaan
littyvaa tietoa ja tarvittaessa jarjestetddn jatkotutkimukset?.

Mikali varhaisraskauden yhdistelmaseulonta ei ole toteutunut voidaan Downin oireyhtymaa seu-
loa myos toissijaisesti keskiraskauden seerumiseulonnalla raskausviikoilla 15-16+6.

Kromosomihéairidseulonnan tulos ilmoitetaan teille kirjeitse. Jos seulonnan tulos osoittaa suuren-

tunutta riskia, teihin otetaan yhteyttd suoraan Naistenklinikan Sikiotutkimusyksikésta joko Kirjeit-
se tai puhelimitse.
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2. Rakennetutkimus

Rakenneultradanitutkimuksen tekee aitiyspoliklinikalla raskausviikolla 19-21 erityiskoulutettu ké&-
tilo vatsanpeitteiden paaltd. Tassa tutkimuksessa voidaan todeta noin kolme neljasta sikion mer-
kittavista rakennepoikkeavuuksista. Tutkimuksessa saatetaan todeta myds nk. pienid ultradani-
merkkeja, jotka liittyvat lievasti suurentuneeseen kromosomipoikkeavuuden riskiin. Jos ultradani-
tutkimuksessa epéillaén poikkeavuutta, aiti ohjataan jatkotutkimuksiin?.

Rakennetutkimus on mahdollista tehdda myéhemminkin, raskausviikoilla 24—-26, mutta silloin ras-
kauden keskeyttdminen ei ole endaa mahdollista, vaikka sikidlla todettaisiinkin vaikea rakenne-
poikkeavuus.

! Ultraaanitutkimuksiin liittyvat jatkotutkimukset

Jos ultradénitutkimuksissa epaillaan jotain poikkeavaa, vanhemmilla on mahdol-
lisuus keskustella erikoisladkarin kanssa l16ydoksen merkityksesta ja tarvittaessa
jarjestetaan lisatutkimukset Hyksin Naistenklinikan Sikiolaéketieteen keskukses-
sa. Jos lisatutkimuksissa (erikoislaakarin tekema ultraganitutkimus, mahdollisesti
istukka- tai lapsivesitutkimus) varmistuu, etta sikiolla on kehityshairid, sen laatu
ja merkitys syntyvan lapsen terveydelle selvitetdan vanhemmille niin tarkkaan
kuin mahdollista. Tuolloin perheen on mahdollista valmistautua sairaan lapsen
syntymaan tai paattaa raskauden keskeyttdmisestd, mikd on Suomen lain mu-
kaan mahdollista 24 raskausviikkoon saakka.

Yleista

Ultradanitutkimuksiin on varattu aikaa 30 minuuttia. Yksikoissa on hyvin rajallisesti pysakdintitilaa
joten pyydamme huomioimaan taméan saapuessanne tutkimukseen. Julkisen liikenteen kayttd on
suositeltavaa.

Tutkimukseen voitte halutessanne ottaa mukaan puolison/tukihenkilon, mutta lasten lasnaoloa
tutkimustilanteessa ei sallita, koska asianmukaisesti suoritettava tutkimus vaatii keskittymista ja
tybrauhaa.

Osassa riskiraskauksista seulontaultradanitutkimuksen tekee erikoislaékari, jolloin kaynti on
maksullinen.
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